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ARTROSCOPIA E ARTROCENTESE DA ATM - RELATO DE CASO
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Tema: Clinica Odontol6gica

A artroscopia da articulacdo temporomandibular foi descrita em 1975 por Onishi, desde entdo
modificagdes na técnica e evolugdo na tecnoldgica permitiram que tal procedimento passasse a ser uma
ferramenta diagndstica e/ou terapéutica para patologias em ATM de forma minimamente invasiva. O
objetivo do presente A artroscopia da articulagdo temporomandibular foi descrita em 1975 por Onishi,
desde entdo modificagdes na técnica e evolucdo na tecnoldgica permitiram que tal procedimento passasse
a ser uma ferramenta diagnostica e/ou terapéutica para patologias em ATM de forma minimamente
invasiva. O objetivo do presente trabalho é relatar a técnica da artroscopia da ATM através de um caso
clinico, onde uma paciente diagnosticada em estagio 11l de Wilkes e refrataria a terapia conservadora foi
submetida a lise e lavagem artroscopica. O procedimento foi realizado em ambiente hospitalar, sob
anestesia geral e intubacdo nasotraqueal, utilizando Otica de zero graus e 1.9mm de didmetro. O recesso
posterior do compartimento articular superior foi acessado primeiramente, e ap6ds o "sweep" artroscopico
foi evidenciado sinovite e condromalacia em ATM direita e esquerda. A lise e lavagem artroscépica foi
realizada com um total de 300ml de solugéo de ringer lactato em cada lado, e duracéo total de 80 minutos.
Apo6s acompanhamento pds-operatorio de 6 meses houve uma ampliacdo da abertura bucal e
movimentagdes mandibulares, e reducdo em sintomatologia dolorosa local. Conclui-se que a artroscopia
da ATM é um procedimento pouco invasivo, usado para o diagnéstico e tratamento dos desarranjos
internos da ATM, apresentando resultados satisfatorios quando corretamente indicada.
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