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CONDICAO BUCAL DE ADOLESCENTES QUE PARTICIPARAM DE PROGRAMA
ODONTOLOGICO EDUCATIVO PREVENTIVO NA PRIMEIRA DECADA DE VIDA

LIMA, S. P. R. (UNESP - Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho"); ZEN, I. R. (UNESP
Universidade Estadual Paulista "Jalio de Mesquita Filho"); GAWLINSKI, B. C. (UEL — Universidade
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Tema: Odontologia Preventiva e Social

Os cuidados odontoldgicos voltados para a primeira infancia sdo relatados desde o inicio do século
passado e foi pioneiro no Brasil (1985), focado em educagdo dos pais e medidas preventivas para saude
bucal das criangas, de acordo com a avaliagdo periddica do risco de carie. Embora, a implantagdo dos
programas odontoldgicos de assisténcia a bebés ndo seja uma ideia nova, ha escassez de trabalhos que
avaliem em longo prazo os efeitos sobre a manutencdo da saude bucal. O objetivo do estudo foi verificar
as condicOes de saude bucal em pacientes que participaram em um programa odontoldgico de natureza
educativa e preventiva na primeira década de vida. Realizou-se uma avaliagdo longitudinal, teve a
participacdo de 51 adolescentes, ambos os géneros, na faixa etaria de 12 e 16 anos de idade, que
ingressaram no programa odontoldgico no ano de 2003, e foram solicitados a comparecerem juntamente
com o pai ou mée ou responsavel legal para uma consulta de avaliagdo odontoldgica, onde foram
realizadas as seguintes verificagdes: prevaléncia de cérie dentéria pelo indice CPOD; saude gengival pelo
indice periodontal comunitario; oclusdo dentéaria pelo indice de estética dentaria e a ocorréncia de
fluorose dentéria (indice de Dean). O indice médio de CPOD dos participantes dessa pesquisa foi 1,0. Em
relacdo a condigdo gengival, 58% da amostra apresentou indice de tecido gengival higido. Na avaliacéo
ortodéntica, 46 pacientes (90%) apresentaram overjet maxilar, nenhum paciente apresentou overjet
mandibular e 3 (6%) pacientes apresentaram mordida aberta anterior. Observou-se também que 82% dos
adolescentes ndo apresentaram fluorose dentaria. Pode-se concluir que a aplicagdo de um programa de
natureza educativa preventiva nos moldes do realizado para esta pesquisa, foi eficaz para a obtencéo de
indices muito satisfatérios considerando os aspectos de prevencao de carie dentéria, condicdo gengival,
alteragdes ortodonticas e ocorréncia de fluorose.
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