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LISE E LAVAGEM ARTROSCOPICA PARA TRATAMENTO DOS DESARRANJOS
INTERNOS DA ATM: RELATO DE CASO CLINICO

CERVANTES, L. C. C. (UNESP - Universidade Estadual Paulista "Jalio de Mesquita Filho"); DE DEUS,
C. B. D. (FOA - Faculdade de Odontologia de Aracatuba); CAPALBO DA SILVA, R. (FOA - Faculdade
de Odontologia de Aracatuba); SILVA, L. F. (UNESP - Universidade Estadual Paulista "Julio de
Mesquita Filho"); JACOB, R. G. M. (FOA - Faculdade de Odontologia de Aracatuba); SILVA, J. R.
(FOA - Faculdade de Odontologia de Aracatuba); HOCHULI VIEIRA, E. (UNESP - Universidade
Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho"); GARCIA JUNIOR, I. R. (UNESP - Universidade Estadual
Paulista "Julio de Mesquita Filho™)

Tema: Clinica Odontol6gica

Artroscopia da articulagdo temporomandibular representa técnica minimamente invasiva para tratamento
dos desarranjos internos quando comparados com outros métodos de tratamento existentes na literatura.
Lise e lavagem é um dos procedimentos mais realizados durante artroscopia da ATM, representando até
85% de todos procedimentos realizados através de artroscopia. O objetivo do trabalho € relatar caso
clinico de paciente apresentando desarranjo interno da ATM, submetido a técnica de lise e lavagem por
via artroscopica, evoluindo para melhora consideravel na abertura bucal com diminuicéo dos episédios de
dor em pds-operatério de 12 meses. Paciente género feminino, 32 anos de idade, leucoderma, sem
alteragdes sistémicas, compareceu Ambulatorio de Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Facial para
avaliacdo de desordem temporomandibular (DTM). Apresentava queixa algica em regido de ATM
bilateral e disfagia, com excursdo maxima de 15mm. Durante anamnese paciente lembrou de fazer uso de
placa miorrelaxante hd 4 meses, mas sem melhora significativa na sintomatologia. E exame de
ressonancia magnética (RM) apresentou derrame articular, limitacdo da excursdo condilar e,
deslocamento discal anterior no lado direito com recaptura, além de reducéo da excursao articular no lado
esquerdo. Apos avaliagdo do caso, foi planejada artroscopia da ATM bilateralmente sob anestesia geral
para lise e lavagem com aproximadamente 300ml de solugdo de Ringer Lactato, e complementacéo
diagndstica. Apds o procedimento de lise e lavagem foi efetuada infiltracdo de hialuronato sédico 20 de
cada lado da ATM. No pdés-operatério imediato foi prescrito naproxeno sodico associado a dieta pastosa
e, uso da placa miorrelaxante. Aos 12 meses de acompanhamento paciente manteve abertura bucal de
40mm sem recidivas, com episodios de dor leve esporadicamente. Com este trabalho pode-se concluir
gue lise e lavagem por via artroscépica é procedimento pouco invasivo para tratamento dos distarbios da
ATM, melhorando sintomatologia dolorosa, excursao e abertura bucal.

Descritores:  Artroscopia;  Articulagdo ~ Temporomandibular;  Transtornos da  Articulagdo
Temporomandibular.
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