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PILARES DE ENFRENTAMENTO AO ESTRESSE - COPING FOCALIZADO NAS RELACOES
INTERPESSOAIS: OBSERVACOES DA CONTACAO DE HISTORIAS

THEREZA, R. B. (UNIP - Universidade Paulista - Campus Aracatuba); ZAVANELLI, A. C. (UNESP
Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho"); FAJARDO, R. S. (UNESP — Universidade
Estadual Paulista "Jalio de Mesquita Filho™); MAFISOLLI, L. P. L. (UNIP - Universidade Paulista);
AGOSTINHO, F. C. N. (FAC/FEA - Faculdade Fundacdo Educacional de Aracatuba)

Tema: Odontologia Preventiva e Social

O Projeto de Extensdo "Novas percepgdes ao trabalho oncolégico: oficinas de histérias" desenvolvem
como atividade principal a contacdo de historias nas salas de espera do CTO da Santa Casa de Aracgatuba.
Esta atividade € dirigida aos pacientes e seus acompanhantes. As experiéncias vivenciadas pelos
contadores despertou esta revisdo de literatura acerca do tema estratégias de enfrentamento (coping) dos
acompanhantes dos pacientes em tratamento de cancer. Foram realizadas buscas no banco de dado do
Google Académico utilizando como palavras chaves — Coping focalizado nas relagdes interpessoais e
acompanhantes de pacientes oncoldgicos, e como critério de exclusdo os trabalhos que abordam as
estratégias de enfrentamento do paciente oncoldgico. O periodo determinado para a busca de artigos foi
de 2017 a 2018, sendo selecionados 12 artigos. Os artigos apontam que as estratégias de enfrentamento
estdo fundamentadas em trés pilares: a rede de apoio (familia), no conhecimento sobre a doenca e
confianga no tratamento, na fé e entendimento de sua importancia. Conclui-se que avaliar estratégias de
coping permite avaliar como familiares/acompanhantes e pacientes oncolégicos estdo lidando com a
doenca, e direcionar reflexdes, discussdes e agdes dos profissionais da salde com vistas & mudancas de
postura na assisténcia aos familiares/acompanhantes de pacientes oncolégicos.

Descritores: Enfrentamento ao Estresse; Coping; Acompanhantes; Contacao de Histdrias.
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