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Resumo
A gravidez na adolescéncia € um desafio persistente de saude publica, associada a fatores sociais, educacionais e culturais que
impactam o desenvolvimento e o futuro de adolescentes. No ambiente escolar, a educagéo sexual constitui uma estratégia
fundamental de prevengéo, especialmente quando mediada por metodologias ativas. Este estudo teve como objetivo analisar os
efeitos das a¢des educativas baseadas em metodologias ativas na prevengao da gravidez na adolescéncia no ambiente escolar,
por meio de uma revisdo integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO e BVS, utilizando descritores
controlados em portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos artigos publicados entre 2012 e 2025, que abordassem
intervengdes educativas com metodologias ativas aplicadas em escolas. Dos 23 artigos analisados, apenas 4 atenderam
integralmente aos critérios de inclusdo. Os estudos selecionados demonstraram que metodologias ativas, como dindmicas de
grupo, dramatizagdes, oficinas e abordagens participativas, promovem maior engajamento dos adolescentes, ampliam o
conhecimento sobre sexualidade e contribuem para o adiamento da iniciagdo sexual e o uso consistente de métodos
contraceptivos. Observou-se que estratégias interativas e contextualizadas favorecem a autonomia e o protagonismo juvenil,
sendo mais eficazes que abordagens tradicionais ou informativas. Conclui-se que o uso de metodologias ativas na educagéo
sexual escolar tem impacto positivo na prevengéo da gravidez precoce, reforcando a necessidade de politicas publicas que
incentivem sua implementacgéao sistematica e continua nas instituigbes de ensino.
Descritores: Gravidez na Adolescéncia; Educagdo em Saude; Métodos de Ensino; Saude do Adolescente.
Abstract
Adolescent pregnancy is a persistent public health challenge, associated with social, educational, and cultural factors that impact
adolescents’ development and future. In the school environment, sex education constitutes a fundamental prevention strategy,
especially when mediated by active methodologies. This study aimed to analyze the effects of educational actions based on active
methodologies in the prevention of adolescent pregnancy in the school environment, through an integrative literature review. The
search was conducted in the PubMed, SciELO, and BVS databases, using controlled descriptors in Portuguese, English, and
Spanish. Articles published between 2012 and 2025 that addressed educational interventions with active methodologies applied
in schools were included. Of the 23 articles analyzed, only 4 fully met the inclusion criteria. The selected studies demonstrated
that active methodologies, such as group dynamics, role-playing, workshops, and participatory approaches, promote greater
adolescent engagement, expand knowledge about sexuality, and contribute to the postponement of sexual initiation and the
consistent use of contraceptive methods. It was observed that interactive and contextualized strategies favor autonomy and youth
protagonism, being more effective than traditional or informative approaches. It is concluded that the use of active methodologies
in school-based sex education has a positive impact on the prevention of early pregnancy, reinforcing the need for public policies
that encourage their systematic and continuous implementation in educational institutions.
Descriptors: Pregnancy in Adolescence; Health Education; Teaching; Adolescent Health.
Resumen
El embarazo adolescente es un problema persistente de salud publica, asociado a factores sociales, educativos y culturales que
impactan en el desarrollo y el futuro de los adolescentes. En el ambito escolar, la educaciéon sexual constituye una estrategia
fundamental de prevencién, especialmente cuando se basa en metodologias activas. Este estudio tuvo como objetivo analizar
los efectos de las acciones educativas basadas en metodologias activas en la prevencion del embarazo adolescente en el ambito
escolar, mediante una revision bibliografica integradora. La busqueda se realizé en las bases de datos PubMed, SciELO y BVS,
utilizando descriptores controlados en portugués, inglés y espafol. Se incluyeron articulos publicados entre 2012 y 2025 que
abordaron intervenciones educativas con metodologias activas aplicadas en escuelas. De los 23 articulos analizados, solo 4
cumplieron plenamente los criterios de inclusion. Los estudios seleccionados demostraron que las metodologias activas, como
dinamicas de grupo, dramatizaciones, talleres y enfoques participativos, promueven una mayor participacién de los adolescentes,
amplian el conocimiento sobre la sexualidad y contribuyen a retrasar la iniciacion sexual y el uso sistematico de métodos
anticonceptivos. Se observé que las estrategias interactivas y contextualizadas promueven la autonomia y el empoderamiento
de los jovenes, siendo mas efectivas que los enfoques tradicionales o informativos. Se concluye que el uso de metodologias
activas en la educacion sexual escolar tiene un impacto positivo en la prevencion del embarazo precoz, lo que refuerza la
necesidad de politicas publicas que fomenten su implementacion sistematica y continua en las instituciones educativas.
Descriptores: Embarazo en Adolescencia; Educacién en Salud; Ensefianza; Salud del Adolescente.
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INTRODUCAO

A gravidez na adolescéncia configura-se
como um dos principais desafios de saude publica
em ambito global, especialmente em paises em
desenvolvimento, como o Brasil. Trata-se de um
fenbmeno multifatorial que envolve aspectos
bioldgicos, psicolégicos, sociais, culturais e
econdémicos, 0s quais se inter-relacionam e
impactam de forma significativa a vida da
adolescente, sua familia e toda a sociedade-2.

Durante a adolescéncia, fase marcada por
intensas transformacgdes fisicas, emocionais e
sociais, ocorre o despertar da sexualidade,
frequentemente acompanhado pela iniciagdo
precoce da vida sexual. Contudo, muitos
adolescentes ingressam nesse periodo sem o
devido preparo e informagao, o que contribui para
praticas sexuais desprotegidas e,
consequentemente, para gestagdes nao
planejadas 3+

Fatores como baixa escolaridade, pobreza,
auséncia de dialogo familiar, influéncias religiosas,
tabus sociais e acesso limitado a servicos de saude
reprodutiva sdo amplamente associados a
ocorréncia de gravidez entre adolescentes®®.
Estudos apontam que o conhecimento sobre os
métodos contraceptivos €, muitas vezes,
superficial, e o acesso a eles pode ser dificultado
por barreiras institucionais ou culturais’.

Ainda que a escola seja reconhecida como
um espago privilegiado para a construgdo de
saberes e valores relacionados a sexualidade,
muitos adolescentes relatam que as estratégias
educativas utilizadas s&o distantes de sua
realidade e n&o promovem o0 engajamento
esperado. Muitas vezes, predominam praticas
informativas, centradas na transmisséo
unidirecional de conteudo, sem abertura para o
didlogo ou para a expressdo de duvidas e
experiéncias®.

Comportamentos de risco, como o nao uso
de preservativos, multiplos parceiros e o
desconhecimento do ciclo menstrual, estao
frequentemente associados a falta de orientagao
adequada. A escola, nesse contexto, tem papel
central ndo apenas na transmissao de informacgoes,
mas também na promocao de espacgos de escuta,
acolhimento e desenvolvimento de habilidades
para a vida®.

Paralelamente, observa-se uma forte
influéncia da midia e das redes sociais sobre a
percepgao dos adolescentes quanto a sexualidade.
Essa exposicdo precoce a conteudos erotizados,
muitas vezes sem o devido filtro critico, pode
induzir comportamentos inadequados ou reforgar
esteredtipos que dificultam a construgao de uma
vivéncia sexual segura e consciente®.
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A auséncia de intervencdes efetivas no
ambiente escolar colabora para a perpetuagéo de
desigualdades de género, preconceitos e
discriminagdes, que dificultam o acesso das
adolescentes a informagdo e ao autocuidado.
Quando ndo ha formagdo adequada dos
profissionais de educagdo e saude, o tema da
sexualidade é abordado de maneira superficial,
reforgando tabus e silencios™®.

Estudos destacam a importancia da
articulagdo entre escola, familia e servigos de
saude na promocdo da educacdo sexual e
reprodutiva. Essa colaboracido pode ampliar o
alcance e a efetividade das agdes preventivas,
promovendo o empoderamento dos adolescentes e
contribuindo para a redugéo das taxas de gravidez
precoce’ .

A gravidez na adolescéncia acarreta
implicagdes sérias na vida das jovens, incluindo
evasdo escolar, dependéncia  econdmica,
dificuldades de insergdo no mercado de trabalho e
riscos a saude materno-infantil. Do ponto de vista
epidemioldgico, dados recentes revelam que
aproximadamente 20% dos nascimentos no Brasil
sdo de maes adolescentes, reforgando a urgéncia
de estratégias mais eficazes de prevengéo*.

Diante desse contexto, este estudo justifica-
se pela necessidade de reunir evidéncias
cientificas que subsidiem a construgao de praticas
educativas mais eficientes e conectadas a
realidade dos adolescentes. Ao identificar os
principais entraves e potenciais no campo da
educacdo sexual escolar, pretende-se contribuir
para a elaboracdo de intervencgdes que respeitem a
autonomia dos jovens e promovam o autocuidado
como eixo central da prevengdo da gravidez na
adolescéncia.

Este estudo tem como objetivo analisar os
efeitos das acdes educativas baseadas em
metodologias ativas na prevencao da gravidez na
adolescéncia no ambiente escolar, por meio de
uma revisdo integrativa da literatura cientifica.
Busca-se identificar as estratégias pedagdgicas
utilizadas, os resultados obtidos com sua aplicacao
e as contribuigbes dessas metodologias para a
promocdo da saude sexual e reprodutiva de
adolescentes.

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura que visa identificar e analisar evidéncias
cientificas relacionadas aos efeitos das acdes
educativas baseadas em metodologias ativas na
prevencdo da gravidez na adolescéncia no
ambiente escolar. A pergunta norteadora foi: “Quais
sao os efeitos das agbes educativas baseadas em
metodologias ativas na preveng¢ao da gravidez na
adolescéncia no ambiente escolar, em comparacéo
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com a auséncia de intervengdo ou metodologias
tradicionais?”

A busca foi conduzida nas bases de dados
LILACS, PubMed e SciELO, incluindo publicagdes
nacionais e internacionais. Utilizaram-se
descritores controlados do DeCS e MeSH nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, como:
“Gravidez na Adolescéncia’, “Educagdo em
Saude”, “Métodos de Ensino”, “Adolescente” e
“Escolas”. A estratégia de busca combinou termos
relevantes para assegurar a abrangéncia dos
resultados.

Foram incluidos estudos publicados nos
Ultimos dez anos que abordassem intervengdes
educativas aplicadas no ambiente escolar, com uso
de metodologias ativas voltadas a prevengado da
gravidez precoce. Foram considerados estudos
originais, revisdes integrativas e sistematicas,
ensaios clinicos, estudos quase-experimentais e
observacionais. Artigos que tratassem do tema fora
do ambiente escolar ou que ndo envolvessem
acdes educativas foram excluidos.

A selegao dos artigos foi realizada por meio
da leitura dos titulos, resumos e textos completos,
com o apoio da plataforma Rayyan. As produgdes
incluidas foram analisadas quanto aos objetivos,
tipo de intervencgao, resultados alcangados e nivel
de evidéncia. Em conformidade com os aspectos
éticos, todas as fontes utilizadas foram
referenciadas conforme as normas da ABNT NBR
6023/2018.

RESULTADOS
o
& ARTIGOS
] CAPTURADOS ARTIGOS
= PubMed (n = 8) EXCLUIDOS
!'E LILACS (n =6) Duplicados (n = 0)
5 Scielo (n = 9) Sem resumo (n=0)
"g Total (n=23) Inacessiveis (n =0)
M=
g ARTIGOS
% INCLUIDOS Artigos
8 . PARA LEITURA . exeluiles
= DO RESUMO e o)
(n=23)
[}
! ARTIGOS
e INCLUIDOS
= PARA LEITURA
2 . DO TEXTO
i) COMPLETO
ﬁ (n=4)
8
2 ARTIGOS
g INCLUIDOS
S (n=4)
|

Figura 1: Fluxograma da revisdo da literatura
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Foram analisados, ao todo, 23 artigos
cientificos completos, previamente selecionados
em formato digital e submetidos a leitura critica
para avaliacdo da elegibilidade com base nos
critérios estabelecidos nesta reviséo integrativa. O
processo de triagem considerou a aderéncia de
cada estudo a pergunta norteadora da pesquisa,
que buscou identificar os efeitos das acgdes
educativas baseadas em metodologias ativas na
prevencdo da gravidez na adolescéncia no
ambiente escolar, em comparagdo com a auséncia
de intervengdo ou metodologias tradicionais.

Durante a leitura, observou-se se os
estudos apresentavam intervengbes aplicadas
especificamente no contexto escolar, voltadas ao
publico adolescente, com utilizagdo clara de
metodologias ativas, como atividades interativas,
dindmicas de grupo, dramatizagbes, projetos
educativos ou outros métodos que estimulassem a
participagcdo ativa dos estudantes. Além disso,
foram considerados apenas os estudos que
avaliassem os efeitos dessas intervencdes sobre o
comportamento, o conhecimento ou a prevengao
da gravidez precoce, com ou sem grupo
comparativo.

Apods a analise, foram selecionados quatro
estudos que atenderam integralmente aos critérios
definidos. Esses estudos apresentavam
intervengdes estruturadas, com metodologias
ativas aplicadas no ambiente escolar e resultados
mensuraveis sobre a saude sexual dos
adolescentes, especialmente no que se refere a
prevencdo da gravidez precoce. As metodologias
utilizadas variaram entre programas educativos
participativos, ensaios clinicos randomizados por
cluster, estudos quase-experimentais com grupo
controle e analises comparativas em nivel
populacional com foco em educagdo sexual
abrangente. Os resultados desses estudos
evidenciaram impactos positivos na mudanga de
comportamento, no aumento do uso de métodos
contraceptivos, no adiamento do inicio da vida
sexual e na ampliagdo do conhecimento sobre
saude reprodutiva entre adolescentes.

Por outro lado, 19 artigos foram excluidos
da amostra principal por ndo atenderem aos
critérios centrais da revisao. As principais razées de
exclusdo incluiram a auséncia de aplicacdo de
intervengbes educativas, a nao utilizagdo de
metodologias ativas, a n&o inser¢cdo no ambiente
escolar e a abordagem exclusivamente descritiva
sobre fatores associados a gravidez na
adolescéncia, sem a andlise de estratégias
preventivas. Apesar disso, muitos desses estudos
contribuiram de forma relevante para a
fundamentacdo tedrica e contextualizacdo da
tematica na introdugdo, ao trazerem dados
epidemioldgicos, sociais e comportamentais
relacionados ao fenébmeno da gravidez precoce.

Arch Health Invest 14(8) 2025
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O quadro 1 delimita os autores, anos de

publicacdo e tipos de estudo desta revisdo
integrativa.
Quadro 1 — Caracterizagdo dos estudos incluidos na revisdo
integrativa
Autor/ |Titulo do trabalho Tipo de | Desfecho principal
Ano estudo
Melhoria na
Direitos Sexuais e comunicacdo familiar,
Murtaet | Reprodutivos na Escola: | Estudo piloto | aumento de praticas de
al,, 2012 | avaliacdo Qualitativa de | qualitativo sexo seguro e
um Estudo Piloto fortalecimento de
vinculos escolares
Delaying sexual onset: Atraso na iniciacio
Ramirez- | outcome of a Estud.o quase | evual e maior uso Qde
Villalobos | comprehensive sexuality experlmentald métodos contraceptivos
etal., 2021 | education initiative for | €OM 8UPO de} ..~ 0 das escolas
adolescents in public | cOmparagao com intervencio
schools
Effectiveness of school- . .. | Aumento significativo no
Alekhva et based  sexual  and |Ensaio clinico | conhecimento e nas
ale 2gz§ reproductive health | randomizado | praticas relacionadas a
& education ~ among | por clusters satde sexual e
adolescent girls in Urban reprodutiva
areas of Odisha, India
. Reducio de mais de 3%
More comprehensive sex EStUd}J quase- | .o taxa de nascimentos
Mark e Wu, | education reduced teen exPel’llTl’e.ntal entre adolescentes em
2022 births; . Quasi- | com andlise de | . 4,405 com
experimental evidence | diferenca-em- | g o oo oo para
diferencas educacio sexual

Fonte: Dados da Pesquisa

DISCUSSAO

Os estudos selecionados para esta revisao
integrativa demonstram, de maneira convergente,
que agbes educativas fundamentadas em
metodologias ativas promovem impactos positivos
na prevengdo da gravidez na adolescéncia. A
analise integrada desses achados permite afirmar
que o uso de estratégias participativas, centradas

no protagonismo juvenil, contribui
significativamente para o desenvolvimento de
conhecimentos, atitudes e comportamentos

relacionados a saude sexual e reprodutiva dos
adolescentes.

O estudo de Murta et al.?, realizado em uma
escola publica brasileira, traz um exemplo de
intervengdo psicoeducativa aplicada de forma
integrada a adolescentes, professores e familiares.
O programa incluiu dez sessbes com o0s
estudantes, trés oficinas com docentes e visitas
domiciliares, utilizando atividades vivenciais e
reflexivas sobre sexualidade, direitos sexuais e
reprodutivos, diversidade e projeto de vida. Como
resultado, os adolescentes relataram maior
comunicagdo com os pais, ado¢do de praticas de
sexo seguro e valorizagdo da diversidade,
enquanto os professores demonstraram maior
disposi¢ao para atuar na promocao da saude dos
alunos. Embora de natureza qualitativa e sem
grupo controle, o estudo reforga a importancia das
intervengdes ecoldgicas e intersetoriais na escola,
envolvendo todos os atores do contexto
educacional.

De forma complementar, o trabalho de
Ramirez-Villalobos et al.'?, realizado no México,
apresenta evidéncias quantitativas sobre a eficacia
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da educagdo sexual abrangente com uso de
metodologias participativas. A intervencao foi
implementada em escolas publicas com
adolescentes do ensino secundario, envolvendo
atividades baseadas na filosofia Gestalt e
abordagens centradas no estudante. O estudo
comparou os resultados entre escolas com e sem
intervengéao e identificou atraso na iniciagdo sexual
€ maior uso de métodos contraceptivos entre os
participantes do grupo intervencdo. Este achado
reforca a eficacia das metodologias ativas ao
proporcionar maior engajamento dos adolescentes,
que se tornam sujeitos ativos no processo de
aprendizagem e no cuidado com sua saude.

Corroborando esses achados, o estudo de
Alekhya et al."3, realizado na india, é especialmente
relevante por apresentar um delineamento
metodolégico rigoroso: um ensaio  clinico
randomizado por clusters. A intervengéo consistiu
em atividades educativas nas escolas com uso de
apresentacgoes interativas, dramatizacgdes,
materiais ilustrativos e dindmicas participativas. Os
resultados demonstraram aumento significativo do
conhecimento sobre saude sexual e reprodutiva,
bem como mudangas positivas de atitude e
intengdo de uso de métodos contraceptivos. A
robustez metodologica deste estudo fortalece a
evidéncia de que metodologias ativas, quando
sistematizadas e aplicadas com intencionalidade
pedagogica, geram mudancas comportamentais
efetivas.

O estudo de Mark e Wu', por sua vez,
adota uma abordagem populacional com analise de
dados em larga escala nos Estados Unidos. Por
meio de um modelo de diferenca-em-diferencas, os
autores analisaram os efeitos de programas de
educacao sexual abrangente financiados pelo
governo federal em comparagdo com condados
que adotaram apenas programas baseados em
abstinéncia ou nenhuma intervengdo. Os
resultados demonstraram uma reducdo média de
mais de 3% nas taxas de nascimentos entre
adolescentes nos condados que implementaram
programas com abordagem mais participativa e
informativa. Embora o estudo n&o esteja restrito ao
ambiente escolar e ndo detalhe a metodologia
aplicada em sala de aula, ele oferece evidéncias
solidas da efetividade das abordagens educativas
ampliadas e baseadas em direitos.

Ao comparar os quatro estudos, observa-se
que, apesar das diferencas de contexto (Brasil,
México, india e EUA) e delineamento (qualitativo,
quase-experimental, ensaio clinico e estudo
populacional), todos apontam para a efetividade
das agbes educativas centradas na participagéo
ativa do adolescente. Essas metodologias
favorecem a construgdo do pensamento critico, a
autonomia, a responsabilizagéo e o fortalecimento
do vinculo com a escola, elementos fundamentais
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para a prevengao da gravidez precoce. Além disso,
os estudos reforcam a necessidade de que essas
acgbes sejam conduzidas por profissionais
capacitados, com linguagem acessivel,
sensibilidade cultural e compromisso com o0s
direitos sexuais e reprodutivos.

E importante destacar também que a
integracdo entre escola, familia e comunidade,
como proposto por Murta et al.?, amplia o impacto
das ag¢des educativas e favorece a criagdo de uma
rede de apoio ao adolescente. Ja os estudos de
Ramirez-Villalobos et al.'? e Alekhya et al.’
demonstram a importancia da intencionalidade
metodoldgica, com uso de estratégias pedagodgicas
que envolvem os estudantes de forma ativa e
significativa. Por fim, o estudo de Mark e Wu'
reforca o papel das politicas publicas e do
financiamento estruturado para a implementagao
de programas eficazes e sustentaveis.

Dessa forma, a discussao integrada dos
estudos selecionados aponta que as metodologias
ativas se destacam ndo apenas pelo conteudo
transmitido, mas sobretudo pela forma como esse
conteudo é trabalhado. A transformacao da relagao
entre educador e educando, a valorizagcdo da
experiéncia individual e coletiva, e o estimulo ao
pensamento critico e reflexivo tornam-se
diferenciais para que o0s adolescentes
desenvolvam competéncias que impactem suas
decisbes em relagdo a sexualidade e a prevencao
da gravidez.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidenciou
que as agbes educativas baseadas em
metodologias ativas  constituem estratégias
eficazes na prevengdo da gravidez na
adolescéncia, especialmente quando aplicadas no
ambiente escolar. Os estudos selecionados
demonstraram que intervencbes participativas,
com foco na escuta ativa, na construgao coletiva do
conhecimento e no protagonismo juvenil,
promovem mudancgas significativas nos
comportamentos, nas atitudes e no nivel de
conhecimento dos adolescentes em relacdo a
saude sexual e reprodutiva.

As metodologias ativas se mostraram
superiores as abordagens tradicionais, ao
permitirem maior envolvimento dos estudantes no
processo educativo, favorecendo o]
desenvolvimento da autonomia, do pensamento
critico e da responsabilizagao quanto as proprias
escolhas. Além disso, a integracdo entre escola,
familia e comunidade, bem como o apoio
institucional e politico, foram identificados como
elementos essenciais para a efetividade e
sustentabilidade das agbes preventivas.

Apesar do numero limitado de estudos que
atenderam integralmente aos critérios da pergunta

2350

© 2025 - ISSN 2317-3009

norteadora, os achados desta revisdo reforgam a
importancia de fortalecer as praticas educativas no
contexto escolar, com base em abordagens
inovadoras, acolhedoras e centradas nos direitos
sexuais e reprodutivos. Tais agbes ndo apenas
contribuem para a redugéo das taxas de gravidez
precoce, como também promovem a cidadania, o
autocuidado e o] empoderamento dos
adolescentes.

Conclui-se, portanto, que a adocido de
metodologias ativas no dmbito da educagéo sexual
escolar representa um caminho promissor e
necessario para enfrentar a problematica da
gravidez na adolescéncia de forma ética, eficaz e
socialmente comprometida. Recomenda-se que
novas pesquisas sejam realizadas, com maior
amplitude metodologica e diversidade regional, a
fim de ampliar a base de evidéncias e subsidiar
politicas publicas mais efetivas.
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