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ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA ENXAQUECA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Mizuno MY, Corral-Mulato S

Instituto Paulista de Estudos Sistémicos/IPES

A enxagueca tem sido considerada uma doenca crénica nos grandes centros urbanos, que se
tornou um grande problema de saude publica, devido a sua alta prevaléncia. Ela afeta a vida
de milhares de pessoas e causa impactos significativos na sociedade. As recorrentes crises de
cefaleia comprometem a qualidade de vida dos individuos, resultando em diminuicdo da
produtividade, em altos indices de absenteismo e por consequéncia reducdo da renda. O
tratamento para dor de cabeca frequentemente é associado ao abuso de medicamentos, e,
posteriormente a consequentes reacfes adversas e a cefaleia de rebote. O objetivo deste
trabalho foi analisar a eficacia da utilizagcao da Acupuntura no tratamento da dor de cabeca, por
meio da revisdo da literatura ja existente. Apés a definicdo da problematica, foram priorizados
artigos, livros, teses e periddicos eletrénicos, publicados em datas compreendidas entre 1996 e
2012, utilizando-se bases de dados eletrdnicos (Google, Scielo, Pubmed), e livros, periddicos,
monografias, revisbes e teses. Os resultados evidenciam que a acupuntura é eficaz no
tratamento da cefaleia, reduzindo a necessidade de medicagdo, proporcionando analgesia,
relaxamento, promovendo a liberacdo de opidides, produzindo efeitos homeostaticos e
harmonizando psicologicamente o individuo. A acupuntura é destacada como uma terapia ndo
medicamentosa efetiva para tratar a enxaqueca. Pois, além de controlar a dor, € uma

especialidade segura, econdémica e sem efeitos colaterais.
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