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Resumo

Introducdo: Em 2015 houve um aumento dramatico da infeccdo por Zika virus nas Américas, sendo o Brasil o pais mais afetado, com
estimativa média de 1,5 milhdo de casos de infec¢do pelo virus, isso levou ao Ministério da Saude declarar situacdo de emergéncia
nacional. Objetivo: Identificar o que foi produzido no campo cientifico sobre a infec¢do do Zika virus ap6s a declaracdo de emergéncia em
salde publica de importancia nacional. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com artigos publicados apos a declaracao
de emergéncia nacional em salde publica, nas bases de dados eletrdnicas disponiveis na Biblioteca Regional de Medicina. Os descritores
utilizados foram Zika virus e Infecgéo pelo Zika, resultando em 428 publica¢des, mas com aplicacdo dos critérios de inclusdo reduziram-se
para 40 estudos. Desse total, foram eleitos 7 artigos para serem utilizados na revisao integrativa. Resultados: Dos artigos revisados todos
estavam publicados na lingua inglesa, em revistas relacionadas a salde publica e com alto fator de impacto. Quanto ao ano de publicacao
todos foram publicados em 2016. No que diz respeito a nacionalidade dos artigos, constatou-se que trés estudos foram realizados na
Polinésia Francesa, dois no Brasil, um na Colémbia e um na Eslovénia. Em relacdo ao tipo de delineamento de pesquisa, foram
evidenciados trés estudos eram ensaios clinicos, dois retrospectivos, um caso-controle e um experimental. Conclusdo: Observa-se que a
producdo por artigos cientificos apo6s a declaracdo de emergéncia sanitéria, resultou no desenvolvimento estvel do interesse cientifico no
virus Zika e em crescimento consideravel no nimero de publicagbes com o tema.

Descritores: Zika Virus; Infeccdo pelo Zika Virus; Declaracdo de Estado de Emergéncia em Desastres; Salde Publica; Microcefalia;
InfecgBes por Arbovirus.

Abstract

Background: In 2015, there was a dramatic increase in Zika virus infection in the Americas, Brazil being the country most affected, with an
average estimate of 1.5 million cases of virus infection. This led the Ministry of Health to declare a national emergency situation .
Obijective: To identify what was produced in the scientific field on the infection of the Zika virus after the declaration of public health
emergency of national importance. Method: This is an integrative review of the literature, with articles published after the declaration of
national emergency in public health, in the electronic databases available at the Regional Library of Medicine. The descriptors used were
Zika virus and Infection by Zika, resulting in 428 publications, but with application of the inclusion criteria were reduced to 40 studies. Of
this total, 7 articles were chosen to be used in the integrative review. Results: All articles were published in the English language, in
journals related to public health and with a high impact factor. As for the year of publication, all were published in 2016. Regarding the
nationality of the articles, it was found that three studies were conducted in French Polynesia, two in Brazil, one in Colombia and one in
Slovenia. Regarding the type of research design, three studies were clinical studies, two retrospective, one case-control and one
experimental. Conclusion: It is observed that the production by scientific articles after the sanitary emergency declaration, resulted in the
stable development of the scientific interest in the Zika virus and in considerable growth in the number of publications with the theme.
Descriptors: Zika Virus; Zika Virus Infection; Declaration of Emergency; Public Health; Microcephaly; Arbovirus Infections.

Resumen

Introduccién: En el afio 2015 hubo un aumento dramatico de la infeccién por Zika virus en las Américas, siendo Brasil el pais mas
afectado, con una estimacion promedio de 1,5 millones de casos de infeccion por el virus, esto llevé al Ministerio de Salud declarar
situacion de emergencia nacional . Objetivo: Identificar lo que fue producido en el campo cientifico sobre la infeccion del Zika virus
después de la declaracion de emergencia en salud publica de importancia nacional. Método: Se trata de una revision integrativa de la
literatura, con articulos publicados después de la declaracion de emergencia nacional en salud publica, en las bases de datos electronicas
disponibles en la Biblioteca Regional de Medicina. Los descriptores utilizados fueron Zika virus e Infeccién por Zika, resultando en 428
publicaciones, pero con aplicacion de los criterios de inclusién se redujeron a 40 estudios. De ese total, fueron elegidos 7 articulos para ser
utilizados en la revisidn integrativa. Resultados: De los articulos revisados todos estaban publicados en la lengua inglesa, en revistas
relacionadas a la salud publica y con alto factor de impacto. En cuanto a la nacionalidad de los articulos, se constatd que tres estudios se
realizaron en la Polinesia Francesa, dos en Brasil, uno en Colombia y uno en Eslovenia. En cuanto al tipo de delineamiento de
investigacion, se evidenciaron tres estudios eran ensayos clinicos, dos retrospectivos, un caso-control y un experimental. Conclusién: Se
observa que la produccién por articulos cientificos tras la declaracion de emergencia sanitaria, resulté en el desarrollo estable del interés
cientifico en el virus Zika y en crecimiento considerable en el nimero de publicaciones con el tema.

Descriptores: Virus Zika; Infeccion por el Virus Zika; Declaracion de Emergencia; Salud Publica; Microcefalia; Infecciones por
Arbovirus.

INTRODUCAO

O Zika virus foi descoberto em 1947, no macaco
asiatico de nome Rhesus 766, na floresta Zika, em Uganda.
A primeira descricdo formal foi publicada em 1954, por
Francis N. Macnamara, em meio a um surto de ictericia em
regido nigeriana. O virus possui como vetor 0 mosquito
Aedes Aegypti, porém nessa época, ndo foi considerado
com potencial de gravidade nos seres humanos, tendo sua
sintomatologia considerada leve, incluindo sintomas como
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dor de cabeca leve e febre baixa’.

O primeiro surto de Zika virus ocorreu em 2007,
quando foi constatada pela primeira vez a presenca da
doenca fora de solo africano ou asiatico. O cenario era a ilha
Yap, no oeste do Pacifico, contudo ndo houve conhecimento
de casos graves descritos na literatura®. Ja ano de 2013, o
Zika virus surge em uma das principais ilhas da Polinésia
Francesa: o Taiti. Era o segundo surto no mundo, mas dessa
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vez com indmeros casos de pacientes com diferentes graus
de paralisia, que afirmavam ter apresentado sintomas do
Zika nos dias anteriores. Os casos de paralisia foram
reconhecidos como a sindrome de Guillain-Barré®.

No inicio de 2015, pouco depois da realizacdo da
Copa do Mundo de Futebol, o Brasil entra para a lista dos
paises visitados pelo virus. Sugere-se sua chegada ao pais
durante a Copa, ou até mesmo, durante o Campeonato
Mundial de Canoagem ocorrido logo em seguida. O virus
foi diagnosticado primeiramente na regido Nordeste do
Brasil, principalmente em bairros pobres e periféricos, onde
as pessoas vivem em locais sem saneamento basico,
favorecendo a proliferacéo do vetor Aedes Aegypti*>.

Em meio ao surto de Zika, os jornais brasileiros
comecaram a noticiar, também, um indice altamente
elevado de casos notificados de microcefalia em criancas
nascidas vivas na regido Nordeste!. Junto & essas
notificagcdes, diversas especulacdes nas midias sociais
ligando a microcefalia @ uma reacdo vacinal e ao uso de
agrotoxicos gerou temor e medo entre a populacdo. A
vigilancia em salude do Nordeste e a Dr.2 Adriana Melo
(médica obstetra paraibana vinculada ao Sistema Unico de
Saude) ja sinalizavam a causalidade entre o Zika virus e a
microcefalia fetal. Contudo, houve demora, ceticismo e
desconfianca em relagcdo aos dados apresentados.
Posteriormente, os médicos de beira leito, trabalhadores do
Sistema Unico de Saude (SUS) e desconhecidos na
comunidade académica, tornaram-se cientistas reconhecidos
no cenario mundial®.

Somente apdés a chegada de pesquisadores
internacionais ao Recife e as primeiras publicacbes
cientificas terem confirmado a causalidade é que ficou
evidente a forte relacdo temporal entre o surto do virus Zika
e 0 aumento da prevaléncia de microcefalia no Brasil, além
do fato dos casos de criangas microcefalicas terem tido, em
sua maioria, origem nos estados com transmissao do virus,
confirmada laboratorialmente®.

Nesse cenario desfavoravel, diante da repercussdo
mundial da causalidade da microcefalia fetal, e a magnitude
do problema, devido as sérias consequéncias para as
criancas, além do numero crescente de casos e das
evidéncias ja disponiveis, o Ministério da Saude, em 15 de
novembro de 2015 declarou estado de emergéncia nacional
de salde, usando pela primeira vez 0 mecanismo criado em
2011, a Portaria n°® 2.952, de 14 de dezembro de 2011 e por
meio dela, recursos financeiros do MS foram repassados
para 0 combate & emergéncia do surto de Zika virus'.

Diante da necessidade de aprofundar e comprovar a
associacdo do Zika virus com a microcefalia fetal, bem
como entender o comportamento do surto no territorio
brasileiro, diversas instituicbes de pesquisas nacionais e
internacionais iniciaram suas investigacdes. A comunidade
académica, diante do quadro de decreto de emergéncia
sanitaria, recebeu do governo americano e do Ministério da
Salde uma série de editais de incentivo a pesquisa, para
encontrar as respostas para 0 combate ao Zika virus. Com
isso, faz-se necessario identificar as evidéncias disponiveis
na literatura cientifica sobre a infec¢do do Zika virus apos a
declaracdo de emergéncia em saude publica de importancia
nacional.

MATERIAL E METODO

Trata-se de revisdo integrativa da literatura sobre a
infeccdo do Zika virus ap6s a declaracdo de emergéncia
nacional em saude publica, caracterizada por selecionar
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publicacbes que possibilitem a sintese do estado do
conhecimento de determinado assunto e questbes que
precisam ser verificadas com novos estudos. A revisdo
integrativa é o instrumento da Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE), que propicia a selecdo e a analise da
informacéo produzida sobre uma tematica em investigacao.
Consiste em wuma técnica de pesquisa com rigor
metodoldgico que traz fiabilidade e densidade as conclustes
da revisao®. A revisdo integrativa da literatura compde as
seguintes etapas, a saber: estabelecimento da questdo
norteadora; estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo de artigos; selecdo e obtencdo dos artigos;
avaliacdo dos estudos pre-selecionados; discussdao dos
resultados e consolidacdo final.

Dessa forma, elaborou-se a seguinte questdo
norteadora: “O que foi produzido no campo cientifico sobre
a infeccdo do Zika virus ap6s a declaracdo de emergéncia
em salde publica de importancia nacional? ”.

Em seguida, realizou-se uma busca pelos artigos em
outubro de 2016, nas bases de dados eletrénicas disponiveis
na Biblioteca Regional de Medicina (BIREME),
especificamente na Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura
Internacional em Ciéncias da Saude (MEDLINE), Base de
Dados em Enfermagem (BDEnf) e Scientific Eletronic
Library Online (SciELO). Foram utilizadas para a busca as
palavras-chave indexadas no Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Zika virus e Infec¢do pelo Zika, cruzadas
em combinacdo com o operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para a selecéo
foram: ser artigo original; ter disponibilidade eletronica na
forma de texto completo; ter sido publicado apo6s a
declaracdo de emergéncia nacional em saude publica (11 de
novembro de 2015) e estar nos idiomas portugués, inglés ou
espanhol. Os critérios de exclusdo incluiam: estudos que
ndo respondiam a questdo norteadora; artigos que se
encontravam repetidos em uma ou mais bases de dados;
estudos em forma de revisGes de literatura, comunicacgoes,
cartas, notas editoriais, artigos de opinido, teses e
dissertacoes.

A busca bibliografica resultou inicialmente em 428
publicacbes que poderiam compor a amostra. Apés leitura
do titulo e resumo, aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo esse numero foi reduzido para 40 estudos. Por
meio deste conjunto, foi realizada uma analise minuciosa
dos artigos na integra e foram eleitos 7 artigos, de acordo
com afinidade e aproximacdo do objetivo deste estudo,
constituindo nossa amostra final. Cabe ressaltar que foi
realizada uma revisdo por pares como forma de assegurar
mais rigor e credibilidade na selecdo dos artigos. Tal
processo é representado através da Figura 1.

RESULTADOS

Na presente revisdo integrativa foram analisados sete
estudos que atenderam aos critérios de inclusdo e que serdo
apresentados a seguir. Todos os artigos encontrados
estavam publicados na lingua inglesa; as revistas em sua
maioria eram relacionadas a saude publica e revistas com
alto fator de impacto. Quanto ao ano de publicacdo todos
foram publicados em 2016. No que diz respeito a
nacionalidade dos artigos, trés estudos foram realizados na
Polinésia Francesa, dois no Brasil, um na Coldmbia e um na
Eslovénia. Em relacdo ao tipo de delineamento de pesquisa,
foram evidenciados trés estudos eram ensaios clinicos, dois
retrospectivos, um caso-controle e um experimental.
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Outros estudos também apresentam em seus achados
a indicacdo de que o Zika virus atravessa a placenta e
provoca a microcefalia. E com foco nas células progenitoras
corticais, induz a morte celular por apoptose e prejudica o
desenvolvimento neuroldgico™®.Com a infeccéo da mae com
0 Zika virus durante o primeiro trimestre de gravidez,
estima-se que o risco de microcefalia é aproximadamente de
1%. Apesar de parecer um baixo risco, se comparado com
outras infeccOes virais, este traz uma importante diferenca:
sua incidéncia na populacdo em geral pode ser muito alta
durante os surtos (chegando a 66% na Polinésia Francesa e
73% na Ilha Yap)®.

No que tange aos pacientes acometidos pela
sindrome de Guillain-Barré, durante o surto do Zika virus
na Polinésia Francesa, estudos relatam que, em todos 0s
casos, 0s sintomas da sindrome foram precedidos por
sintomas de infecgdo por Zika, contando com erupcao
cutanea, artralgia, febre e hiperemia conjuntival. Os
individuos acometidos pelo Zika virus apresentam entre 0s
principais sintomas: febre, erupcdo cutanea, cefaleia,
mialgia, conjuntivite e artralgia, com uma média de quatro
dias de duragdo™™.

Ainda durante o surto na Polinésia Francesa, foram
registrados um total de 42 casos da sindrome de Guillain-
Barré, sendo estimado em 0,24 para cada 1000 infeccGes
por Zika virus. As investigaces sorologicas realizadas nas
amostras de sangue dos 42 pacientes que desenvolveram
sindrome de Guillain-Barré, durante o surto, confirmaram
que todos eles haviam sido infectados pelo Zika virus®.
Também foi documentado um consideravel aumento da
incidéncia da sindrome de Guillain-Barré logo apés a
introducdo do Zika virus na Coldmbia e a epidemia, se
comparada com a ocorrida na Polinésia Francesa, mostra-se
muito semelhante™,

A grande preocupacédo acerca da infeccdo pelo virus
Zika relaciona-se ao seu potencial de facil propagacao,
devido a ampla prevaléncia de seu vetor, ressaltando assim
a necessidade de uma vigilancia clinica, epidemioldgica e
laboratorial reforcada e de novas estratégias de controle de
vetores, levando em consideracdo a auséncia de uma terapia
antiviral especifica ou uma vacina para tratamento ou
prevencéo da infeccdo™ ™.

Em 11 de novembro de 2015 o Ministério da Salde
declarou oficialmente uma situacdo de Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Nacional implicada pelo virus
Zika?. Tal fato ocorreu, pelo aumento exponencial no
numero de casos de microcefalia no nordeste do Brasil e a
possibilidade de associacdo desses com a infeccdo pelo
virus, onde fez com que diversos pesquisadores retomassem
seus estudos anteriores concernentes a Polinésia Francesa,
por exemplo, a fim de descobrir dados que pudessem ter
passado despercebidos, uma vez que teoricamente, 0 Zika
ndo havia tido tamanha magnitude em outros paises®> %,

Desde a ocorréncia da primeira epidemia do virus
fora do solo africano, no ano de 2007, o numero de
publicacdes sobre o Zika chega a0 maximo de quatro artigos
em um ano. Entretanto, esses ndmeros crescem
surpreendentemente desde 2014, atingindo 0 seu auge no
ano de 2016, com 646 artigos publicados apenas no periodo
de janeiro a junho®.

Desse grande numero de artigos, muitos sdo no
formato de opinifes e editoriais, e retratam a preocupacao
dos pesquisadores e da comunidade cientifica no geral, com
0 aumento do numero de casos de infeccdo pelo Zika.
Apesar do Zika virus ser velho conhecido da comunidade
cientifica, com relatos de casos em outros paises ha pelo
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menos 60 anos, transmitido pelo mesmo vetor do virus da
dengue, o Aedes aegypti, de comportamento benigno,
baixissima viruléncia e letalidade, pouco se conhecia sobre
uma possivel teratogenicidade ligada ao virus Zika, o que
passou a ser investigado nos casos brasileiros, e motivar as
pesquisas cientificas'’.

Nos sete estudos apresentados, observa-se nos
resultados o cuidado dos pesquisadores em descrever as
caracteristicas da doenca causada pelo Zika, além da sua
relagio com a microcefalia, apresentando evidéncias da
transmissao vertical, das alteracdes observadas nos bebés, e
da associacdo com a Sindrome de Guillain-Barré. Isso
demonstra que antes da declaracdo de emergéncia em saude
publica de importancia nacional, muito pouco conhecimento
havia sobre esse tema, e com o incentivo financeiro e
politico do Ministério da Salude e posteriormente em 2016,
pela declaracdo de nivel internacional pela Organizagédo
Mundial de Saude, as descobertas foram sendo realizadas e
ainda continuam nas buscas e confirmacdes sobre a
doenca®®.

Uma anélise bibliométrica de publicacdes sobre o
virus Zika apresenta como tematicas abordadas com maior
frequéncia, respectivamente, transmissao, surto,
microcefalia e salde do viajante. Porém, mesmo com o salto
no numero de publicagdes, diversos artigos ainda fazem
mencdo a auséncia de estudos experimentais, mesmo dentro
destas tematicas mais abordadas, para efetivar métodos de
prevencao e controle, por exemplo**1619-20

CONCLUSAO

Observa-se que a producéo de artigos cientificos apos
a declaracdo de emergéncia em salde de importancia
nacional e, em seguida, internacional, resultou no
desenvolvimento estavel do interesse cientifico no virus
Zika e, consequentemente, em crescimento consideravel no
namero de publicacdes com o tema, que até entdo era
pouquissimo estudado.

Ainda assim, ha que se considerar um alto indice de
artigos de opinido e estudos de caso nas bases de dados.
Alguns usam como tematica o direito reprodutivo e o
aborto, por exemplo, mas ndo foi encontrado nenhum
estudo que analise o impacto do Zika virus e da
microcefalia nas familias afetadas, bem como estudos que
deem voz a essas mées de criangcas com microcefalia
causada por virus Zika, o que nos leva a indagar a auséncia
de estudos qualitativos em nossa busca.

Nota-se também que h& uma centralidade nos
esforcos referentes ao controle epidemiol6gico e ambiental
do surto de Zika no Brasil, em detrimento da analise da
determinacdo social e condiges sociais que envolvem a
doenga, visto ainda ndo haver publicacdo com foco na
determinacdo social do surto de Zika virus. Entretanto é
inegavel que muito tem sido feito para compreender o virus
e todas as suas implicacdes. No entanto, todos os artigos nos
apontam a necessidade de mais estudos, de mais
conhecimentos para que medidas de prevencdo e controle
possam ser tomadas.

Ainda ha muitas perguntas sem respostas, entre elas
cabe explicitar: como tem se dado o atendimento e
tratamento das criangas com Sindrome Congénita do Zika?
Como é o cotidiano das familias com crianga com Sindrome
Congénita do Zika? Responder a estas questdes € condicdo
sinequanon. Também ¢é preciso financiamento e incentivo a
comunidade cientifica para o desenvolvimento de novas
ferramentas acessiveis, incluindo testes diagnosticos e
vacina, bem como novas metodologias eficazes de controle
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e combate ao vetor.

O Zika virus ndo é mais considerado pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) uma situacdo de
Emergéncia de Saude Publica de importancia internacional,
desde novembro de 2016, contudo, o surto ainda € um
grande desafio de salde publica que exigirda avanco da
ciéncia e enfrentamento governamental continuo com vistas
a impedir a recorréncia do surto de Zika virus.
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