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Comparacao entre a ingestdo energética e quantidade de macronutrientes
em pacientes pos-operatérios de cirurgia bariatrica

Daniela Navarro D’Almeida Bernardo, Fabiana Maciel de Oliveira Hernandez, Bruna
Méris Grigoleto, Drielly Rodrigues Viudes (Centro Universitario Catolico Salesiano
Auxilium- Aracatuba-SP)

A reducdo da qualidade e expectativa de vida associada e ao fracasso dos
tratamentos conservadores como acompanhamento nutricional, atividade fisica e
farmacos, tem levado a indicacdo do tratamento cirdrgico da obesidade mdrbida.
Atualmente a cirurgia bariatrica é considerada o tratamento mais eficaz para a reducéo
e manutencdo da perda de peso. Este estudo objetivou avaliar a ingestédo energética e
a quantidade de macronutrientes de pacientes submetidos a cirurgia bariatrica.
Participaram da pesquisa 16 pacientes divididos em grupos pelo tempo pds-operatorio,
8 pacientes de 0 a 2 anos apds o procedimento e 8 com mais de 2 anos. A coleta dos
dados ocorreu por meio do questionario Dia Alimentar Habitual, tradicionalmente
utilizado na Nutricdo para investigacdo da ingestdo alimentar habitual conforme o
Manual de Recursos de Investigacao Dietética. Estimou-se o célculo da ingestao
calérica e de macronutrientes através do Software Nutwin®. A anélise estatistica foi
realizada pelo teste t de Student com nivel de significancia de 0,05 (p<0,05). Com
relacdo a necessidade energética, todos o0s pacientes apresentavam uma dieta
hipocal6rica. Encontrou-se um consumo adequado de carboidratos, proteinas e
lipideos totais, porém ndo houve adequacdo da ingestdo de &cidos graxos, fibras e
colesterol. Portanto o acompanhamento nutricional periédico como forma de
prevencdo de possiveis caréncias nutricionais faz-se necessario para pacientes que
realizaram o tratamento cirdrgico da obesidade moérbida (COMEP/UNICENTRO
217/2009)

Descritores: Cirurgia Bariatrica; Consumo de Alimentos; Recomendagfes
Nutricionais.
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