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Terapia bioenergética: corpo vivo e vibrante

Maria José Barroso Gomes (Psico6loga)

A terapia bioenergética € o estudo da personalidade humana em termos dos
processos energéticos do corpo. Ela se apoia na simples proposi¢cao de que cada ser
€ seu corpo. Nenhuma pessoa existe fora € seu corpo e seu corpo é vocé, este podera
expressar quem € vocé, e a sua forma de estar no corpo vivo, através do qual se
expressa e se relaciona com o mundo a sua volta. Quanto mais vivo for seu corpo,
mais vivamente vocé estard no mundo. Quando o seu corpo perde parte da sua
vivacidade, num momento de exaustdo, a tendéncia € retrair-se. Todos nos
gostariamos de ser e de nos sentir mais vivos, e a Terapia Bioenergética pode ajudar-
nos a alcancgar este objetivo. O que um individuo sente também pode ser definido pela
expressao de seu corpo. O corpo revela muito mais do que tudo isso, a atitude do
individuo em relacao a vida ou seu estilo pessoal refletem-se no seu comportamento,
em sua postura e o mundo como se movimenta. Uma pessoa é a soma total das suas
experiéncias de vida, cada uma das quais € registrada na sua personalidade e
estruturada em seu corpo. Ter consciéncia de seu corpo € um dos dogmas da Terapia
Bioenergética, pois essa € a Unica maneira de descobrir quem vocé é. A vida do corpo
é sentimento; sentir-se vivo, vibrante, bem, excitado, furioso, triste, alegre e. E a falta
de sentimentos ou a confusdo a cerca deles que traz as pessoas a terapia. Mas como
manter a vida do corpo fluente e vibrante depois da finda da terapia? Uma solucéo e
sugestao € utilizar os exercicios bioenergéticos durante a promocgao da terapia e como
rotina regular em casa. Eles ndo s6 permitem estar em contato com seu corpo e
manter a sua vida, como também aperfeicoam o crescimento instituido pela terapia.
Também sdo (teis para quaisquer outras pessoas que tenham algum tipo de
compromisso com a vida do corpo. Podemos situar os exercicios bioenergéticos como
promotores de auto expressdo, e consequentemente, serve para explorar a vida
interna do corpo tanto quanto para auxiliar na ampliacdo da vida no mundo com o
proposito de ajudar as pessoas a manter contato com as tensdes que inibem a vida do
corpo. O processo de entrar em contato com o corpo nunca termina. Conforme vocé
prosseguir com 0s exercicios, entrara em contato mais profundo com seu corpo,
sentird muitas partes do mesmo, de forma diferente, desenvolvera novos padrdes de
postura e movimento. Seu auto conhecimento e sua auto expressdo aumentardo
progressivamente.
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