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Ingestdo de alimentos cariogénicos na dieta de criancas de 12 a 24 meses provenientes de
um programa preventivo
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A carie dentéria tem sido a doenga crénica mais comum da infancia. A relacdo entre a alimentagdo e o
desenvolvimento desta doenca estd bem estabelecida, sendo que um regime alimentar baseado em
alimentos cariogénicos que se caracteriza por ser rico em aglcares e outros hidratos de carbono
fermentaveis é um dos muitos fatores causadores da carie. No entanto, esta doenca pode ser controlada por
métodos preventivos, como aplicacdo tépica de fllor e a educacdo em salde. Pensando neste aspecto, o
objetivo deste trabalho é avaliar a capacidade de um programa preventivo de controlar a idade média em
que 0s bebés inserem em sua dieta 0s alimentos com potencial cariogénico. Criangas de 12 a 24 meses de
idade provenientes da Bebé Clinica - FOA de Aragatuba - SP, total de 100, tiveram a ingestdo de alimentos
monitorada por meio da aplicacdo de Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) constando 70 itens
alimentares mais frequentemente consumidos nesta idade, por um periodo de 1 ano, trimestralmente. Os
alimentos listados no QFA foram avaliados segundo o critério de ser ou ndo cariogénico. Os resultados
mostraram que das 100 criancas da amostra, 43 (43%) ja tinham em sua dieta inseridos alimentos
cariogénicos entre 0s 12 a 24 meses de idade. Destas, 27 (27%) iniciaram uma dieta cariogénica com 12
meses de idade e 16 (16%) com dois anos de idade. Os alimentos cariogénicos mais consumidos neste
periodo foram acUcar, biscoito com recheio, bolo de chocolate e bombom. Concluiu-se que ainda é elevado
0 nimero de criangas que precocemente ingerem uma dieta cariogénica, mas que a participacdo dos pais e
sua conscientizacdo, bem como o trabalho preventivo, diminuem a cariogenicidade da dieta das criangas e
também os problemas de satde bucal.
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