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Variacdes do aspecto normal da mucosa bucal e sua importancia clinica
Maia YS, Moraes-da-Silva AF, Bernabé DG, Miyahara Gl, Biasoli ER, Tjioe KC
Area: Propedéutica

As variagdes do aspecto normal da mucosa bucal sdo definidas como altera¢Ges estruturais do tecido que
resultam em um aspecto clinico distinto do convencional porém nédo sdo consideradas patoldgicas por nao
exercerem nenhum impacto negativo na sadde do individuo além de serem comuns. Entretanto, essas
variagBes podem se assemelhar a manifestacGes de doencas bucais e causar confusdo durante o processo
diagndstico. Assim, o objetivo do presente trabalho foi o de realizar uma revisdo de literatura das variagdes
da normalidade mais frequentes na boca, discutindo suas manifestacGes clinicas e conduta frente ao
diagndstico. As variacGes mais comuns sdo os granulos de Fordyce, linha alba de ocluséo, leucoedema,
melanoplasia, lingua fissurada, lingua geografica, varicosidades linguais e torus palatino e mandibular.
Estas variacGes podem acometer individuos de ambos 0s sexos e em qualquer idade. No entanto, algumas
alteracGes como as varicosidades linguais sdo mais evidentes em pacientes idosos ao passo que 0s granulos
de Fordyce, melanoplasia, lingua fissurada e lingua geogréfica e leucoedema sdo comuns em individuos
mais jovens. E importante ressaltar que, embora mais de 50% da populacio brasileira possua algum tipo de
variacdo da normalidade, ainda é muito frequente o diagnostico errbneo destas manifestacBes por
cirurgides-dentistas. Desta forma, este trabalho visa reforgar a importancia do conhecimento profundo da
anatomia bucal e de suas variac@es para evitar erros de diagnoéstico e de conduta clinica.
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