Arch Health Invest (2018) 7(9):397-401 © 2018 - ISSN 2317-3009

http://dx.doi.org/10.21270/archi.v7i9.3156

Emprego dos cimentos resinosos autoadesivos: uma abordagem sobre a eficacia
e os protocolos empregados

Employment of autoadesive resin cements: an approach on effectiveness and protocols employed
Empleo de los cementos resinosos autoadhesivos: un enfoque sobre la eficacia

Eloiza Leonardo de MELO*
Lidia Dinoah AGUIAR?

Mayara Aragdo de Lira GOMES?

Daiany Catdo FURTADO*
Kaise Tavares PONTES?

Olimpia Crispim da SILVEIRA®

José Lacerda das NEVES?
Rodivan BRAZ®
Mestranda em Odontologia, Area de concentracdo em Dentistica/Endodontia, Universidade de Pernambuco-UPE, 54753-220 Camaragibe-PE, Brasil
’Graduanda em Odontologia, Universidade de Pernambuco-UPE, 54753-220 Camaragibe-PE, Brasil
3Especialis’(a em Dentistica, Instituto de Odontologia da Paraiba-IOP, 58400-126 Campina Grande-PB, Brasil
“Mestre em Ciéncia e Tecnologia em Saude, Universidade Estadual da Paraiba-UEPB, 58429-500, Campina Grande-PB, Brasil
SProfessora de Dentistica da Universidade Estadual da Paraiba-UEPB, 58429-500, Campina Grande-PB, Brasil
®Professor de Dentistica da Universidade de Pernambuco, 54753-220, Camaragibe-PE, Brasil

Resumo

Com o avanco da Odontologia Adesiva, através da criagdo dos cimentos resinosos autoadesivos, ocorreu uma melhoria na interagdo quimica
com os substratos e os procedimentos que necessitam de um material cimentante, 0s quais passaram a apresentar sensivel melhora, tanto na
técnica quanto na garantia de longevidade do procedimento restaurador/reabilitador. Entretanto, assim como 0s cimentos resinosos
convencionais, 0s autoadesivos apresentam limitagdes, sendo, portanto, imprescindivel o conhecimento das recomendacdes da literatura atual
para uma correta utilizacdo do material sem prejudicar seu desempenho. Este trabalho objetivou através de uma revisdo de literatura coletar
as informagdes mais atuais sobre os cimentos resinosos autoadesivos bem como elucidar possiveis limitacdes destes materiais. Para 0 esmalte
as recomendagdes encontradas sdo de realizacéo de condicionamento 4cido seletivo. Para a dentina, como se trata de um substrato altamente
organico, onde o condicionamento 4cido pode remover a smear layer e promover uma sensibilidade pds- operatdria a aplicagdo do cimento
apenas, parece ser a melhor indicagdo. Para substratos a base de ligas metélicas e a zirconia a cria¢do de micro retencfes ou a utilizagdo de
agentes de unido quimica ainda é recomendavel devido a fraca interacdo dos acidos dos cimentos resinosos autoadesivos com estas
superficies.

Descritores: Cimentos Dentérios; Cimentos de Resina; Revisdo.

Abstract

With the advancement of Adhesive Dentistry, through the creation of self-adhesive resin cements, there was an improvement in the chemical
interaction with the substrates and procedures that require a cementing material, which started to show a significant improvement, both in
technique and in the guarantee of longevity restorative/rehabilitation procedure. However, like conventional resin cements, the self-adhesives
have limitations and it is therefore imperative to know the recommendations of the current literature for a correct use of the material without
impairing its performance. This work aimed at collecting the most current information on self - adhesive resin cements as well as elucidating
possible limitations of these materials through a literature review. For the enamel the recommendations found are of performing selective
acid conditioning. For dentin, because it is a highly organic substrate, where acidic conditioning can remove the smear layer and promote a
postoperative sensitivity to cement application only, it seems to be the best indication. For substrates based on metal alloys and zirconia the
creation of micro retentions or the use of chemical bonding agents is still recommended due to the poor interaction of the acids of the self-
adhesive resin cements with these surfaces.

Descriptors: Dental Cements; Resin Cements; Review.

Resumen

Con el avance de la Odontologia Adhesiva a través de la creacion de los cementos resinosos autoadhesivos ocurrid una mejora en la
interaccién quimica con los sustratos y los procedimientos que necesitan un material cementante presentaron sensible mejoria tanto en la
técnica y en la garantia de longevidad del procedimiento restaurador/rehabilitador. Sin embargo, asi como los cementos resinosos
convencionales, los autoadhesivos presentan limitaciones, siendo, por lo tanto, imprescindible el conocimiento de las recomendaciones de la
literatura actual para una correcta utilizacion del material sin perjudicar su desempefio. Este trabajo objetivo a través de una revision de
literatura recoger las informaciones mas actuales sobre los cementos resinosos autoadhesivos asi como elucidar posibles limitaciones de estos
materiales. Para el esmalte las recomendaciones encontradas son de realizacion de condicionamiento acido selectivo. Para la dentina, como
se trata de un sustrato altamente organico, donde el condicionamiento acido puede quitar la smear layer y promover una sensibilidad
postoperatoria la aplicacion del cemento, apenas, parece ser la mejor indicacién. Para sustratos a base de aleaciones metalicas y zirconia la
creacion de micro retenciones o la utilizacién de agentes de unién quimica todavia es recomendable debido a la débil interaccion de los
acidos de los cementos resinosos autoadhesivos con estas superficies.

Descriptores: Cementos Dentales; Cementos de Resina; Revision.

INTRODUCAO

As restauracGes indiretas com  alto da técnica de cimentacdo e adesdo aos mdultiplos
desempenho estético vém ganhando cenario na substratos em situagdes desfavoraveis, como auséncia
odontologia ha cerca de duas décadas, corroborando de um bom isolamento, preparos muito subgengivais
para a necessidade de utilizagdo de um cimento e presenga de fluidos s&o os mais utilizados
resinoso que garanta longevidade e sucesso clinico a atualmente, pela proposta de passo Unico e reducgdo
longo prazo. Os cimentos autoadesivos, por sua vez, da sensibilidade da técnica™?.
devido as propriedades de resisténcia mecénica ao Componentes essenciais como tipo e
conjunto dente/restauracdo, reducao na complexidade tamanho de particulas de carga, tipos de metacrilatos
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e, principalmente, a presenca de monémeros acidos
como o 10-MDP (10-Metacriloxiedecil Dihidrogenio
Fosfato), 4-META (4-Metacriloxietil) sdo
responsaveis pela adesdo micromecénica entre o
cimento e o substrato. E estes Gltimos (monémeros
acidos) promovem um padrdo de desmineralizacdo
considerado aceitavel e cria uma unido quimica com
0 célcio da hridoxiapatita, formando precipitados
resistentes e insolGveis em &gua’.

Os cimentos autoadesivos nos estagios
iniciais sdo extremamente &cidos, apresentam um
baixo PH e alta hidrofilia. Entretanto, com a evolugéo
da reacgdo, o PH sofre elevagdo, os monémeros acidos
comecam a ser degradados pelas reacBes quimicas e 0
material passa a adquirir caracteristicas hidrofébicas,
reduzindo a sor¢do em agua, a expansao higroscépica
e a degradac&o hidrolitica’.

Tendo em vista 0 aumento na utilizagdo
destes materiais e a pouca informagdo sobre o
mecanismo de adesdo dos cimentos com os diferentes
substratos, o presente estudo se propds a realizar uma
revisdo de literatura sobre a avaliagdo da eficacia dos
cimentos resinosos autoadesivos nos diferentes
substratos envolvidos na cimentacdo de restauragdes
indiretas, bem como o protocolo de cimentagéo
utilizado para cada substrato.

REVISAO DA LITERATURA

Os cimentos resinosos Sd0 materiais
relativamente novos, que foram introduzidos no
mercado com a proposta de simplificagdo e
unificacdo do procedimento de cimentacdo de
restauracOes indiretas a base de resina, zircOnia,
metais e pinos intraradiculares. A adi¢do de
monbémeros acidos a composicdo destes materiais
eliminou a etapa de condicionamento &cido
separadamente, melhorando a manipulagdo do
material, mantendo propriedades mecéanicas e
estéticas semelhantes aos cimentos resinosos
convencionais e sem qualquer sensibilidade pds-
operatéria relatada™®.

A adicdo de monémeros acidos como o 10-
MDP, 4-META, BMP, PENTA P, PHENYL-P e
PMGDM capazes de promover uma
desmineralizacdo na dentina sem causar sensibilidade
poés-operatéria sdo equilibrados de modo a ndo
promover hidrofilia excessiva a ponto de
comprometer os valores de adesdo e manter padrfes
aceitaveis de desmineralizacdo>®. Entretanto, outros
fatores como tipos de precipitacdo da substancia e
limitacdo na descalcificacdo dos substratos trazem
preocupacdo em relacdo ao comportamento destas
reacdes sobre dentes vitais como também sobre a
reducéo dos valores de adeséo pela difusdo limitada
do cimento na presenca de smear layer”®.

Portanto 0s cimentos autoadesivos nos
estagios iniciais sdo  extremamente  acidos,
apresentam um baixo PH e alta hidrofilia. Com a
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evolucdo da reacdo, o PH sofre elevacdo, o0s
mondmeros acidos comecam a ser degradados pelas
reaces quimicas e o material passa adquirir
caracteristicas hidrofébicas, reduzindo a sor¢do em
agua, a expansdo higroscopica e a degradacdo
hidrolitica®.

O mecanismo de polimerizacdo dos cimentos
traz discussodes devido a “competi¢do” entre os dois
mecanismos de polimerizagdo. Quando o material é
fotoativado sdo formadas redes poliméricas onde os
componentes  responsaveis pela polimerizacao
quimica ficam aprisionados, perdendo a mobilidade e
retardando a completa polimerizacdo, chegando a um
tempo aproximado de reacdo de 24 horas até 7 dias.
O aprisionamento dos ativadores quimicos, bem
como dos mondmeros &cidos residuais gera
preocupacdes porque ndo se sabe a influencia destes
remanescentes em uma possivel hidrélise ou
toxicidade quando se trata de dentes vitais“*®.

O esmalte dentario, tecido constituido
predominantemente  por hidroxiapatita  (forma
cristalizada do fosfato de célcio) é um substrato cujo
condicionamento com acido fosférico 37% ja é
consagrado e bem aceito como protocolo efetivo para
sua desmineralizacdo®®. Entretanto, os monémeros
acidos incluidos nos cimentos autoadesivos ndo sao
capazes de promover padrGes de desmineralizacdo
equivalentes aos obtidos com o condicionamento
com é&cido fosférico, interagindo apenas com as
regides mais superficiais dos tecidos duros™®.

Embora Souza et al.” tenham concluido em
seu estudo que a desproteinizagdo da dentina nao
produz efeitos negativos nos cimentos avaliados em
seu estudo, pode ndo ser uma boa op¢do para dentes
vitais, devido ao risco de promover uma sensibilidade
pos-operatoria no paciente.

Além disto, 0 mecanismo de hibridizagdo dos
cimentos autoadesivos, quando comparados aos
métodos separados de condicionamento acido sdo
considerados semelhantes aos padrdes obtidos nos
adesivos autocondicionantes, observando-se baixa
hibridizacdo interprismatica e baixa resisténcia
adesiva. Portanto, o condicionamento seletivo com
acido fosforico 37% € recomendado quando o0s
cimentos autoadesivos sdo utilizados™*®.

JA na dentina o condicionamento acido
separado promove a criagdo de matrizes colagenas
gue reduzem o potencial de penetracdo dos materiais
Viscosos e a resisténcia adesiva destes, promovendo
uma interface fraca®®. A utilizacdo de &cido
poliacrilico parece ter um impacto melhor nos valores
de resisténcia adesiva, entretanto ja que em dentes
vitais se preconiza a manutencdo da smear layer tal
procedimento pode remové-la por completo, podendo
haver uma possivel sensibilidade dentinaria’.

A acdo dos cimentos autoadesivos sobre a
dentina promove valores favoraveis de resisténcia a
adesdo, embora ndo produza uma camada hibrida
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consistente® e apresente graus de difusdo limitada
entre 0s cimentos comercializados’. Os possiveis
fatores que impedem esta difusdo sdo o grau de
viscosidade do material, a rapida reacdo acido-base,
remanescente de outros cimentos utilizados
anteriormente, o rdpido efeito de neutralizacdo pela
liberacdo de &gua durante o processo, aumento do PH
e da alcalinidade com a evolucdo da reacdo ou pela
composigdo da smear layer®"*°.

Existem poucos dados na literatura sobre a
adesao destes cimentos com metais, entretanto existe
consenso em afirmar que os valores de adesdo
guando comparados aos dos cimentos de fosfato de
zinco, ionébmero de vidro e 6xido de zinco e eugenol
s&0 maiores®. Portanto, em casos que metais estejam
presentes no processo de cimentacdo, o0 jateamento
com particulas de 6xido de aluminio ou a utilizacéo
de primers para metais é recomendado™’.

Para a zirconia as recomendagdes sdo do
jateamento com particulas abrasivas e a aplicacdo de
primers. Blatz et al.” avaliaram a resisténcia adesiva
de seis cimentos resinosos autoadesivos para zirconia
com jateamento de particulas abrasivas e sem o
jateamento. Concluiram que a resisténcia adesiva dos
cimentos aumentou com a abrasdo de particulas,
especificamente quando os cimentos contendo MDP
e 4-META foram utilizados.

Ferracane et al.® afirmam que, quando se trata
de cerdmica, a maioria dos estudos utiliza a zirconia e
a resisténcia adesiva dependente da marca comercial
estudada, sendo o RelyX Unicem que promove
melhores valores de adesdo, principalmente quando é
feito o jateamento com particulas abrasivas ou
silicatizacdo. Entretanto ndo estdo esclarecidos os
efeitos da deterioracdo e exposi¢do as diversas
condicBes da cavidade bucal sobre a retencdo das
restauraces indiretas em longo prazo. Estudos in
vitro ndo sdo capazes de fornecer esta informacao.

Em pinos intraradiculares de fibra de vidro
ou de quartzo a adesdo quimica promove valores de
resisténcia de unido aceitaveis comprovados por
testes de push-out. A resisténcia adesiva nestes casos
é influenciada pelo cimento resinoso autoadesivo
pelo espaco a ser ocupado pelo pino e pela interagéo
entre estes dois fatores™.

Kahnamouei et al."* avaliaram a resisténcia
adesiva de pinos de fibra de quartzo no canal
radicular com cimentos autocondicionantes e
autoadesivos. Concluiram que os cimentos resinosos
autoadesivos promovem alta resisténcia de unido ao
push-out na regido apical; j& o0s autoadesivos
resultaram em uma resisténcia de unido mais
uniforme nas diferentes regides do canal radicular.

Em cerdmicas &cido-sensiveis 0 mecanismo
de adesdo esté ligado & acdo sobre as particulas de
vidro acido-soluveis associada a unido quimica pelo
silano. Zorzinet al.'* avaliaram o desempenho
adesivo dos cimentos autoadesivos para zircOnia e
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dissilicato de litio nos modos de polimerizacdo dual e
autopolimerizavel, antes e depois da termociclagem.
Concluiram que para a zircOnia a resisténcia adesiva
foi melhor quando utilizados os cimentos duais, 0
mesmo ndo acontece para o dissilicato de litio.

Fatores como utilizagdo de clorexidina 2% ou
agentes quelantes como tratamento de superficie,
influencia de materiais cimentantes provisorios,
influencia do tempo entre a manipulagéo, influéncia
do modo de cura na energia de superficie também sao
fatores que influenciam diretamente no processo de
cimentaca'®™.

Youm et al.” avaliaram o efeito do modo de
cura e diferentes pré-tratamentos na resisténcia a
microretencdo ~ dos  cimentos  autoadesivos.
Concluiram que com o RelyX U200 o pré-tratamento
com EDTA ou é&cido poliacrilico pode ser
recomendada para aumentar a resisténcia de unido do
cimento a dentina.

Fonseca et a avaliaram o grau de
conversdo, absor¢do e solubilidade e &gua dos
cimentos autoadesivos sujeitos a diferentes tempo de
intervalo entre a preparacdo do material e a
fotoativagdo. Concluiram que o tempo entre a
manipulacdo e a fotoativagdo influenciam
significativamente o grau de conversdo dos cimentos
resinosos. Em geral, recomenda-se a fotoativagdo o
mais breve possivel apds a manipulacao.

Saker et al.” testaram o efeito de diferentes
agentes quelantes na resisténcia a microtragdo dos
cimentos para a dentina. Concluiram que a quitosana,
EDTA 17% ou acido poliacrilico podem ser
utilizados como agentes quelantes quando da
cimentagdo de cerdmicas com cimentos autoaesivos.

Di Hipdlito et al.*® investigaram a resisténcia
a microtragdo e o padrdo de falha dos cimentos
autoadesivos em dentina pré-tratada com diferentes
concentragcBes de clorexidina. Concluiram que a
dentina quando tratada com clorexidina 0,2% ou
2,0% apresentou baixa ligacdo quando associadas aos
cimentos resinosos testados.

Takimoto et al.'” avaliaram a energia livre de
superficie e a resisténcia adesiva a dentina apés a
remogdo dos cimentos provisorios. Concluiram que a
presenca de cimento provisério interfere na adesdo
dos cimentos autoadesivos com a dentina. Deve-se
ter cuidado com remanescentes de cimento
temporédrio quando for utilizar os cimentos
autoadesivos

Indiscutivelmente, os cimentos autoadesivos
possibilitaram a reducdo no ndmero de passos
clinicos durante o procedimento de cimentacdo de
restauracOes indiretas. Tal beneficio, no entanto,
ainda ndo eliminou a necessidade de tratamento de
substratos como a zirconia, o dissilicato de litio, o
esmalte e os metais, como demonstra 0 estudo de
Manso e Carvalho. Este achado indica que tenhamos
cautela na utilizacdo dos cimentos resinosos

|13

|l4

Arch Health Invest 7(9) 2018



Arch Health Invest (2018) 7(9):397-401
http://dx.doi.org/10.21270/archi.v7i9.3156

autoadesivos principalmente quando tratarmos de
substratos desfavoraveis para a cimentacao.

Dentre os monémeros acidos, o0 mais citado
na literatura e que promove melhor adesdo quimica
pela interagdo com o célcio da hidroxiapatita é o 10
MDP. Tal afirmacéo pode ser ratificada pelos estudos
de Manso e Carvalho?®, Leeet al.®® e Ferracane et al..
Portanto, parece recomendavel a escolha de materiais
que contenham o 10-MDP em sua composigéo. Os
demais monémeros 4&cidos necessitam de mais
estudos sobre 0 mecanismo de adesé&o.

Preocupagdes permanecem em relacdo a
cimentagéo de restauracdes indiretas em dentes vitais,
ja que a incorporacdo da smear layer nestas situacdes
¢ recomendavel para que se previna uma
sensibilidade  pds-operatéria.  Propriedades  dos
materiais, tal como a viscosidade, podem ser fatores
limitantes da difusdo dos cimentos sobre esta lama
dentinaria afetando negativamente as propriedades
mecénicas e a formacdo dos tags, fato este também
citado nos estudos de Vieira-Filho et al®. Assim,
parece ser recomendavel a utilizacdo de 4&cido
poliacrilico em dentina, mas em casos de dente
desvitalizado.

Como mostra Manso e Carvalho*, a aplicacio
de primers para zircOnia, metal e a utilizacdo de
agentes de wunido como o silano ainda sdo
recomendaveis quando for utilizar os cimentos
resinosos  autoadesivos.  Também ainda é
recomendavel a realizacdo de condicionamento
seletivo em esmalte, ja que os monémeros &cidos tem
baixo potencial de desmineralizagdo sobre o esmalte,
corroborando com os achados deste estudo. A adeséo
a estes substratos permanece um desafio.

Fatores como o tempo entre a manipulacdo
do material e a fotopolimerizacdo exercem influéncia
importante no endurecimento precoce, sendo,
portanto recomendavel répida manipulacdo e
fotoativacdo o0 mais breve possivel para evitar a
polimerizagdo precoce, como comprovado por
Fonseca et al.,**.Sabendo-se que se trata de uma
propriedade inerente aos materiais resinosos de cura
dupla, é importante estar atento ao tempo de
polimerizacdo quimica do material. Alguns autores
recomendam também que seja necessaria a aplicacdo
de uma forca compressiva sob a restauracdo indireta
para que o material possa penetrar melhor nos
tibulos  dentinarios e assim  melhorar o
embrincamento mecanico. Entretanto, na maioria dos
artigos essa forca compressiva nao esta bem definida,
ja que alguns autores recomendam “leve pressdo” ou
“pressdo digital”, mas ainda ndo se sabe exatamente a
quantidade de forca necessaria durante 0
assentamento da peca'>*.

E fato que devemos levar em consideragio
diversos fatores envolvidos no momento da
cimentacdo, ja que € um passo sensivel e que exige
um protocolo rigoroso. Contudo a utilizacdo dos
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cimentos resinosos autoadesivos ainda apresenta
melhores resultados de resisténcia adesiva quando
comparado a outros materiais utilizados durante anos

nos procedimentos de cimentac&o®®.

CONSIDERACOES FINAIS

Os cimentos resinosos autoadesivos, embora
tenham trazido facilidade no procedimento de
cimentacdo ainda deve ser realizado com cautela
respeitando as recomendacBes de tratamento de
superficie dos diversos substratos.A utilizacdo de
materiais que contenham 10 MDP é recomendada
para melhorar a adesdo quimica aos substratos. Os
demais mondmeros &cidos ainda permanecem com
pouca informag&o na literatura.

Em esmalte permanece a recomendacdo de
condicionamento seletivo e na dentina, quando se
trata de dentes vitais ndo é recomendavel qualquer
tipo de tratamento de superficie, exceto em casos de
dentes tratados endodonticamente, a utilizacdo de
acido poliacrilico é indicada para melhorar a
resisténcia de uniéo
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