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Resumo

Introducdo: A prescri¢do de medicamentos é uma ordem escrita e dirigida ao farmacéutico, que defini como o farmaco deve ser dispensado
para o paciente. Objetivo: Analisar qual o nivel de conhecimento dos estudantes de odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa —
UNIPE sobre prescricdo de medicamentos. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa quantitativa e descritiva com alunos do 5° ao 10°
periodo do curso de Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, localizado na Br 230, Km 22, Agua Fria, Jodo Pessoa,
Paraiba. Foi utilizado como instrumento de coleta de dados desta pesquisa um questiondrio, estruturado e elaborado pelo aluno pesquisador e
pelo professor orientador com base na fundamentacéo tedrica estudada. O questionario é composto por 12 questdes objetivas. Os dados
da pesquisa foram coletados e ap6s, analisados pelo Programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 13.0. Resultados: A
maior parte da amostra correspondeu ao género feminino, tendo entre 15 e 25 anos, solteiros e que se sentiam seguros em prescrever, a
maioria ndo conhecem 0s tipos de medicamentos que por eles possam ser prescritos nem a lista que oferece ao profissional base de uma
prescricio segura elaborada pelo Sistema Unico de Sadde, que é a Relagdo Nacional de Medicamentos essenciais (RENAME). Concluséo:
Ainda é baixo o nivel de conhecimento dos estudantes de odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa em relagéo a os medicamentos
contidos na lista de medicamentos essenciais (RENAME) do Sistema Unico de Satde (SUS).

Descritores: Sistema Unico de Salde; Farmacologia; Estudantes de Odontologia.

Abstract

Introduction: The prescription of medicines is a written order and addressed to the pharmacist, which defined how the drug should be
dispensed for the patient. Objective: To analyze the level of knowledge of dentistry students of the University Center of Jodo Pessoa -
UNIPE on prescription of medications. Methodology: A quantitative and descriptive study was carried out with students from the 5th to 10th
period of the Dentistry course of the University Center of Jodo Pessoa - UNIPE, located at Br 230, Km 22, Agua Fria, Jodo Pessoa, Paraiba.
It was used as a data collection instrument of this research a questionnaire, structured and elaborated by the student researcher and the
guiding teacher based on the theoretical foundation studied. The questionnaire consists of 12 objective questions. The survey data were
collected and then analyzed by the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 13.0. Results: The majority of the sample
corresponded to the female gender, between 15 and 25 years old, who were unmarried and who felt safe to prescribe, most do not know the
types of drugs that can be prescribed by them or the list that offers the professional base of a safe prescription elaborated by the Unified
Health System, which is the National List of Essential Medicines (RENAME). Conclusion: The level of knowledge of the dentistry students
of the University Center of Jodo Pessoa is still low in relation to the medicines contained in the list of essential medicines (RENAME) of the
Unified Health System (SUS).

Descriptors: Unified Health System; Pharmacology; Students, Dental

Resumen

Introduccidn: La prescripcion de medicamentos es una orden escrita y dirigida al farmacéutico, que define como el farmaco debe ser
dispensado para el paciente. Objetivo: Analizar el nivel de conocimiento de los estudiantes de odontologia del Centro Universitario de Jo&o
Pessoa - UNIPE sobre prescripcion de medicamentos. Metodologia: Se realizé una investigacion cuantitativa y descriptiva con alumnos del
50 al 10° periodo del curso de Odontologia del Centro Universitario de Jodo Pessoa - UNIPE, ubicado en la Br 230, Km 22, Agua Fria, Jo&o
Pessoa, Paraiba. Se utiliz6 como instrumento de recoleccion de datos de esta investigacion un cuestionario, estructurado y elaborado por el
alumno investigador y por el profesor orientador con base en la fundamentacion teérica estudiada. El cuestionario se compone de 12
cuestiones objetivas. Los datos de la encuesta fueron recolectados y después, analizados por el Programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 13.0. Resultados: La mayor parte de la muestra correspondid al género femenino, entre 15 y 25 afios, solteros y que
se sentian seguros en prescribir, la mayoria no conocen los tipos de medicamentos que por ellos puedan ser prescritos ni la lista que ofrece al
profesional base de una prescripcion segura elaborada por el Sistema Unico de Salud, que es la Relacion Nacional de Medicamentos
esenciales (RENAME). Conclusion: Aln es bajo el nivel de conocimiento de los estudiantes de odontologia del Centro Universitario de Jodo
Pessoa en relacion a los medicamentos contenidos en la lista de medicamentos esenciales (RENAME) del Sistema Unico de Salud (SUS).
Descriptores: Sistema Unico de Salud; Farmacologia, Estudiantes de Odontologia

INTRODUCAO

Prescricdo de medicamento € uma ordem deve ser utilizado e apresentado por escrito, pois é de
escrita dirigida ao farmacéutico, que defini como o inteira responsabilidade tanto de quem prescreve,
farmaco deve ser dispensado ao paciente, quanto de quem dispensat.
determinando as condi¢Ges em que o medicamento No Brasil, a disponibilizacdo  de
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medicamentos adequadamente as necessidades da
populacdo ainda é um desafio a ser superada, apesar
da implantacdo de politicas publicas na década de
1990, a Politica Nacional de Medicamentos, a
Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, a
Politica de Medicamentos Genéricos e 0 Programa
Farméacia Popularz. Além disso, o gasto privado na
aquisicdo de remédios é muito grande no pais?, ainda
ao se considerar a existéncia de um sistema publico
de salde, com cobertura universal e sem pagamento
direto dos wusuarios. O acesso insuficiente aos
medicamentos esta diretamente associado com piora
do estado de saude, o maior uso de terapias
adicionais, como o0 uso de quantidade excessiva de
medicamentos, 0 aumento no ndmero de retornos aos
servicos de salde e gastos adicionais nos
tratamentos”.

Os cirurgides-dentistas devem conhecer as
vias de administracdo e a acdo dos medicamentos que
por eles possam ser prescritos, devendo também
analisar criticamente a bibliografia pesquisada e as
bulas oferecidas pelos laboratérios farmacéuticos, e
também analisar os resultados apresentados pelo uso
dos medicamentos.

A interacdo de medicamentos é um evento
em que os efeitos de um farmaco ficam alterados pela
presenca de outro farmaco, alimento, bebida
alcodlica ou agente quimico ambiental®.

Desta forma, este trabalho tem o objetivo de
avaliar qual o nivel de conhecimento dos estudantes
de odontologia do centro universitario de Jodo Pessoa
em relagdo a prescricdo de medicamentos. O
proposito deste trabalho foi avaliar o conhecimento
dos estudantes de Odontologia do Centro
Universitario de Jodo Pessoa, UNIPE em relago
prescricio de medicamentos, com foco nas
medicacdes disponibilizadas pelo Sistema Unico de
Saude — SUS e na atualizagdo de conhecimentos na
area de terapéutica medicamentosa.

MATERIAL E METODO

Este estudo foi classificado como
guantitativo, exploratorio, descritivo e bibliografico.
Segundo Silva e Menezes °® quantitativa porque
considera que tudo pode ser quantificavel, o que
significa traduzir em nameros opiniGes e informagdes
para classifica-los e analisa-lo, requerendo o uso de
recursos e de técnicas estatisticas.

De acordo com Gil’, pesquisa exploratdria
tem como objetivo proporcionar maior familiaridade
com o problema, com vistas a torna-lo mais explicita
ou a constituir hipéteses e a pesquisa descritiva
procura observar, registrar, analisar, classificar, e
interpretar os fatos ou fendmenos sem que o
pesquisador interfira neles.

o Campo da Pesquisa

A pesquisa, aprovada junto ao Comité de

Etica em Pesquisa Centro Universitario de Jodo
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Pessoa (UNIPE)/CAAE 19239313.5.0000.5176 foi
realizada no Curso de Odontologia do Centro
Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE, localizado na
Br 230, Km 22, Agua Fria, Jodo Pessoa, Paraiba.
o Universo e Amostra

O universo deste estudo foi representado
pelos 300 alunos regularmente matriculados do 5° ao
10° periodo do Curso de Odontologia do Centro
Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE; a amostra do
estudo foi de 159 estudantes.
o Critérios de incluséo

Alunos de ambos os sexos, com 18 anos ou
mais, regularmente matriculados do 5° ao 10° periodo
no Curso de Odontologia do Centro Universitario de
Jodo Pessoa — UNIPE, que concordem em participar
da pesquisa e assinem o termo de consentimento livre
e esclarecido;
o Critérios de exclusédo

Alunos que ndo se sintam aptos a preencher o
guestionario proposto na pesquisa ou que deixem de
responder alguma questdo, além dos alunos que nédo
gueiram assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido.
o Instrumento de Coleta de Dados

Foi utilizado como instrumento de coleta de
dados questionario estruturado composto por 12
questdes objetivas, atendendo aos objetivos da
pesquisa.
o Procedimentos Metodoldgicos

Apobs explanagdo da pesquisa aos estudantes
do Curso de Odontologia do Centro Universitario de
Jodo Pessoa (UNIPE), expondo beneficios, riscos,
desconfortos e confidencialidade do experimento, 0s
voluntarios que aceitaram participar assinaram 0
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(apéndice A). Na sequéncia, responderam ao
guestionario contendo 12 questdes objetivas para
coleta dos dados.
o Tratamento dos Dados

Os dados da pesquisa foram coletados,
analisados pelo Programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versdo 13.0 e transformados
em percentuais, utilizando-se tabelas e graficos para
melhor entendimento dos resultados colhidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No presente estudo foram entrevistados 159
académicos do 5° periodo ao 10° periodo do Curso
de Odontologia do Centro Universitario de Jodo
Pessoa — UNIPE para verificar o conhecimento dos
estudantes em relacdo a prescri¢do de medicamentos.

As Universidades devem ser a base para a
formacdo de recursos humanos da éarea de saude,
buscando qualificacdo para a eficiéncia e eficacia dos
servigos. Supde-se ser a formagdo académica a fonte
inicial de conhecimentos terapéuticos para a correta
prescri¢do medicamentosa’.

A maioria dos académicos do Curso de
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Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) é composta por estudantes do género
feminino em 68,6% (Tabela 1).

Tabela 1. Distribuicio dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo o sexo

Sexo _ Frequéncia %
Masculino 50 31,4
Feminino 109 68,6
Total 159 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Concordando com os resultados colhidos por
Aradjo® em pesquisa realizada na Faculdade de
Odontologia de Ribeirdo Preto na Universidade de
S&o Paulo (USP), relatando uma prevaléncia de cerca
de 70,0% dos estudantes de Odontologia do género
feminino. Os dados obtidos também corroboram
estudos de Costa et al.'’ realizado Universidade
Estadual de Montes Claros (UNIMONTEYS),
avaliando o percentual de alunos do género feminino
inscritos no vestibular para o Curso de Odontologia
no periodo de 1999 a 2006, obtendo 65,1%.

Quando analisada a faixa etéria, na pesquisa
realizada com os graduandos de Odontologia do
Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE)
encontrou-se 82,4% dos participantes com idade
entre 15 e 25 anos (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdo dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo a faixa etéaria

© 2019 - ISSN 2317-3009

perfil dos académicos de Odontologia da
Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC),
onde 90,7% eram solteiros.

Tabela 3. Distribuicio dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo o estado civil

Estado Civil - Frequencia %
Solteiro 130 81,8
Casado 26 16,3
Vitvo 2 1,3
Divorciado 1 0.6
Total 159 100

Faixa Etaria o Frequéncia %
15 a 25 anos 131 82,4
26 a 35 anos 26 16,4
36 a 45 anos 1 0,6
Mais de 45 anos 1 0.6
Total 159 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Concordando com os resultados colhidos
Sundefeld e et al.™* que realizaram pesquisa com
ingressantes do Curso de Odontologia da Faculdade
de Odontologia de Aragatuba (UNESP), onde foram
entrevistados 527 académicos, em um periodo de
2005 a 2009, obtendo-se idade média 18,99 anos. J&
Brustolin** em estudo conduzido na Universidade do
Planalto Catarinense, no qual foram entrevistados
214 académicos, observando-se faixa etaria dos
alunos de Odontologia variando entre 16 e 41 anos
com média de 20 a 21 anos.

Os resultados colhidos na presente pesquisa
apontam que a maior parte dos alunos de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) ¢ solteiro (81,8%) (Tabela 3). Resultados
semelhantes foram obtidos por Sullcahuaméan®® em
estudo realizado no Departamento de Odontologia na
Universidade Federal do Parand (UFPR) onde 96,2%
de estudantes eram solteiros. Brustolin, et al.t?
também encontraram valor bem proximo ao avaliar o
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Fonte: Dados da pesquisa.

Dos alunos de Odontologia do Centro
Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) avaliados na
presente pesquisa, 67,9% relataram que estavam
seguros em prescrever para o seu paciente (Tabela 4),
contrastando com os dados obtidos por Britto et al. ®
na Faculdade de Odontologia da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG) e no
Departamento de Odontologia da Pontifica
Universidade Catolica de Minas Gerais (PUCMG), 0s
quais apontaram inseguranca dos estudantes na
prescricio de medicamentos. Uma possivel
explicacdo, segundo os autores® seria o fato da
disciplina de farmacologia ser ministrada no ciclo
bésico e a sua continuagdo, como conteudo auxiliar
das disciplinas préaticas, ndo ser sistematizada. Para
Castilho et al."* , que avaliou a prescricdo de
medicamentos de uso sistémico por cirurgiGes-
dentistas clinicos gerais, 30% da amostra ndo
considera a farmacologia muito importante na sua
vida profissional e 44,8% dos pesquisados
consideram insuficientes os seus conhecimentos nesta
area.

Tabela 4. Distribuicio dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo a seguranga na prescricdo de
medicamentos

Seguranca na Frequéncia
prescricao n %
Sim 108 67,9
Nio 51 32,1
Total 159 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Cerca de 67,9% dos graduandos do Centro
Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) relatou ter
frequentado cursos extracurriculares na area de
farmacologia e prescricgdo de medicamentos
(Tabela 5). Em estudo realizado por Marmitt*® na
Faculdade de Odontologia da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRS) os entrevistados foram
guestionados sobre as fontes de seus conhecimentos
sobre a prescricdo de medicamentos. Segundo o
autor, apenas 10% relataram terem participado de
cursos extracurriculares sobre o tema. A maioria
(47%) afirmou que no curso de graduagdo iria
aprender o0 necessario sobre uma prescri¢do correta;
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26% apontaram que tinham aprendido por interesse
proprio e 15% em rotinas dos servicos de
atendimento. Castilho et al.** , em estudo com 163
cirurgides-dentistas da cidade de Belo Horizonte-
MG, observaram que 78% haviam participado de
cursos de reciclagem em farmacologia tanto na
graduacdo, quanto apos formados.

Tabela 5. Distribuicio dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo a participagio em  cursos
extracurriculares

Participacio em Frequéncia
cursos
extracurriculares n %
Sim 108 67,9
Nao 51 32,1
Total 159 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Na pesquisa realizada com os alunos do
Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) foi
observado que 74,8% acreditam que apenas medico e
cirurgido-dentista podem prescrever medicamentos
para 0s seus pacientes (Tabela 6).

Britto et al.® lembram que de acordo com a
legislacdo vigente, tanto médico, como o cirurgido-
dentista e 0 médico veterinario (este na area animal)
podem prescrever medicamentos que julgarem mais
adequados para curar, diminuir ou estabilizar as
enfermidades diagnosticadas em seus pacientes.

Tabela 6. Distribuicio dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo profissionais considerados habilitados
para a prescri¢do de medicamentos

Profissionais habilitados Frequéncia
para a prescricio de o
medicamentos n %
Cirurgido-Dentista 3 1,9
Médico 1 0,6
Médico e Cirurgido-Dentista 120 74,8
Médico e Psicologo 1 0,6
Médico, Cirurgido-Dentista e
. 9 5,7
Enfermeiro
Médico, Cirurgido-Dentista e 3 1
L »9
Psicologo
Médico, Cirurgido-Dentista e 3 5,0
Médico Veterinario ’
Médico, Cirurgido-Dentista e
PR 12 7,5

Farmacéutico
Médico, Cirurgido-Dentista, 1 0.6
Farmacéutico e Psicologo ’
Médico, Cirurgido-Dentista, 1 0.6
Farmacéutico e Enfermeiro ’
Total 159 100

Fonte: Dados da pesquisa.

A maioria alunos do Centro Universitario de
Jodo Pessoa (UNIPE) participante da pesquisa
(41,2%) acreditam que os cirurgifes-dentistas podem
prescrever  somente  antibidticos, analgésicos,
antifungicos, antiinflamatérios  esteréides e
antiinflamatorios ndo-esteroides (Tabela 7).

Para Garbin. et al.'® os cirurgides-dentistas
podem prescrever um pequeno arsenal de drogas,
mas, frequentemente, limitam-se aos
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antimicrobianos, analgésicos e anti-inflamatdrios.
Entretanto, é importante ressaltar que a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)Y
obrigatoriamente preconiza que qualquer
medicamento de marca, similar ou genérico, exceto
os de venda livre, deverd ser comercializado

mediante prescri¢do farmacologica.

Tabela 7. Distribuicio dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo os medicamentos da alcada de
prescricdo do cirurgido-dentista

Medicamentos que podem ser Frequéncia
prescritos pelo cirurgido-dentista n %
Analgésicos e  anti-inflamatérios ) 6

esteroides 0,
Analgésicos, antifiingicos e AINES 1 0,6
Antibioticos e analgésicos 10 6,3
Antibiodticos, analgésicos, antifingicos ) 0.6
e AINES ’
Antibidticos, analgésicos, antifingicos, 7 41,2

anti-inflamatoérios esteroides e AINES
Antibibticos, analgésicos e antifiingicos 10 6,3
Antibioticos, analgésicos, 9 5,6
anti-inflamatoérios esteroides e AINES ?
Antibidticos, analgésicos e AINES 1 3,4
Antibiéticos, analgésicos e anti-
inflamatorios esteroides

Antibibticos, analgésicos, antifingicos
e AINES 3 19
Antibiodticos, analgésicos, antifngicos

4 2,5

e anti-inflamatoérios esteroides ! 0,6
Nimesulida, diclofenaco de sddio,

amoxicilina, dipirona, paracetamol, 35 21,9
torsilax, buscopan e transamin

Antibidticos, analgésicos anti- 12 7.9
inflamatérios esteroides e AINES ’
Total 159 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Para a maior parte dos académicos de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) apenas antibidticos (79,9%) podem ser
prescritos em talondrio de controle especial
(Tabela 8).

Tabela 8. Distribuicio dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo o tipo de medicamento que pode ser
prescrito em talonario especial

Medicamentos que o cirurgido- Frequéncia
dentista pode prescrever em o
talonario de controle especial n %
Analgésicos 1 0,6
Ansioliticos 1 0,6
Antibidticos 126 79,9
Antibidticos, analgésicos e 1 0,6
antidepressivos
Antibiodticos e analgésicos 5 1,3
Antibidticos e ansioliticos 7 4.4
Antibiéticos e antidepressivos 2.6
4 )
Antibiéticos e anti-inflamatérios 3 5,0
Antibidticos e controlados 1 0.6
bl
Antibioticos, analgésicos e
o . 4 2,6
anti-inflamatoérios
Antibidticos, tyles e codeina 1 0,6
Anti-inflamatdrios 2 1,3
Psicotropicos 1 0,6
Total 159 100

Fonte: Dados da pesquisa.
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Segundo a Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA)", conforme disposto no artigo
38 e artigo 55, paragrafo 1° da Portaria SVS/MS n°.
344/98, o cirurgido-dentista pode prescrever
quaisquer substancias e medicamentos sujeitos a
controle especial quando para uso odontoldgico.
Assim, ao cirurgido-dentista é permitida a prescricao
das substancias relacionadas nas listas Al, A2, A3,
BleCl.

Cerca de 80% dos alunos do Centro
Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) néo
conheciam a lista do RENAME (Tabela 9). Enquanto
gue a OMS recomenda que 100% das prescricdes
sejam realizadas a partir da lista de medicamentos
essenciais (RENAME). Estudo conduzido por Farias
et al.”® apontou que 91,9% dos medicamentos
prescritos nas unidades basicas de Salde da Familia
no municipio de Campina Grande (PB) seguiram a
Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME). Colombo et al.?° avaliaram amostragem
do Programa de Saude da Familia de Blumenau (SC)
e observaram que 57,7% dos medicamentos
prescritos faziam parte da (RENAME).

Tabela 9. Distribuicio dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo o conhecimento em Relagdo Nacional
de Medicamentos Essenciais (RENAME)

Conhece o Frequéncia
9
RENAME? n %
Sim 30 18 9
Nao 129 81,1
Total 159 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Dentre os estudantes de Odontologia do
Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE), 86,2%
desconheciam os medicamentos pertencentes a lista
do RENAME; os que relataram conhecer, néo
apontaram corretamente 0s medicamentos contidos
na lista (Tabela 10).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA)™ dos medicamentos propostos
s6 o diclofenaco de sddio, amoxicilina, dipirona,
paracetamol e Transamin pertencem a lista do
RENAME.

Quando questionados sobre o conhecimento
quanto & prescricdo de medicamentos injetaveis,
68,6% dos académicos de Odontologia do Centro
Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) relataram
conhecer essas drogas (Tabela 11).

Segundo Grou, et al.*® os profissionais
envolvidos na prescri¢do, preparo e administracdo de
medicamentos estdo relativamente acostumados a
administrar ~ certos  medicamentos em  uma
determinada via e, na vigéncia de alteracdes, surgem
duvidas e incertezas, principalmente quanto a via de
administracdo intramuscular (IM) de medicamentos,
0 que demonstra a inseguranca quanto a técnica de
administracdo IM. As duvidas surgidas, entdo, séo
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guanto ao local a ser administrado, o masculo a ser
atingido, bem como suas vantagens e desvantagens.

Tabela 10. Distribuicdo dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo 0s medicamentos contidos na lista
do RENAME

Frequéncia
Lista do RENAME

n %
Amoxicilina 1 0,6
Amoxicilina e Dipirona 1 0,6
Diclofenaco de sbédio, amoxicilina e 1 0,6
paracetamol
Diclofenaco de sbdio, amoxicilina, 5 3,0
dipirona e paracetamol ?
Diclofenaco de sbdio, amoxicilina, 1 0.6
dipirona, paracetamol e buscopan ’
Diclofenaco de sbdio, amoxicilina, 1 0.6
paracetamol e transamin ?
Diclofenaco de  sbdio, dipirona, 1 0.6
paracetamol e buscopan ’
Nao sei 136 86,2
Nimesulida e Amoxicilina 1 0,6
Nimesulida e Paracetamol 1 0,6
Nimesulida, diclofenaco de sédio, 6 3,6
amoxicilina, dipirona e paracetamol ?
Nimesulida, amoxicilina, dipirona e 3 1.8
paracetamol ’
Psicotropicos 1 0,6
Total 159 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 11. Distribuicdo dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo o conhecimento quanto & prescri¢do de
medicamentos injetaveis

Prescricio de Frequéncia
Injetaveis n %
Sim 121 68,6
Nao 38 21,4
Total 159 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Nessa pesquisa 83,6% dos estudantes de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) apontaram a necessidade de apenas duas
vias, 10,7% relataram a necessidade de trés vias e
5,7% acreditam que apenas uma via de prescri¢do de
receitudrio de controle especial seja necessaria
(Tabela 12).

Silva® sugere que para receituario normal é
necessaria a confeccdo desse documento em duas
vias, uma entregue ao paciente e outra anexada ao
prontuario ele ainda acrescenta, que nos casos de
prescricio em talonario de controle especial, a
dispensa do medicamento somente podera ser
efetuada  mediante receita, sendo, assim,
obrigatoriamente em duas vias (uma ficara retida no
estabelecimento farmacéutico e outra, devidamente
carimbada pela farmécia, ficard com o paciente como
comprovante do atendimento), sendo recomendada
ainda uma terceira via para arquivamento junto ao
prontuario.

De acordo com a distribuicdo da quantidade
de medicamentos de controle especial, 55,3% dos
estudantes de Odontologia do Centro Universitario de
Jodo Pessoa (UNIPE) relataram que apenas um
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medicamento deveria ser prescrito, seguido de dois
medicamentos com 20,1%, trés medicamentos com
10,7% e quantos o cirurgido-dentista achar necessario
para 12,8% (Tabela 13).

Segundo a Agencia Nacional de Vigilancia
Saniaria (ANVISA)' ndo ha quantidade limite de
prescricdo para o nimero de substancias que podem
ser prescritas na mesma receita, mas sim limitacao
pelo tempo de tratamento.

Tabela 12. Distribuicho dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo a quantidade de vias de prescri¢do de
medicamentos de controle especial.

Vias de prescricao Frequéncia
(controle especial) n %
Uma 9 57
Duas 133 83,6
Trés 17 10,7
Total 159 100

Fonte: Dados da pesquisa.

Tabela 13. Distribuicdo dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo a quantidade de medicamentos
prescritos em talonario especial

Prescricao de Frequéncia
medicamentos de o
. n %

controle especial

Um 88 55,3
Dois 32 20,1
Trés 18 10,7
Quantqs. achar o1 12,8
necessario

Total 159 100

Fonte: Dados da pesquisa.

No presente estudo foi dado aos alunos do
Centro universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) um
caso clinico que relata paciente do género feminino,
20 anos de idade, aalérgica a diclofenaco de sédio,
que compareceu a clinica escola de odontologia
professor Afonso Pereira do Centro Universitario de
Jodo Pessoa (UNIPE) para avaliacio odontoldgica,
com diagndstico de pericoronarite leve, sem sinais de
infecgéo, sendo prescrito analgésico e
antiinflamatorio para alivio da dor. Frente ao caso
clinico apresentado, os estudantes do Centro
universitario de Jodo Pessoa (UNIPE) foram
questionados sobre o esquema farmacoldgico mais
adequado . Entre as respostas colhidas a dipirona e o
ibuprofeno ficaram em primeiro lugar com 51,6% das
respostas, seguido de paracetamol e diclofenaco de
potéssio com 32,1%, amoxicilina, paracetamol e
ibuprofeno e amoxicilina + clavulanato de potassio e
ibuprofeno ambos com 8,2% (Tabela 14).

Segundo Ferreira® no caso de pericoronarite
leve recomenda-se a aplicagdo topica de peroxido de
hidrogenio, ou entao digluconato de clorexidina
0,12%, acompanhada de otima higienizacdo até a
diminuicdo do processo. A prescricdo de analgesicos
e antiinflamatorios, s6 se justificaria nos casos de
pericoronarite grave, associada a antibioticoterapia
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por sete dias. Sendo a melhor solu¢do para a
prevencdo e sua recidiva é a extragdo do terceiro
molar envolvido.

Tabela 14. Distribuicdo dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo esquema terapéutico para o primeiro
caso clinico proposto

. Frequéncia
Caso Clinico I n %
Amoxicilina + clavulanato de
Lo 13 8,2
potéssio + paracetamol
Dipirona + Ibuprofeno 82 51,6
Paracetamol + Diclofenaco de L o1
Potassio 5 32,
Amoxicilina + Paracetamol +
13 8,2
Ibuprofeno
Total 159 100

Fonte: Dados da pesquisa.

O segundo caso clinico apresentado aos
alunos do Centro universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) fazia referéncia a paciente do género
masculino, 40 anos de idade, que compareceu ao
servico de urgéncia do centro de especialidades
odontolégica com sinais flogisticos na regido
maxilofacial. Quando realizado o exame clinico
extraoral foi observado edema em regido
infraorbitério direito causando oclusdo palpebral e ao
exame intraoral foi observada extensa destruicdo
corondria do elemento 13 com indicacdo de
exodontia. Depois do caso exposto foi perguntado
qgual o tratamento farmacoldgico proposto apés a
remog¢do do elemento, sabendo-se que o paciente é
alérgico ao grupo das penicilinas. 59,1% dos alunos
relataram que o melhor tratamento farmacoldgico
proposto seria a dipirona sddica, diclofenco de sddio,
eritromicina e metronidazol.

Segundo a Agencia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA)™ o tratamento farmacolégico
proposto nesses casos sdo 0s medicamentos
constantes na lista do RENAME, tais como dipirona
e diclofenaco, mas relata que para pacientes alérgicos
ao grupo das penicilinas os antibidticos mais
utilizados sdo a claritromicina, azitromicina e a
eritromicina.

Tabela 15. Distribuicdo dos alunos do Curso de
Odontologia do Centro Universitario de Jodo Pessoa
(UNIPE) segundo esquema terapéutico para o segundo
caso clinico proposto

Frequéncia

Caso Clinico II n %
Dipirona, ibuprofeno,
amoxicilina e metronidazol 21 13,2
Paracetamol, diclofenaco,
gentamicina e amoxicilina 10 6,3
Codein'a, nimesulida, 20.8
cefalexina e cefalotina 34 ’
Dipirona, diclofenaco de
sodio, eritromicina e 94 59,1
metronidazol
Total 159 100

Fonte: Dados da pesquisa.
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CONCLUSAO

Consideramos que € baixo o nivel de
conhecimento dos estudantes de odontologia do
Centro Universitario de Jodo Pessoa — UNIPE em
relagdo a os medicamentos contidos na lista de
medicamentos essenciais (RENAME) do Sistema
Unico de Satde (SUS), tendo em vista que muitos
dos estudantes irdo atuar nos postos da estratégia da
saude da familia, local esse onde, a maioria dos
pacientes possui uma renda mensal baixa, impedindo
assim a aquisicdo de medicamentos que ndo sejam
disponiveis gratuitamente levando a o0 ndo
cumprimento dos horarios propostos para tomar suas
medicacdes;

Os estudantes em sua maioria relataram se
sentirem seguros em relagdo a prescreverem para
seus pacientes, tendo a maior parte deles participados
de cursos extracurriculares.

Segundo os casos clinicos foi razoavel o
nivel de conhecimento dos estudantes de odontologia
do centro universitario de Jodo Pessoa — UNIPE em
relacdo a prescricio de medicamentos para o0s
pacientes, pois um pouco mais da metade acertaram
0S Cas0s propostos.
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