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Uma das condic¢des para o corpo humano se manter saudavel é dormir bem, o que por consequéncia
reflete na qualidade de vida. Grande parte da populacdo mundial convive com problemas
relacionados ao sono, como 0 ronco e a apneia, que acarretam problemas de salde e sociais. O
ronco é caracterizado pela vibracdo dos tecidos da garganta em funcdo da turbuléncia do ar a
medida que as vias aéreas se estreitam. J& a sindrome da apneia do sono obstrutiva, causada pela
interrupcdo do ronco, é caracterizada por episddios recorrentes de obstrucdo parcial ou total das
vias aéreas superiores, dificultando a passagem do ar e impedindo a respiracdo por alguns
segundos, com vdrias repeticdes. Tendo como consequéncia a menor oxigenacdo do sangue e
também hipercapnia causando danos ao organismo. O presente trabalho teve como objetivo realizar
um estudo literario sobre a odontologia e o tratamento do ronco e apneia obstrutiva do sono. Foi
utilizado a base de dados do Google Académico. Selecionados os textos, levantou-se as
informacGes relevantes e transcreveu-se para a elaboracdo do trabalho. Na literatura dispds-se de
informacdes, desde relatos de caso e analises retrospectivas até estudos com maior rigor cientifico.
Dentre elas a atuacdo da odontologia do sono com aparelhos especificos, como os reposicionadores
mandibulares e sua eficacia. E importante ressaltar que os reposicionadores mandibulares
reposicionam a mandibula para a frente, aumentando a dimenséo vertical de oclusdo, e com isso
afastam os tecidos da garganta evitando o ronco e a apneia do sono. Portanto, faz-se necessario um
posicionamento correto do cirurgido-dentista frente a este problema, despertando o interesse no
meio médico sobre a necessidade de sua boa formacao para uma coerente atuacdo do mesmo.
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