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EXPERIENCIA PILOTO DE UM PROGRAMA DE PREVENCAO DO CANCER DE BOCA EM
ESCOLARES DO ENSINO MEDIO
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Tema: Patologia e Propedéutica Clinica

O consumo de alcool e tabaco sdo considerados os principais fatores de risco para o desenvolvimento do
cancer de boca. Estudos revelam que a maioria dos alcoolistas crénicos iniciam o consumo de cigarro e
alcool entre 10 e 15 anos de idade. O objetivo do presente estudo é apresentar uma experiéncia piloto de
um programa de prevengdo do céncer de cabeca e pescoco desenvolvido pela equipe do Centro de
Oncologia Bucal da FOA-UNESP. Neste projeto foi investigado o histérico de uso de tabaco e alcool por
adolescentes escolares, bem como o conceito dos mesmos acerca do uso destas substancias. A amostra foi
composta por 57 alunos do sexto e sétimo ano de uma escola estadual do municipio de Aracatuba-SP.
Inicialmente todos os escolares responderam dois questionarios que investigaram o perfil individual e
familiar de consumo de tabaco e alcool, bem como o conhecimento do escolar referente as consequéncias
dos vicios e o cancer de boca. Em seguida, a equipe do COB proferiu 4 palestras informativas mensais
com 0s seguintes contelidos: tabagismo, alcoolismo, aspectos psicossociais relacionados ao vicio e cancer
de boca. Ap6s 2 meses 0s escolares foram submetidos aos mesmos instrumentos aplicados antes da
intervengdo educativa. Por fim, foi realizada uma atividade conclusiva sobre o conteido aplicado em
conjunto com uma atividade interativa entre os alunos e dois pacientes com histérico de cancer de cabega
e pescogo induzidos pelo consumo crénico de tabaco e alcool e que foram tratados no COB. Durante a
apresentacdo serdo mostrados os resultados da investigagdo do consumo de tabaco e alcool pelos
escolares e a repercusséo das atividades educativas desenvolvidas ao longo do ano. O presente programa
se mostra como uma experiéncia promissora para ser replicada para maior nimero de adolescentes
escolares com a finalidade de promover conteldo educativo visando a prevengdo do cancer de cabega e
pescogo.

Descritores: Oncologia; Prevengao; Adolescente; Tabagismo; Etilismo; Vicio; Cancer de Cabeca e
Pescoco.
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