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GLOSSITE ROMBOIDE MEDIANA: RELATO DE CASO CLINICO

FERRIOLLI, S. C. (UNESP - Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho™); FERNANDES,
T. (FOA - Faculdade de Odontologia de Aragatuba); TOMO, S. (FOA - Faculdade de Odontologia de
Aracatuba); BERNABE, D. G. (FOA - Faculdade de Odontologia de Aragatuba); ISSAMU MIYAHARA,
G. (FOA - Faculdade de Odontologia de Aracatuba).

Tema: Clinica Odontol6gica

A glossite romboide mediana é uma doenca inflamatdria que ocorre em dorso de lingua, na regido
anterior as papilas circunvaladas, com etiologia desconhecida. Antigamente, acreditava-se que existia
uma relacdo com a embriogénese imperfeita, porém a infeccdo por Candida albicans pode estar associada.
Apresenta-se clinicamente como uma placa variando de branca a avermelhada, plana ou elevada, com
contornos ovalados ou romboides; limites nitidos; superficie lisa, nodular ou fissurada; ndo passivel de
remocao por raspagem; sem caracteristicas de malignidade, podendo apresentar discreta sintomatologia
dolorosa. Este trabalho tem por objetivo apresentar o caso clinico de um paciente de 44 anos, com queixa
de alteracdo de textura na regido mediana da lingua, discreta sintomatologia dolorosa e alteragdo de
paladar ao ingerir alimentos &cidos ou picantes. Clinicamente, apresenta placa eritematosa ndo removida
por raspagem, com contornos romboides e nitidos. Dado o diagnostico de glossite romboide mediana e
com base na literatura, o tratamento eleito foi a orientacdo de higiene oral ao paciente e prescrigdo de
bochechos com Nistatina, resultando em regressao parcial do quadro. A partir disto foi possivel concluir
que ainda sdo necessarios mais estudos a respeito da eficacia da Nistatina, abordando fatores etioldgicos,
diagnostico diferencial e tratamento sobre glossite rombdide mediana.
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