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GLOSSITE ROMBOIDE MEDIANA: RELATO DE CASO CLÍNICO 
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A glossite romboide mediana é uma doença inflamatória que ocorre em dorso de língua, na região 

anterior as papilas circunvaladas, com etiologia desconhecida. Antigamente, acreditava-se que existia 

uma relação com a embriogênese imperfeita, porém a infecção por Candida albicans pode estar associada. 

Apresenta-se clinicamente como uma placa variando de branca a avermelhada, plana ou elevada, com 

contornos ovalados ou romboides; limites nítidos; superfície lisa, nodular ou fissurada; não passível de 

remoção por raspagem; sem características de malignidade, podendo apresentar discreta sintomatologia 

dolorosa. Este trabalho tem por objetivo apresentar o caso clínico de um paciente de 44 anos, com queixa 

de alteração de textura na região mediana da língua, discreta sintomatologia dolorosa e alteração de 

paladar ao ingerir alimentos ácidos ou picantes. Clinicamente, apresenta placa eritematosa não removida 

por raspagem, com contornos romboides e nítidos. Dado o diagnóstico de glossite romboide mediana e 

com base na literatura, o tratamento eleito foi a orientação de higiene oral ao paciente e prescrição de 

bochechos com Nistatina, resultando em regressão parcial do quadro. A partir disto foi possível concluir 

que ainda são necessários mais estudos a respeito da eficácia da Nistatina, abordando fatores etiológicos, 

diagnóstico diferencial e tratamento sobre glossite rombóide mediana. 
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