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Osteonecrose dos maxilares induzida por bisfosfonatos. Classificagéo e
tratamento

Fogaca *JF, Maciel J, Nogueira LM, Rodriguez Sanchéz MPR, Garcia Junior IR, Bassi APF
UNESP — Univ Estadual Paulista — Campus de Aracatuba-SP

Pacientes acometidos de doencas que afetam o metabolismo ésseo sdo alvos de
pesquisas promissoras que tem por objetivo determinar a relacdo do uso prolongado
dos bisfosfonatos com o desenvolvimento da osteonecrose de maxilares. Objetivou-se
apresentar uma revisdo de literatura, da osteonecrose de maxilares induzida por
bisfosfonatos, critérios de diagndsticos e tratamentos. Foi utilizado como indexador o
PubMed, no periodo de 2003 a 2013, interceptando as palavras-chaves bisfosfonatos
e osteonecrose de maxilares. Selecionou-se 38 artigos de estudos clinicos,
consensos, revisao sistematica e de literatura, com “n” maior que 10. A vigente revisao
descreve as caracteristicas da osteonecrose, apresentando 0s seguintes estagios: Em
risco - ndo apresenta 0sso necrético aparentemente em pacientes assintomaticos
tratados com bisfosfonatos; Estagio 0 — Sem sinais clinicos e sintomas especificos;
Estagio 1 - Osso necrético exposto, assintomatico, sem evidéncias de infeccao;
Estagio 2 - Osso necrético exposto com infec¢do localizada, com dor, eritema na
regido exposta, com ou sem exsudato purulento; Estagio 3 - Osso necrotico exposto
além do rebordo alveolar associado a dor, infecgéo e secrec¢do. As doses prolongadas
e as vias de administracdo dos bisfosfonatos estdo diretamente ligadas ao
desenvolvimento da osteonecrose. No que diz respeito ao tratamento da doenca,
ainda ndo ha consenso na literatura que indique a solugcdo para a osteonecrose

induzida por bisfosfonatos.
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