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Resumo

Introducdo: A Matricaria chamomilla L., mais conhecida como camomila, vem sendo bastante utilizada na medicina popular devido suas
consideraveis propriedades farmacoldgicas, como efeito anti-inflamatério, antioxidante, antimicrobiano e leve efeito sedativo. A camomila é
muito utilizada sob a forma de infusbGes, com sabor agradavel e aromatico. Objetivo: Tendo em vista as vérias finalidades e efeitos
farmacoldgicos, objetivou-se neste trabalho realizar uma revisdo de literatura acerca das propriedades farmacologicas da Matricaria
chamomilla L. Metodologia: Essa busca foi realizada em artigos disponiveis nas bases de dados MEDLINE, Lilacs, PUBMED, BVS e
monografias que atendiam aos requisitos do estudo em questdo, no periodo de 2008 a 2018, revisando um total de 48 estudos. Discussao:
Estudos demonstraram que a camomila é Gtil para tratamento da dor de estbmago, sindrome do intestino irritavel e insonia, além de possuir
atividades bactericida e relaxante. A atividade antibacteriana dessa planta foi avaliada contra bactérias gram-negativas e os resultados
comprovaram o efeito antibacteriano através dos principais componentes do dleo essencial, além dos flavonoides, &cidos fendlicos e &cidos
graxos. Na Odontologia, sua efetividade é demonstrada através de sua acdo benéfica contra gengivite, haja vista suas propriedades
antimicrobianas e anti-inflamatdrias. Conclusao: De acordo com a literatura, a Matricaria chamomilla L. apresenta efeitos antimicrobiano,
antiflngico, antioxidante, anti-inflamatdrio e ansiolitico, os quais sdo explicados pelos componentes dos seus extratos, fazendo com que esta
planta apresente grande importancia clinica. Entretanto, mais estudos clinicos precisam ser realizados para enriquecer o conhecimento a
respeito desta planta, de forma a ampliar o seu uso como medicamento fitoterapico.

Descritores: Fitoterapia; Plantas Medicinais; Farmacologia; Matricaria.

Abstract

Introduction: Matricaria chamomilla L., better known as chamomile, has been widely used in folk medicine because of its considerable
pharmacological properties, such as anti-inflammatory, antioxidant, antimicrobial and mild sedative effects. Chamomile is widely used in
the form of infusions, with a pleasant and aromatic flavor. Objective: The objective of this study was to carry out a literature review about
the pharmacological properties of Matricaria chamomilla L. Methodology: This search was carried out in articles available in the
MEDLINE, Lilacs, PUBMED, VHL and monographs that met the requirements of the study in question, from 2008 to 2018, reviewing a
total of 48 studies. Discussion: Studies have shown that chamomile is useful for treating stomach pain, irritable bowel syndrome and
insomnia, and has bactericidal and relaxing activities. The antibacterial activity of this plant was evaluated against gram-negative bacteria
and the results proved the antibacterial effect through the main components of the essential oil, besides the flavonoids, phenolic acids and
fatty acids. In dentistry, its effectiveness is demonstrated through its beneficial action against gingivitis, given its antimicrobial and anti-
inflammatory properties. Conclusion: According to the literature, Matricaria chamomilla L. presents antimicrobial, antifungal, antioxidant,
anti-inflammatory and anxiolytic effects, which are explained by the components of its extracts, making this plant of great clinical
importance. However, more clinical studies need to be done to enrich the knowledge about this plant, in order to expand its use as a herbal
medicine.

Descriptors: Phytotherapy; Plants, Medicinal; Pharmacology; Matricaria.

Resumen

Introduccidn: La Matricaria chamomilla L., mas conocida como manzanilla, viene siendo bastante utilizada en la medicina popular debido a
sus considerables propiedades farmacoldgicas, como efecto anti-inflamatorio, antioxidante, antimicrobiano y ligero efecto sedante. La
camomila es muy utilizada en forma de infusiones, con sabor agradable y aromatico. En el presente trabajo se analizaron los resultados
obtenidos en el estudio de las propiedades farmacoldgicas de la Matricaria chamomilla L. Metodologia: Esta busqueda se realizé en
articulos disponibles en las bases de datos MEDLINE, Lilacs, PUBMED, BVS y monografias que atendian a los requisitos del estudio en
cuestion, en el periodo de 2008 a 2018, revisando un total de 48 estudios. Discusion: Estudios han demostrado que la manzanilla es Util para
el tratamiento del dolor de estomago, sindrome del intestino irritable e insomnio, ademas de tener actividades bactericidas y relajantes. La
actividad antibacteriana de esta planta fue evaluada contra bacterias gramnegativas y los resultados comprobaron el efecto antibacteriano a
través de los principales componentes del aceite esencial, ademas de los flavonoides, acidos fendlicos y acidos grasos. En la Odontologia, su
efectividad es demostrada a través de su accion benéfica contra gingivitis, habida cuenta de sus propiedades antimicrobianas y anti-
inflamatorias. En la mayoria de los casos, la mayoria de las personas que sufren de esta enfermedad, se encuentran en la mayoria de los
casos. Sin embargo, mas estudios clinicos necesitan ser realizados para enriquecer el conocimiento acerca de esta planta, para ampliar su uso
como medicamento fitoterapico.

Descriptores: Fitoterapia; Plantas Medicinales; Farmacologia; Matricaria.

INTRODUCAO

Os estudos sobre as plantas medicinais tém
colaborado para propagar informacdes sobre sua
importancia terapéutica, reafirmando o conhecimento
sobre elas acumulado ha séculos. Todavia, 0s
componentes quimicos dessas plantas medicinais
ainda ndo sdo totalmente conhecidos e precisam ser
investigados'*. Hodiernamente, a maioria das drogas
séo desenvolvidas a partir de constituintes de plantas
medicinais, com base em suas aplicagfes®®

Matricaria chamomilla L. é uma espécie de
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planta medicinal bem conhecida da familia
Asteraceae, sendo nativa da Europa Meridional e
Oriental’. Esta planta é conhecida popularmente
como camomila e é utilizada na medicina popular
devido seus valores medicinais, consideraveis
propriedades farmacologicas e também porque
atestou um bom perfil de seguranca® .

Embora a camomila seja usada amplamente
em todo o mundo como um agente calmante, as

pesquisas em humanos nesse campo ainda sao muito
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limitadas. No Unico estudo controlado randomizado
existente, pesquisadores constaram uma reducao
significativamente maior nos escores médios dos
sintomas de ansiedade geral para camomila em
comparacao com placebo apds 8 semanas de terapia’.

Essa planta medicinal ¢ muito usada sob a
forma de infusdes'®, possuindo sabor agradavel e
leve, com efeito sedativo e, além disso, numerosas
pesquisas tém evidenciado que a camomila pode ser
utilizada para varios fins, em virtude dos seus efeitos
anti-inflamatérios™!, antioxidante e
antimicrobiano™*. Este Gltimo efeito farmacol6gico
pode influenciar positivamente no controle do
biofilme dentario, bem como as atividades
antioxidante e anti-inflamatdria tém papel protetor da
cavidade bucal. Deste modo, a planta se mostra
promissora para a pesquisa de novos tratamentos no
ambito da Odontologia.

Diante do exposto, objetivou-se neste
trabalho realizar uma revisdo de literatura acerca das
propriedades  farmacolégicas da  Matricaria
chamomilla L.

MATERIAL E METODO

O presente estudo trata-se de uma revisdo
bibliografica narrativa, que analisa publicacGes
amplas a respeito da planta Matricaria chamomilla L.
publicada em livros, artigos de revista impressas e/ou
eletronicas e monografias.

A pesquisa foi realizada no periodo de 20 de
maio ao dia 21 de novembro de 2018. Como
embasamento para a pesquisa, foram utilizados
artigos cientificos encontrados nas seguintes bases de
dados: MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem Online), Lilacs (Centro Latino-
Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias
da Salde), PUBMED, BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), e monografias que atendiam aos requisitos do
estudo em questao.

Os artigos utilizados como referéncias
bibliogréaficas correspondem ao periodo entre 2008 a
2018, com excec¢do de artigos classicos necessarios
para a escrita do trabalho. A pesquisa foi realizada
tanto na lingua nacional, Portugués, como em Inglés
e Espanhol, revisando um total de 48 artigos. Foram
utilizados como descritores isolados, ou combinados,
para a busca em base de dados: "Matricaria
Chamomilla L.", "Camomila na Odontologia”,
“Matricaria Chamomilla Anxiolytic”, “Effects of

Chamomile”, “Chamomile and  Dentistry”,
“Antifungical and  Matricaria  Chamomilla”,
“Antioxidant and  Matricaria  Chamomilla”,

“Camomila en la Odontologia” para compor a base
temaética da revisao.

Importantes topicos para discussdo foram
estudados e organizados da seguinte forma: a)
aspectos boténicos; b) consideragdes bioquimicas e
aplicacOes gerais; c) Atividade Antimicrobiana;
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d) Atividade Antioxidante; e) Atividade Anti-
inflamatdria; f) Atividade Ansiolitica; g) Atividade
Antifangica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

o Aspectos botanicos

A Matricaria chamomilla L. é popularmente
conhecida como, camomila italiana, camomila alema,
camomila selvagem ou camomila hdngara'. A
verdadeira camomila é uma planta anual com raizes
finas e fusiformes que penetram o solo. A haste €
ereta, fortemente ramificada e cresce a uma altura de
10 a 80 cm. As folhas longas e estreitas sdo bipinadas
e tripinadas. As cabecas das flores tém um diametro
de 10 a 30 mm e sdo pedunculadas e heterogamicas.
As flores sdo tubulares amarelas e douradas com 5
dentes que possuem 1,5 a 2,5 mm de comprimento,
terminando sempre em um tubo glanduloso. A planta
possui entre 11 a 27 flores de cores brancas, as quais
tém entre 6 a 11 mm de comprimento, 3,5 mm de
largura e estdo dispostas concentricamente. O
receptaculo tem entre 6 a 8 mm de largura, com
inicio plano e cdnico e término em forma de cone oco
- sendo este Gltimo uma caracteristica distintiva
muito importante da Matricaria chamomilla L. A
fruta é um aquénio marrom amarelado’.

o Propriedades fitoquimicas e farmacolégicas

A Matricaria chamomilla L. é uma das ervas
medicinais mais conhecidas no Egito, Grécia e
Roma®™. Compreende um grande grupo de interesse
terapéutico e apresenta classes de compostos ativos
como sesquiterpenos, flavonbides, cumarinas e
poliacetilenos’. Possui onze compostos fendlicos
bioativos, como a herniarina e umbeliferona
(cumarina), acido clorogénico e 4&cido cafeico
(fenilpropandides), apigenina, apigenina-7-O-
glucosideo, luteolina e luteolino-7-O-glicosideo
(flavonas), quercetina e rutina (flavonois) e
naringenina (flavanona)’.

A camomila é uma planta medicinal usada
sob a forma de infusGes, 0 que é apreciado em mais
de um milhdo de xicaras por dia'®. Possui sabor
agradavel e aromatico, bom efeito sedativo e uma
diversidade de efeitos benéficos para a saude que por
muitas razbes a faz ter uso universal. Numerosos
estudos tém salientado que a camomila pode ser
utilizada para varios fins, devido as suas atividades
benéficas como anti-inflamatério além de sedativa*.

Relatos da literatura apontam que a camomila
é util ainda para tratamento da dor de estdmago,
sindrome do intestino irritavel e insdnia’®*"*, além
de apresentar atividades bactericida, relaxante e
acaricida. Em vérios estudos em animais observaram-
se, efeitos ansioliticos', reducdo de colesterol e
efeito antimutagénico, além de bom efeito sobre
cicatrizacgdo  de  feridas®® e  propriedades
antidiabéticas®.

Em estudo de revisdo da literatura realizado
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por Sharifi-Rad et al.'®, observou-se que a camomila

é uma planta medicinal reconhecida e cultivada em
diversos paises para fins comerciais com diversas
finalidades, tais como: obtencéo de sua esséncia azul,
confeccédo de cha de ervas, e para usos farmacéuticos
ou cosmecéuticos. O seu 6leo essencial é obtido a
partir das inflorescéncias frescas ou secas pela
destilagdo a vapor. A composicdo volatil do oleo
essencial,  especialmente o  conteddo  dos
componentes valiosos a-bisabolol e camazuleno,
depende da parte da planta que for utilizada, origem e
qualidade da fonte, fatores genéticos e ambientais.
Além disso, outros pardmetros como a estacdo de
colheita e métodos de extracdo, podem afetar o
rendimento de extracdo dos O6leos essenciais e
extratos, sua composicdo e, portanto, sua
bioatividade.

o Atividade Antimicrobiana

Muitas investigacbes asseguram o grande
potencial antimicrobiano dos extratos vegetais. Os
antimicrobianos oriundos dos metabolitos
secundarios sao produzidos por muitas plantas como
parte do processo normal do crescimento destas, bem
como em resposta ao ataque de patdgenos do meio
ambiente®?,

O efeito antibacteriano das fracGes de
camomila foi avaliado contra duas bactérias gram-
negativas por Moricz et al.”®, onde os resultados
comprovaram seu efeito antibacteriano através de
seus principais componentes do 6leo essencial,
incluindo cumarina, flavonoides, &cidos fendlicos e
acidos graxos.

Em uma pesquisa feita por Silva et al.” com
objetivo de realizar uma analise fitoquimica e
farmacoldgica do extrato bruto de Matricaria
chamomilla L., foi observado que este foi eficiente
contra cepas de S. Aureus. Em um estudo
desenvolvido por Carvalho et al.*°, com objetivo de
avaliar a atividade antibacteriana do extrato etanélico
de flores dessa planta, pdde-se concluir que este
apresentou atividade antibacteriana frente a P.
aeruginosa, porém ndo foi eficaz frente a S. aureus,
E. coli e Salmonella enterica subsp. enterica sorovar
Typhimurium.

Albuquerque et al.”" avaliaram a atividade
antimicrobiana in vitro do extrato da flor da
camomila sobre microrganismos do biofilme dental.
Os autores ainda compararam os resultados obtidos
dos extratos hidroalcodlicos da planta (0,84g/mL)
sobre as linhagens bacterianas, com o0s resultados
obtidos com a Clorexidina 0,12%. As bactérias
testadas foram Streptococcus mutans, S. mitis, S.
sanguinis, S. sobrinus e Lactobacillus casei. Esse
estudo mostrou que o referido fitoterapico apresentou
atividade antimicrobiana contra todas as linhagens de
bactérias testadas, porém com menor efetividade que
a clorexidina a 0,12%.

o Atividade Antioxidante
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Em um estudo realizado por Agatonovic-
Kustrin et al.*® quanto as suas atividades
antioxidantes, verificou-se que 0s extratos das
cabecas de flores e folhas da camomila sdo a fonte
mais rica de atividade antioxidante, sendo o o-
bisabolol e o camazuleno o0s constituintes que
possuem as maiores atividades antioxidantes.

Segundo Capuzzo et al.*® os 6leos essenciais
de Matricaria chamomilla L. contém varios
compostos  bioativos, incluindo  monoterpenos,
sesquiterpenos, triterpenos e acidos graxos. A
hidrodestilagdo da camomila induz a formagéo de
camazuleno. Este foi isolado do 6leo essencial por
cromatografia em coluna. A avaliacdo da capacidade
antioxidante total do camazuleno confirmou uma boa
atividade antioxidante comparada a do é&cido
ascorbico e a-tocoferol. Os resultados deste trabalho
mostraram que o camazuleno é um fator importante
para o poder antioxidante do Oleo essencial da
camomila.

Jabri et al.** em um estudo pré-clinico,
verificaram os efeitos protetores de extratos de
camomila contra espécies reativas de oxigénio. Os
resultados indicaram que o extrato inibe a produgao
das espécies reativas de oxigénio em neutrofilos e
protege contra alteraces hematoldgicas induzidas
pelo etanol e estresse oxidativo dos eritrécitos. A
hematoprotecdo oferecida pela camomila pode
envolver, em parte, suas propriedades antioxidantes,
bem como seu efeito sobre alguns mediadores
intracelulares, como H,0,, ferro livre e célcio.

Em um estudo in vitro focado em outro
aspecto da atividade biolégica de conjugados
polifendlico-polissacaridico de camomila, suas
propriedades  antioxidantes na protecdo de
componentes do plasma sanguineo contra o estresse
oxidativo in vitro, Kolodziejczyk-Czepas et al.*
obtiveram resultados que indicam que 0s conjugados
polifendlicos-polissacarideos isolados de substancias
de M. chamomilla  possuem  propriedades
antioxidantes. Os glicoconjugados macromoleculares
de M. chamomilla podem ser Uteis na criacdo de
novos medicamentos ou suplementos dietéticos
baseados na natureza, Uteis na prevencdo e
tratamento de disturbios mediados pelo estresse
oxidativo.

Pereira et al.™ realizaram um trabalho que
teve por com objetivo estudar e otimizar 0 processo
de maceracgdo dindmica de Matricaria chamomilla L.,
de forma a obter extratos de inflorescéncia com
maior teor de flavondides e melhor atividade
antioxidante. Usando uma abordagem multivariada,
encontraram resultados que mostraram que com este
modelo foram capazes de prever as propriedades do
extrato. Além disso, o processo de extragdo
desenvolvido mostrou-se confidvel, eficiente e
possivel de ser realizado em escala para
inflorescéncias de Matricaria chamomilla L. O
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extrato apresentou maior teor de flavondides,
apigenina e apigenina-7-glicosideo além de uma alta
atividade antioxidante.

o Atividade Antiinflamatoria

Estudos realizados por Miguel et a
confirmaram o efeito anti-inflamatério do flavonoide
apigenina, a qual é encontrada principalmente em sua
forma glicosilada, a apigenina-7-glicosideo na
Matricaria chamomilla L. A atividade
antiinflamatoria foi confirmada por uma producdo
reduzida de TNF-a (fator de necrose tumoral o)
observada em camundongos tratados com apigenina
apos o tratamento com lipopolissacarideo (LPS).

Drummond et al.*® demonstraram em estudo
clinico os efeitos benéficos da Matricaria
chamomilla L. na inflamag&o sistémica articular, na
qual a fungdo articular mecénica melhorou, bem
como a dor no joelho e na parte inferior das costas
foram atenuadas.

Quanto a cavidade bucal, em uma pesquisa
realizada por Batista et al.**, com intuito de avaliar a
efetividade dos extratos de camomila como
enxaguatorio bucal, concluiu-se que as lavagens
bucais com o extrato da planta foram benéficas, pois
possuiam propriedades antimicrobianas e
antiinflamatorias. Estes efeitos sdo benéficos contra
gengivite, por exemplo.

Em uma pesquisa pré-clinica feita por Rocha
et al.”’, o (-) - a-bisabolol foi testado em modelos
padronizados de roedores por administracdo por
gavagem nas doses de 100 e 200 mg/kg nos modelos
de inflamagdo e 25 e 50 mg/kg nos modelos de
nocicepc¢do. Nos modelos inflamatérios de edema de
pata induzido por carragenina e dextrano, os ratos
tratados com (-) - a-bisabolol apresentaram edemas
menores em comparacao aos animais tratados com o
veiculo. O (-) - a-bisabolol foi capaz de reduzir
edemas de pata induzidos por 5-HT (5-
hidrdxitriptamina), mas ndo edemas induzidos por
histamina. O (-) - a-bisabolol demonstrou atividade
antinoceptiva nos modelos de nocicepcdo visceral
induzida pelo acido acético e na segunda fase do teste
de nocicepcdo induzido pela administragéo
intraplantar de formalina. O (-) - a-bisabolol ndo teve
nenhum efeito em um modelo de nocicepgdo térmica
usando uma placa quente, mas foi capaz de diminuir
a hipernocicepgdo inflamatoéria mecénica evocada
pela carragenina. Esses achados sugerem que a acdo
antinociceptiva do (-) - a-bisabolol ndo esta ligada a
um mecanismo central, mas estd relacionada ao
processo inflamatorio. O (-) - a-bisabolol foi capaz
de diminuir a migracdo de leucdcitos,
extravasamentos de proteinas e a quantidade de TNF-
o para a cavidade peritoneal em resposta a
carragenina. Adicionalmente, o (-) - a-bisabolol
reduziu a desgranulacdo de neutréfilos em resposta
ao acetato de mirbol-miristato. Demonstramos, pela
primeira vez, as atividades periféricas
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antiinflamatorias e antinociceptivas do (-) - a-
bisabolol.

Um estudo feito por Goes et al.”™ avaliou a
eficAcia de um enxaguatério bucal contendo 1% do
extrato de Matricaria Chamomilla L. na reducdo da
gengivite e formacdo de biofilme em pacientes
submetidos a tratamento ortoddntico com aparelhos
fixos. Como resultado, o extrato reduziu o acumulo
de biofilme e sangramento gengival em pacientes
com gengivite, provavelmente devido ao seu efeito
antimicrobiano e anti-inflamatorio.

o Atividade Ansiolitica

Evidéncias disponiveis sugerem a utilidade
de alguns medicamentos fitoterapicos no alivio da
ansiedade e depressdo, mas dados conclusivos para
mostrar a comunidade cientifica em relacdo o0s
beneficios/riscos destes produtos em comparagéo aos
produtos farmacéuticos atuais ainda sdo escassos*.

Sobre as propriedades ansioliticas da
Matricaria chamomilla L., testes clinicos realizados
por Chang e Chen® analisaram a eficiéncia da
infusdo da planta na depresséo, insonia e tédio, bem
como ansiedade em mulheres pds-parto. Foi
verificado que a infusdo atenuou a depressdo e
problemas de sono nessas mulheres.

Concordando com os dados do estudo citado
acima, Amsterdan et al.' examinou a agao
antidepressiva do extrato de Matricaria chamomilla
L. administrado por oito semanas por via oral em
individuos com sintomas de ansiedade e depressdo
morbida. O grupo de tratado com extrato dessa planta
exibiu uma maior reducdo na média de pontuacGes na
Avaliagéo de Depresséo de Hamilton (HAM-A) e ndo
apresentou efeitos colaterais significativos.

Uma pesquisa realizada por Mao et a
analisou o efeito do uso pronlongado da Matricaria
chamomilla L. na prevencdo do Transtorno da
Ansiedade Generalizada e sua recaida. Como
resultado, o tratamento reduziu significativamente o
transtorno da ansiedade generalizada, que era
classificada como sintomas moderados a graves, mas
ndo reduziu significativamente a taxa de recaida da
ansiedade.

Zick et al.”® examinaram a eficacia e
seguranca da Matricaria chamomilla L. para o sono
em pacientes com insonia, além de investigar 0s
sintomas diurnos. No total, foram avaliados 34
pacientes. Os pesquisadores demonstraram que a o
tratamento com a planta provocou efeitos de baixa a
moderada intensidade na melhora na laténcia do
sono, no despertar noturno e nos escores de gravidade
de fadiga, mas nenhum efeito benéfico significativo
foi observado no total de tempo de sono e na sua
eficiéncia do sono.

Como visto no estudo realizado por Choi et
al.*® novas pesquisas na area S0 necessérias para
verificar de fato a influéncia que a planta tem para o
controle da ansiedade, além de outros transtornos,
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para que possa ser bem aplicada e inserida no meio
odontolégico como coadjuvante na diminuicdo da
ansiedade e medo do dentista.

o Atividade Antifungica

Em se tratando dos efeitos antifungicos da
Matricaria chamomilla L., um estudo realizado por
Tolouee et al.*’ avaliou a atividade antifungica do
Oleo essencial da flor da planta contra Aspergillus
niger, dando-se énfase no seu mecanismo de ag&o.
Utilizando microscopia eletrénica, observou-se que o
crescimento de A. niger foi inibido, com um maximo
de 92,50% na mais alta concentra¢do do 6leo (1000
pg/mL). Um retardo acentuado na producdo de
conidios pelo fungo foi notado em relagdo a inibicdo
do crescimento das hifas. Alteragdes morfoldgicas se
devem ao efeito sobre a permeabilidade celular,
através da interacdo direta do Oleo essencial de
Matricaria chamomilla L. com a membrana
plasméatica flngica. Estes achados indicam o
potencial do 6leo essencial desta planta na prevengéo
da contaminacéo fungica.

No estudo proposto por Jamalian et al.*®
objetivando avaliar o efeito do dleo essencial de
flores de Matricaria Chamomilla L., foi avaliado o
seu efeito sobre dermatdfitos e saprofitas oportunistas
usando microbioensaio técnico. Os resultados deste
estudo indicaram que esse Oleo essencial pode ser
considerado como um candidato potencial para
compor formulag@es antifingicas eficazes adequadas
para o tratamento de dermatofitose e outras infecces
fangicas.

CONCLUSAO

De acordo com a literatura estudada,
observaram-se importantes atividades farmacol6gicas
pré-clinicas e clinicas da Matricaria chamomilla L.,
dentre as quais pode-se citar atividade
antimicrobiana,  antioxidante,  anti-inflamatéria,
ansiolitica e antifingica. Essas atividades foram
estudadas a partir de extratos, infusfes e de testes
com seus constituintes quimicos. Desta forma, a
Matricaria chamomilla L. apresenta-se promissora
para diferentes tratamentos farmacoldgicos. Apesar
disso, mais estudos clinicos precisam ser realizados
para enriquecer o conhecimento atual a respeito desta
planta.
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