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Resumo
A insercédo do jovem a vida académica é uma fase caracterizada por mudangas e adaptacdes, e ha uma forte propensdo de desenvolvimento
de transtornos psiquiatricos neste grupo populacional. Este estudo objetivou investigar os relatos de estudantes de odontologia sobre as
razbes que os levaram & pretensdo de desisténcia do curso, opgdes profissionais, e falas condizentes a intengdes suicidas proferidas por
colegas. Trata-se de um estudo quanti-qualitativo, no qual participaram 423 graduandos de uma faculdade publica brasileira de odontologia.
Foi utilizada estatistica descritiva e, para a variavel “pretensdo de desisténcia”, utilizou-se andlise de contetdo. Para 45,39%, a odontologia
ndo era a primeira opgdo de curso, sendo que destes, 61,08% tinham a Medicina como principal escolha. Com relagdo & intencdo de
abandono do curso, 45,63% responderam afirmativamente, sendo o motivo mais prevalente “incertezas na escolha do curso” (18,35%).
Verificou-se que 59,81% dos alunos tinham conhecimento de colegas que disseram frases condizentes a intengdo de suicidio. Os relatos dos
estudantes denotam grande insatisfacdo na carreira seguida e comportamento depressivo, tendo sido observado relatos de baixa autoestima e
vontade de morrer.
Descritores: Depressdo; Ansiedade; Educagdo em Odontologia; Suicidio.
Abstract
The inclusion of young people in academic life is a phase characterized by changes and adaptations, and there is a strong propensity for the
development of psychiatric disorders in this population group. This study aimed to investigate the reports of dental students about the reasons
that led them to the pretense of dropping out of the course, professional options, and speech consistent with suicidal intentions given by
colleagues. This is a quantitative and qualitative study, in which 423 students from a Brazilian public college of dentistry participated.
Descriptive statistics were used and, for the variable “withdrawal claim”, content analysis was used. For 45.39%, dentistry was not the first
course option, and of these, 61.08% had Medicine as their main choice. Regarding the intention to drop out of the course, 45.63% answered
in the affirmative, being the most prevalent reason “uncertainties in choosing the course” (18.35%). It was found that 59.81% of students
were aware of classmates who said phrases consistent with the intention of suicide. Student reports show great career dissatisfaction and
depressive behavior, with reports of low self-esteem and willingness to die.
Descriptors: Depression; Anxiety; Education; Dental; Suicide.
Resumen
La inclusion de los jovenes en la vida académica es una fase caracterizada por cambios y adaptaciones, y existe una fuerte propension a
desarrollar trastornos psiquiatricos en este grupo de poblacidn. Este estudio tuvo como objetivo investigar los informes de los estudiantes de
odontologia sobre las razones que los llevaron a fingir que abandonaron el curso, las opciones profesionales y el discurso coherente con las
intenciones suicidas pronunciadas por sus colegas. Este es un estudio cuantitativo y cualitativo, en el que participaron 423 estudiantes de un
colegio publico de odontologia de Brasil. Se utilizaron estadisticas descriptivas y, para la variable "reclamo de retiro", se utiliz6 el analisis de
contenido. Para el 45.39%, la odontologia no era la primera opcion de curso, y de estos, el 61.08% tenia a la Medicina como su opcion
principal. En cuanto a la intencion de abandonar el curso, el 45,63% respondid afirmativamente, siendo la razén maés frecuente
"incertidumbres en la eleccion del curso” (18,35%). Se encontrd que el 59.81% de los estudiantes conocia a los compafieros de clase que
decian frases consistentes con la intencion de suicidio. Los informes de los estudiantes muestran una gran insatisfaccion profesional y
comportamiento depresivo, con informes de baja autoestima y disposicién a morir.
Descriptores: Depression; Ansiedad; Educacion en Odontologia; Suicidio.

INTRODUCAO

A insercdo do jovem & vida académica é uma
fase caracterizada por diversas mudancas e
adaptacfes. Do momento em que ingressam nas
universidades até a conclusdo de seus cursos, hd uma
forte propensdo de desenvolvimento de transtornos
psiquiatricos neste grupo populacional®. Estima-se
que de 15 a 25% dos estudantes universitarios irdo
apresentar algum tipo de transtorno mental durante
sua formacao™?.

Dentre as motivagbes que fazem os
universitarios mais propensos a desenvolverem tais
problemas, pode-se citar afastamento do nucleo
familiar, em especial nos alunos que acabaram de
ingressar nas universidades, intensas cargas horarias,
cobranga por parte dos professores, autocobranca
relacionada ao ndo desapontamento dos pais, falta de
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vocacdo para o curso escolhido, conflitos sociais de
ordem  pessoal, insegurancas quanto  futuro
profissional apds o fim do curso®.

Os niveis de ansiedade e depressdo podem
variar de acordo com a época do curso que o discente
se encontra®. Cada fase da vida académica gera
conflitos e preocupagdes diferentes, o estudante
calouro, por exemplo, passa por uma fase de
adaptacdo e tem que assimilar muitas informagoes
repentinamente; no meio do curso, o aluno tem a
preocupacdo de aprimorar-se e ter a certeza de que
escolheu a melhor carreira para seu futuro
profissional; j& no fim do curso, com o término da
vida académica, a ansiedade se desenvolve em torno
as mudancas de ordem pessoal e profissional que
ocorrer&o®.
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Em uma pesquisa que avaliou niveis de
ansiedade e depressdo em estudantes de Medicina,
Odontologia, Nutricdo, Servico Social, Historia,
Direito, Pedagogia, Letras (Portugués/Literaturas),
Educacdo Fisica, Engenharias (Civil, Elétrica e
Mecénica), Fisica e Oceanografia, de uma mesma
universidade, constatou-se que a Odontologia
apresentou os scores mais elevados para ansiedade®.
Com o achado, os autores presumiram que a
exposicdo a um ambiente com forte tensdo
emocional, periodo de transicdo do treinamento
tedrico e pré-clinico para a prética, alto custo das
listas de materiais, a saida da universidade para o
mercado de trabalho, e a incerteza na escolha do
curso sao fatores que tornam os estudantes de
odontologia mais predispostos a desenvolverem o
transtorno®.

Um quadro de depressdo e transtorno de
ansiedade sdo fatores de risco para o suicidio®. De
acordo com o Ministério da Salde, manifestagdes
verbais, tais como “vou desaparecer”, “vou deixar
vocés em paz”, “eu queria dormir e nunca mais
acordar”, “¢ inutil tentar fazer algo para mudar, eu s6
quero me matar”, proferidas repetidamente, sdo sinais
de alerta, pois pode haver o pensamento ou a
intencdo de suicidio por parte do locutor’.

A evasdo académica do Ensino Superior é um
fendmeno complexo definido pela Comissao Especial
do Ministério da Educacdo e Cultura como a saida
definitiva do aluno do seu curso de origem sem
conclui-lo®. As motivaces para tal situacdo podem
ser variadas, como dificuldade financeira, falta de
vocacdo, descontentamento acerca do método
didatico-pedagdgico da instituicdo, motivos pessoais
como doenga grave ou morte, e transferéncia de
domicilio®.

Estudos que exploram os fatores relacionados
a transtornos de comportamento sdo importantes
ferramentas que podem auxiliar em sua maior
compreensao, e sendo os estudantes universitarios um
grupo populacional altamente predisposto a
desenvolvé-los, tornam-se necessarias pesquisas
voltadas a eles, para um maior aprofundamento das
questbes que os permeiam e interferem em sua salde
mental e qualidade de vida. O objetivo desse estudo
foi investigar os relatos de estudantes de odontologia
sobre as razGes que os levaram & pretensdo de
desisténcia do curso, opgdes profissionais, e falas
condizentes a sintomatologia depressiva ou intengdes
suicidas proferidas por colegas.

MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo quanti-qualitativo, no
qual participaram 423 graduandos de uma faculdade
publica brasileira de Odontologia. A amostra foi
composta por todos os alunos regularmente
matriculados no ano de 2018, que atenderam aos
seguintes critérios de eligibilidade: estar presente no
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dia da aplicacdo do instrumento de coleta e estar
cursando  Odontologia. Foram excluidos os
estudantes que ndo quiseram responder ao material.

A coleta dos dados foi realizada por meio da
aplicacdo de um questionario semi-estruturado que
requeria informacGes referentes as caracteristicas
pessoais e as atividades cotidianas dos discentes. As
variaveis exploradas foram: a odontolotogia como
primeira escolha de curso e em caso negativo, qual
ou quais teriam sido as primeiras opcdes; pretensao
de desistir da odontologia em algum momento do
curso, em quais anos, e quais foram as motivacoes;
conhecimento de colegas que costumam dizer frases
condizentes a sintomatologia depressiva ou com
intencbes suicidas, e quais sdo as sentencgas
proferidas por eles. Para a execugdo do trabalho
foram respeitadas e seguidas todas as diretrizes de
ética em pesquisa, tendo sido aprovado pelo Comité
de  FEtica em  Pesquisa local (CAAE
91331918.8.0000.5420).

A analise quanti-qualitativa foi adotada tanto
para permitir objetividade, quanto para explorar os
aspectos subjetivos e individuais dos estudantes
diante das questfes abordadas. Para a analise de
contetido da variavel “pretensdo de desisténcia”, foi
realizada a categorizacdo das sentencas baseada no
modelo ndo-aprioristico, ou seja, as categorias
emergiram a partir das observagdes nas respostas dos
sujeitos da pesquisa, sem haver de anteméo
subdivisdes pré-definidas'®. Tal abordagem exige do
pesquisador uma detalhada leitura do material
coletado, a fim que as categorias sejam criadas de
maneira que se consiga elucidar as proposicGes do
estudo, bem como converter de maneira verossimel
aquilo que foi escrito. Para todas as variaveis foi
utilizada também estatistica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

o Odontologia como primeira opgéo

Quando indagados sobre a Odontologia ser a
primeira op¢do de curso, 53,43% responderam
afirmativamente, 1,18% ndo respondeu, e 45,39%
responderam negativamente. Destes, 61,08% tinham
a Medicina como primeira opg¢do, sendo observada
grande variedade de outros cursos ou carreiras
consideradas, porém em menor frequéncia, a
exemplo: carreira militar, histdria, geografia, ciéncias
sociais, direito, ciéncias da computacdo, publicidade
e propaganda, letras, relagcbes internacionais,
nutricdo, farmécia, oceanografia, biomedicina,
fisioterapia, contabilidade, medicina veterinaria,
psicologia, engenharias, fonoaudiologia,
administracdo, aviacdo civil, artes cénicas, dentre
outras.

A escolha de um curso é um momento
particularmente dificil, pois o jovem ainda se
encontra em uma fase marcada por incertezas, ao
mesmo tempo em que a definicdo da carreira é de
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fundamental importancia para o individuo engquanto
sujeito social™*. Ademais, a escolha da carreira
profissional no Brasil tem mais a ver com motivagdes
sociais e pessoais do gue com a vocacdo ou
preferéncia do estudante'’. Em estudo conduzido na
Africa do Sul, para um tergo dos entrevistados a
odontologia ndo foi a primeira escolha, € uma das
maiores preocupacoes dos estudantes frente a escolha
do curso foi o comprometimento financeiro que o
mesmo poderia gerar a suas familias e a eles mesmos,
ap6s sua entrada no mercado de trabalho™. Na Arébia
Saudita, foram identificados trés fatores principais na
decisdo dos alunos ao escolher a odontologia, por
meio de suas falas: "a odontologia é uma profissao de
prestigio”, "eu gosto de tratar pessoas e melhorar sua
aparéncia” e "eu gosto de trabalhar com pessoas e
cuidar delas"*. Em estudo realizado no Brasil, o fator
determinante na escolha do curso foi a “concepg¢ao da
odontologia como emprego”, sendo que nesta
categoria foram incluidas respostas relacionadas a
vocagdo autopercebida, interesse em ciéncias
bioldgicas, realizagdo profissional e admiragdo por
dentistas’’. Podem ser consideradas  outras
motivagdes, tais como “perspectivas de boa
remuneragio” e “influéncia de familiares™™. Fatores
socioculturais influenciam as questdes que levam 0s
individuos a optaram pela carreira de cirurgido-
dentista, entdo, dependendo do pais onde estudos
com essa proposicdo forem realizados, os resultados
podem apresentar diferencas. Mas, analisando-se
varias regiGes do globo, pode-se dizer que a escolha
da odontologia geralmente é motivada por vocagdo e
status, e que a grande parte dos graduandos esta mais
preocupada com questdes técnicas e status
profissional do que com seu papel na sociedade™**.
o Pretenséo de desisténcia da Odontologia

Com relagdo a intengdo de abandono do
curso, 45,63% responderam afirmativamente, 0,95%
ndo responderam, e 53,43% negativamente. Os
alunos que responderam “sim” foram ainda
guestionados sobre em quais anos do curso eles
pensaram em desistir, sendo que a maioria (69,95%)
respondeu que foi no primeiro ano, seguida do
segundo ano (40,93%). A adaptacéo frente a um novo
ambiente, novas responsabilidades, novas rotinas de
estudo, novas amizades, enfrentamento de situacGes
problema sem o apoio familiar, dentre diversos
outros motivos, podem ser responsaveis pela maior
intencdo de desisténcia dos calouros'’. O sucesso da
adaptacdo dos estudantes frente ao novo ambiente
realmente depende de muitos fatores, sendo que
alguns deles ndo estdo ligados diretamente ao
contexto académico, mas, apesar disso, a
universidade tem um papel fundamental a
desempenhar para facilitar esse processo”.

O instrumento de coleta também abordou,
aos alunos que responderam “sim” sobre terem a
pretenséo de desistir do curso, sobre quais teriam sido
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as motivacOes que os levaram ao quase abandono da
universidade. Foram registradas 187 respostas
condizentes com as motivagdes que levaram a
pretensdo de desisténcia. Salienta-se que nem todos
0s discentes que responderam a esta questdo
afirmativamente escreveram quais foram seus
respectivos motivos. Apds minuciosa analise de todas
as sentencas, foram criadas 10 categorias de
respostas, sendo elas: dificuldades financeiras,
exigéncias e dificuldades técnicas do
curso/responsabilidades da profissdo, incertezas na
escolna do curso, iniciagdo cientifica, mau
rendimento em disciplinas, motivos familiares,
problemas com professores, problemas de adaptacéo,
problemas psicossomaticos, reprovagdo/medo de
reprovacdo. Cada uma das sentengas poderia ter mais
de uma categoria de respostas, a frase “dificuldade
nas disciplinas basicas e alguns professores”, por
exemplo, possuiu como categorias de motivagdo o
“mau rendimento em disciplinas” e “problemas com
professores”. Assim sendo, das 187 frases foram
contabilizados 278 motivos dentro das 10 categorias,
e o mais prevalente foi “incertezas na escolha do
curso” (18,35%). As respostas englobadas neste
grupo ndo se limitaram as queixas de calouros
incertos com a decisdo que acabaram de tomar, mas
também com pré-formandos preocupados com seu
futuro como profissionais, principalmente no que diz
respeito & remuneracdo, saturacdo do mercado de
trabalho, e insalubridade.

A segunda categoria de motivos que mais se
repetiu foi “exigéncias e dificuldades técnicas do
curso/responsabilidades da profissdao” (17,99%),
seguida de “problemas psicossomaticos” (15,47%),
podendo esta ser entendida como o conjunto de
sintomas localizados em diversas partes do corpo, em
diferentes graus, sem estarem associados a doencas
ou sindromes especificas, sendo que a sua causa esta
ligada a ansiedade, depressdo e estresse. Como
sintomas pode-se citar dores de estdmago, problemas
de digestdo, vomitos, diarréias, sensacdo de falta de
ar e sufocamento, tensdo e contraturas musculares
involuntarias, dores no peito (que podem ser
confunfidas com infarto), diminuicdo da libido,
alteracbes no ciclo menstrual, crises de dor de
cabeca, enxaqueca, alteracdes da visdo, do equilibrio,
sensacdo de dorméncias, formigamentos, podendo
simular doencas neuroldgicas'®*®. Tal fendmeno
acarreta em queda consideravel da qualidade de vida
dos estudantes, que estdo expostos frequentemente a
situacOes, seja de ordem pessoal (relacionamentos,
amizades, familia) ou académica (avaliacdes®,
estagios, atendimento clinico), que geram estresse e
ansiedade. Dependo do grau e frequéncia que se
manisfesta no individuo, tal sintomatologia gera
esgotamento fisico e mental’®, explicando assim o
desejo dos estudantes de desistirem do curso.
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Tabela 1. Frequéncia absoluta e percentual das categorias de motivacGes que
geraram pretenséo de desisténcia de graduandos em Odontologia, 2017

n % Exemplos de sentencas

"[..] dificuldade na compra de
materiais"

"dificuldade técnico-cientifica alta";
técnicas do "inseguranca e incapacidade de atuar
curso/responsabilidades  da 50 1799 | nas clinicas"; "medo de errar e matar
profissdo alguém"

"decepc¢ao com o curso”, "vontade de
voltar a prestar medicina”

"ter comecado minha iniciagdo

Dificuldades financeiras 16 5,76

Exigéncias e dificuldades

Incertezas na escolha do curso 51 18,35

Iniciago cientifica 1 0,36 cientifica”
Mau‘ . rendimento emi g 6,47 "dificuldade em algumas matérias"
disciplinas
Motivos familiares 7 2,52 "[....] caso de doenca de familia"
Problemas com professores 36 12,95 | "professores muito rigidos [...]"
Problemas de adaptacio 121 "falta de adaptacao, dificuldade em
plag; 37 3,3 ficar longe de casa [...]"

Problemas psicossomaticos 43 15,47 | "exaustdo psicologica, mental e fisica"

~ "achar que teria que ficar mais 2 anos
Reprovacao/medo de won

X 19 6,83 | por pegar dp novamente"; "no caso de
reprovacgao .,

pegar alguma dp no curso

TOTAL 278 100

o Frases condizentes a sintomas depressivos e
intengdes suicidas ditas por colegas

Os participantes deste estudo foram
indagados, no instrumento de coleta, sobre o
conhecimento de colegas de curso que proferiram,
nos Ultimos 6 meses, desde que ndo fossem por
motivos de brincadeira, frases condizentes a
sintomatologia depressiva ou com intencdes suicidas,
e quais foram essas sentengas especificamente, tendo
sido verificado que 59,81% dos alunos tinham sim
conhecimento de colegas que disseram tais frases, e
que 66,26% sabiam de duas ou mais pessoas. Os
registros seguiram o mesmo perfil: os individuos
possuem baixa autoestima, ndo estdo felizes no que
estdo fazendo, ndo conseguem melhorias em sua vida
apesar de se esforcarem, ndo véem saida na condicéo
em que encontram, tém vontade de morrer, e caso
issO acontecesse, sentem que ninguém iria se
importar, ou ainda, que livrariam suas familias e
amigos do fardo que é a sua existéncia. Houve 132
participantes deste estudo que registraram uma ou
mais frases, e a seguir, algumas delas.

“So queria morrer e tudo isso iria acabar.”

“As vezes ndo tenho vontade de levantar da
cama.”

“... 80 queria dar um fim em tudo.’

“Estou sem expectativa, ndo tenho vontade de
fazer nada.”

“Eu ndo sirvo pra nada, queria sumir.’

“Eu ndo sou boa em nada que faco, ninguém
gosta de mim.”

“Ja tentei me matar.”

“Ndo aguento mais a graduacgdo, ndo me sinto
motivado, todos os dias me falam o quanto néo sei de
nada.”

’

bl

’

“Ndo aguento mais viver, queria morrer.’
“Nao aguento mais, doi muito, esta
insuportavel.”
[ ~ . . A
Ndo me sinto feliz, entendo porqué as pessoas
se matam.”
““ * 4 .
‘Ninguém valoriza meu esfor¢o, quero
desistir.”
“Queria me matar, me jogar da janela.’

b

225

© 2020 - ISSN 2317-3009

bl

“Queria sumir pra sempre.’

“Quero morrer, a faculdade esta acabando
com a minha vida, ndo aguento mais professores que
tratam mal os alunos, quero desistir.”

“Se eu morresse ninguém sentiria falta.”

“Tenho vontade de morrer, ninguém gosta de
mim, nunca vou namorar.”’

“Quero morrer, sou uma decep¢do para
todos.”

Quadros de depressdo e transtorno de
ansiedade sdo fatores de risco para o suicidio®,
considerado um grave problema de satde publica que
envolve questdes socioculturais, psicossociais,
historicas e ambientais. De acordo com Portaria n°
1271, de 06 de junho de 2014, que define a Lista
Nacional de Notificacdo Compulséria de doencas,
agravos e eventos de salde publica nos servicos de
salde publicos e privados em todo o territdrio
brasileiro, tentativas de suicidio e suicidio devem ser
notificadas aos servicos de saude obrigatoria e
imediatamente apos o ocorrido®. Em 2017, o
Ministério da Saude lancou a Agenda de Acgdes
Estratégicas para a Vigilancia e Prevencdo do
Suicidio e Promogdo da Saude no Brasil 2017-2020,
cujo objetivo geral é “ampliar e fortalecer as acGes
de promocdo da salde, vigilancia, prevencdo e
atencdo integral relacionadas ao suicidio, com vistas
a reducdo de tentativas e mortes por suicidio,
considerando os determinantes sociais da saude e as
especificidades de populagbes e grupos sociais em
situacdo de maior vulnerabilidade a esse fenémeno e
0s municipios e grupos de municipios com alta
concentracdo de suicidio, no periodo de 2017 a
2020 **. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS) (2014), mais de 800.000 pessoas morrem por
suicidio todos os anos, aproximadamente uma pessoa
a cada quarenta segundos. No Brasil, as taxas ficam
entre 5 e 6:100.000 habitantes para homens e entre 1
e 3:100.000 habitantes para 0 sexo feminino®.
Ressalta-se que muitos casos notificados como
acidentes podem ter tido um comportamento suicida
cOmo causa, 0 que aumentaria ainda mais as taxas®.

Os casos de suicidio e tentativas de suicidio
tém aumentado nos Ualtimos anos entre jovens
universitarios, o que deixam as universidades em
alerta, porém um tanto passivas. A Coordenacdo de
Assisténcia Estudantil de uma universidade puablica
brasileira localizada no estado do Rio de Janeiro, nos
anos de 2015 e 2016, identificou o aumento
significativo no numero de estudantes que
procuraram atendimento para questdes de ordem
emocional. Ansiedades, depressdo, desanimo em
relacdo aos estudos e apatia, foram as queixas mais
frequentes e, sendo assim, pode-se dizer que sdo
fatores de risco para salde do estudante e para o
prosseguimento de sua vida académica. No ano de
2017 houve ocorréncia de alunos que tentaram
suicidio: duas tentativas chegaram a oébito, e em
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outras quatro os alunos foram encontrados a tempo
de serem socorridos®. Raramente sio realizados
censos quanto a esse tipo de situacdo nas
universidades, mesmo porque grande parte destes
incidentes ndo € notificada tanto pelas vitimas quanto
por seus familiares e, assim sendo, torna-se dificil
mensurar qual a extensao e gravidade desse problema
presente entre a populacdo jovem universitaria.

As frases de alerta s&o sinais claros de
pretensdo suicida e ndo podem ser vistas como
sentimentalismo exagerado ou recaidas psicoldgicas
que logo desaparecem®. Elas se constituem, talvez,
no indicio mais claro e facil de ser percebido pelas
pessoas proximas de quem as profere, facilitando
assim um possivel diagnéstico e intervencdo®.

Os universitarios formam um grupo
populacional altamente predisposto ao
desenvolvimento de desordens psicoldgicas. No caso
da Odontologia, 0 curso possui caracteristicas
especificas que podem catalisar ainda mais o
aparecimento de sintomatologia psicossomatica®. Os
gestores de educacdo e as Universidades possuem um
papel importantissimo na prevencao de suicidios e na
diminuicdo de situacGes académicas que possam
desencadear sintomas exagerados de estresse e/ou
ansiedade, mesmo que ainda ndo haja diretrizes
especificas que sistematizem essas acdes.

CONCLUSAO

A Odontologia néo era a primeira opcdo de
grande parte dos estudantes, sendo que destes, 0
curso Medicina era 0 mais almejado. Com relacdo a
pretensdo de desisténcia, uma parcela consideravel ja
pensou em abandonar o curso, a maioria possuiu tal
intencdo no primeiro ano, e 0 motivo mais prevalente
foi “incertezas na escolha do curso”. Foi verificado
gue mais da metade dos alunos tinham conhecimento
de colegas que disseram frases condizentes a
sintomatologia depressiva e intengdo de suicidio
sendo que nas sentencas havia relatos de baixa
autoestima e vontade de morrer.
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