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Resumo
O objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento sobre plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos em uma instituicdo
de ensino superior da Regido Sul do Brasil a Universidade Paranaense - UNIPAR, considerando a importancia da fitoterapia
para a formacgéo profissional dos cursos de Farmécia. Foi desenvolvido, um estudo quantitativo e descritivo, aplicando um
questionario, pelo Google Formularios, para avaliar o conhecimento sobre as plantas e fitoterapicos, com todos os 23
académicos do 4° ano do curso de farmécia. Os resultados demonstraram que 60,9% dos alunos faz uso de alguma planta
medicinal, 95,7% dos académicos aprendeu utilizar plantas medicinais na faculdade e as plantas mais citadas foram: hortela,
hibisco e boldo, 95,7% respondeu que indicaria uso de fitoterapicos e plantas medicinais para outras pessoas, 87% dos
académicos responderam que talvez fagca uma especializacdo em plantas medicinais e fitoterapicos. Este estudo demonstra
gue os académicos, utilizam plantas medicinais com certa frequéncia, adquiriram informagfes provenientes da Universidade e
do saber tradicional adquirido, havendo a necessidade de maior conhecimento sobre a importdncia do aperfeicoamento
profissional, com a realizacdo de especializacéo, considerando o potencial da fitoterapia.
Descritores: Plantas Medicinais; Medicamentos Fitoterdpicos; Educacdo em Farmacia.
Abstract
The aim of this study was to evaluate the knowledge about medicinal plants and herbal medicines in a higher education
institution in the southern region of Brazil, Universidade Paranaense - UNIPAR, considering the importance of herbal medicine
for the professional training of pharmacy courses. A quantitative and descriptive study was developed, applying a questionnaire,
by Google Forms, to assess the knowledge about plants and herbal medicines, with all 23 academics from the 4th year of the
pharmacy course. The results showed that 60.9% of students use some medicinal plant, 95.7% of students learned to use
medicinal plants in college and the most cited plants were: mint, hibiscus and boldo, 95.7% answered that they would indicate
use from herbal medicines and medicinal plants to other people, 87% of academics responded that perhaps they do a
specialization in medicinal plants and herbal medicines. This study demonstrates that academics, using medicinal plants with a
certain frequency, acquired information from the University and acquired traditional knowledge, with the need for greater
knowledge about the importance of professional improvement, with the realization of specialization, considering the potential of
herbal medicine.
Descriptors: Plants, Medicinal; Phytotherapeutic Drugs; Education, Pharmacy.
Resumen
El objetivo de este estudio fue evaluar el conocimiento sobre plantas medicinales y medicinas a base de hierbas en una
institucion de educacion superior en la regién sur de Brasil, la Universidade Paranaense - UNIPAR, considerando la
importancia de la fitoterapia para la formacion profesional de los cursos de farmacia. Se desarrolldé un estudio cuantitativo y
descriptivo, aplicando un cuestionario, de Google Forms, para evaluar los conocimientos sobre plantas y medicinas a base de
hierbas, con los 23 académicos del 4° afio del curso de farmacia. Los resultados mostraron que el 60.9% de los estudiantes
usa alguna planta medicinal, el 95.7% de los estudiantes aprendio a usar plantas medicinales en la universidad y las plantas
mas citadas fueron: menta, hibisco y boldo, el 95.7% respondié que indicaria uso de hierbas medicinales y medicinales. plantas
a otras personas, el 87% de los académicos respondié que tal vez hacen una especializacién en plantas medicinales y
medicinas a base de hierbas. Este estudio demuestra que los académicos, utilizando plantas medicinales con cierta frecuencia,
adquirieron informacion de la Universidad y adquirieron conocimientos tradicionales, con la necesidad de un mayor
conocimiento sobre la importancia de la superacion profesional, con la realizacion de la especializacion, considerando el
potencial de la fitoterapia.
Descriptores: Plantas Medicinales; Medicamentos Fitoterapicos; Educacion en Farmacia.

INTRODUCAO

Desde as primeiras civilizagbes, as existentes®. Entretanto, com a evolugdo das
plantas medicinais sdo reconhecidas como uma tecnologias e da ciéncia, foram iniciadas novas
poderosa terapia para cura de doencas e o abordagens em saude, nas quais 0s
conhecimento proveniente delas se manteve medicamentos ~ sintéticos e quimicos se
preservado de geracdo em geracdo™?. Por muito tornaram a primeira op¢do de tratamento e as
tempo, as plantas foram a U(nica opcéo plantas medicinais foram deixadas em segundo
terapéutica para o tratamento das enfermidades plano®.
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Com o intuito de retomar a utilizacéo das
plantas medicinais e incentivar a produgdo de
medicamentos fitoterdpicos no Brasil, em 2006
foi criada a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), que visa o
desenvolvimento nas etapas de cultivo,
secagem e processamento de plantas,
distribuicdo de forma a fortalecer o sistema de
saude, garantir o acesso a matéria-prima
vegetal de qualidade com eficacia e seguranca,
compilando com a valorizacéo e preservacao da
biodiversidade brasileira, além de favorecer a
indUstria nacional®.

Dessa forma, se observa um aumento
nas pesquisas cientificas com relagédo ao estudo
das espécies vegetais, que vao desde a
identificacdo das estruturas quimicas até a sua
aplicabilidade na saude®. Estes estudos,
envolvem principalmente a etnobotanica,
etnofarmacologia, fitoquimica, farmacologia e
toxicologia, com ensaios pré-clinicos in vitro e in
vivo com animais de experimentagdo e clinicos
em humanos’.

Um problema encontrado com a
utilizagdo de plantas medicinais € a falta de
conhecimento técnico-cientifico, pois, muitas
pessoas desconhecem os riscos a saude®. As
plantas, possuem em sua CcOmMpoOSi¢do
compostos quimicos, que podem se tornar
toéxicos ao organismo humano, se utilizado de
maneira incorreta. Nesse sentido, se faz
necessario, para aplicagdo deste recurso
terapéutico, a supervisdo de um profissional de
saude capacitado para orientar 0 uso correto e
os possiveis efeitos indesejaveis®*.

Dentre os profissionais de saude, o0s
farmacéuticos s@o acessiveis a populagdo e
possuem conhecimento especifico, para a
prescricdo de plantas medicinais e de
medicamentos fitoterapicos, de acordo com o
Art. 5° da Resolucéo n° 586 de 29 de agosto de
2013, além disso, devem realizar a orientacdo
aos usuarios, incluindo a forma de utilizacéo,
posologia, tempo de tratamento, prevenir
potenciais danos a saude e devem monitorar a
resposta terapéutica*2.

Baseado nas politicas publicas que
objetiva oferecer acesso as Plantas Medicinais
e Fitoterapicos em todos os ambitos da saude, é
importante que os profissionais da area estejam
cientes sobre o assunto, principalmente, os
farmacéuticos que também podem prescrever
estes medicamentos. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi avaliar o conhecimento sobre
plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos
em uma instituicdo de ensino superior da
Regido Sul do Brasil a Universidade
Paranaense UNIPAR, considerando a
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importancia da fitoterapia para a formacéo
profissional dos cursos de Farmécia.
MATERIAL E METODO

O estudo se classifica como exploratorio
e descritivo. A pesquisa se volta para a
investigacdo de valores e percepcodes, na qual
se utilizou para coleta de dados aplicacdo de
formulario do Google Forms. O formulario foi
disponibilizado por meio de um link do Google
Forms no grupo do Whatsapp dos académicos,
do 4° ano do curso de graduagdo em Farmacia
da Universidade Paranaense, unidade de
Umuarama situada no estado do Parana.

O formulario abrangeu perguntas,
direcionadas ao conhecimento, forma de
utilizacdo, qual ou quais plantas sdo utilizadas,
como adquiriu conhecimento sobre as plantas,
qual o local de aquisicdo, se indicaria
fitoterapicos e pretensdo em realizar uma
especializagdo em fitoterapia, além de
informacgBes sociodemogréficas (sexo e idade).
O estudo foi realizado respeitando os principios
éticos, sendo apreciado e aprovado pelo comité
de ética envolvendo seres humanos (Parecer:
4.110.675), em que se manteve o sigilo dos
voluntarios, sendo que estes possuiam total
liberdade para recusar participar da pesquisa.
Os dados obtidos, foram apresentados em
frequéncias e percentuais distribuidos em
graficos e tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram voluntarios todos os alunos
formandos do curso de Farmacia da
Universidade Paranaense, unidade de
Umuarama — PR. A amostra foi composta por
23 alunos, sendo 43,5% (10) sexo masculino e
56,5% (13) feminino, com faixa etaria entre 20 a
31 anos de idade.

A utilizacdo das espécies vegetais, in
natura ou produto tecnicamente elaborado, esta
presente no cotidiano de muitas pessoas, com 0
objetivo de restaurar a salde. Entretanto, as
espécies medicinais devem ser utilizadas com
cautela e conhecimento especifico. A Figura 1
demonstra o percentual de respostas, sobre o
grau de conhecimento que os académicos
possuiam sobre as plantas medicinais.
Observa-se, que a maioria das respostas foram
acima de 6, exceto um dos académicos que
assinalou possuir grau 5 de conhecimento.

O Brasil possui um conhecimento
popular, muito vasto em plantas medicinais,
resultado de uma miscigenacdo cultural
originario dos continentes africanos, europeus e
indigenas, com introducado de espécies exoticas,
trazidas pelos colonizadores e escravos™.

Em relacdo ao uso de plantas medicinais
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na amostra pesquisada, foi verificado que
60,9% (n=14) fazem uso de alguma planta
medicinal (Figura 2).
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Figura 1: Grau de conhecimento sobre o uso de plantas medicinais de 0 a
10 (sendo zero nenhum e 10 total).
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Figura 2: Uso de plantas medicinais pela amostra.

Com relacdo a pergunta sobre qual
planta utilizou e para qual enfermidade, apenas
14 pessoas responderam. Duas citagBes foram
do produto Relora® um fitofarmaco, constituido
das cascas de Magnolia (Magnolia officinalis) e
Phellodendron  (Phellodendron  amurense),
plantas medicinais utilizadas para reduzir o
estresse e a ansiedade . Dois entrevistados
responderam que utiizam o boldo para
digestdo. A camomila foi citada por 3 vezes, no
tratamento de ansiedade e para célicas. Um
entrevistado respondeu que utilizou o hibisco,
erva-java, dente-de-ledo, mulungu e garcinia
como diurético. Foi citado apenas uma vez, a
cidreira para dor de estbmago, a castanha-da-
india para circulacdo e melissa para insénia e
ansiedade. O hibisco foi citado duas vezes, a
horteld uma vez, porém ambos sem relato de
qual situacao foi usado.

O hibisco, Hibiscus sabdariffa, € uma
planta muito divulgada para perder peso, por
evitar 0 acumulo de gordura. Pesquisas
cientificas, realizadas com o cha de hibisco,
afirmam sua acdo na reducdo da adipogénese,
contém em suas propriedades, bioativos que
auxiliam na diminuicdo dos niveis de lipidios
totais, colesterol e triglicerideos, além disso,
auxilia em distlrbios gastrointestinais, em
célculo renais, protege danos ao figado e
melhora efeitos da embriaguez *°. Em estudo
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de Uyeda, relata que mulheres entre os 30
anos, sdo as que mais procuram e utilizam o
ché de hibisco com o intuito de emagrecer *°.

Foi questionado, se o0s entrevistados
utilizaram plantas medicinais no periodo de 15 a
90 dias, anteriores a data da pesquisa, a esta
questao 52,2% (12) responderam sim e 47,8%
(11) responderam ndo. Entre as citacbes, de
guais espécies utilizaram, estava o “hibisco,
erva-java, dente-de-ledo, mulungu e garcinia
para emagrecimento”, “boldo para digestao”,
‘cidreira para dor de estdbmago”, “camomila
contra  colicas”, “castanha-da-india  para
problemas  circulatérios”, “‘camomila em
transtornos de ansiedade”, “melissa para
insbnia e ansiedade”, “guaco para tosse e
expectoracao” e “babosa como hidratante
capilar’. Além disso, um medicamento
fitoterapico foi citado, o Kaloba® proveniente
das raizes de Pelargonium sidoides D.C.
utilizado contra infec¢des respiratorias.

Para obter informacdes referentes ao
conhecimento adquirido sobre as plantas
medicinais, foi questionado como aprenderam a
utilizad-las. Nesta questdo, os alunos poderiam
assinalar mais de uma resposta. As opc¢oes
foram, conhecimento na faculdade, com os pais,
com o0s avlds, com o0s Vvizinhos e outros
(Figura 3).

Outros - 5
Com os avos | 15
Com os vizinhos - 3
Com os pais . 14
0 5 10 15 20 25

Figura 3: Distribuicdo percentual das respostas dos académicos sobre o
conhecimento adquirido das plantas medicinais.

Como resultado, responderam que
aprenderam a utilizar as plantas medicinais na
Universidade 95,7% (22), com o0s pais 65,2%
(14), com avos 60,9% (15), com os vizinhos
13% (3) e outros 21,7% (5). O conhecimento
proveniente da graduacdo, se explica pelo
ensino da botanica e farmacognosia presentes
na grade curricular do curso de farmacia das
Faculdades e Universidades brasileiras *'.

A Universidade Paranaense - UNIPAR,
instituicdo na qual foi aplicado o questionario,
possui projetos de extensdo, que promove a
utilizacdo de plantas medicinais, orientagdes do
uso correto das plantas, através de palestras
em escolas, atua no processamento de
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produtos para a comunidade e na
implementagdo de hortos medicinais em
Unidades de Saude. Esses trabalhos s&o
realizados, desde 1996, quando foi implantado,
em uma é&rea de 30.000m2, o projeto do Horto
Medicinal da Universidade Paranaense,
localizado em Umuarama — PR, contempla uma
variedade significativa de espécies vegetais,
medicinais, ornamentais, frutiferas, toxicas,
forrageiras e condimentares 18 Além disso, o
Horto Medicinal, fornece material vegetal, para
aulas de graduacao e pos-graduacdo, para o
desenvolvimento de pesquisas cientificas e
atende a comunidade local e regional *®. Essas
atividades sdo fundamentais para o
enriquecimento do conhecimento a respeito das
plantas pelos futuros farmacéuticos,
entrevistados neste trabalho.

Outra forma de adquirir conhecimento,
muito citada pelos entrevistados, foi por meio do
conhecimento tradicional adquirido sobre as
plantas medicinais, ou seja, aquele transmitido
de geracdo em geracéo, de extrema importancia
para a preservacao das informagdes acerca das
espécies vegetais'. Esse tipo de conhecimento,
prevalece até os dias atuais, e tem despertado o
interesse de pesquisadores, para a realizacao
de estudos etnobotanicos e etnofarmacologicos,
que buscam o resgate de saberes tradicionais,
que sdo fundamentais para o desenvolvimento
de novos produtos de origem vegetal 2.

Foi investigado qual o local de aquisicdo
das plantas: quintal de casa, em lojas de
produtos naturais, com amigos, vizinhos ou
outros (Figura 4). Os participantes também
puderam assinalar mais de uma opgao.

&)

Outros
Nio utilizo plantas medicinais - 2
Casas de produtos naturais _ 14
Amigos 5
vizinhos [ | | I ¢

2 4 6 8 10 12 14 16

=]

Figura 4: Aquisicéo das espécies vegetais.

O mercado de produtos naturais estd em
constante crescimento mundial, especialmente
pela busca por praticas de vida mais saudaveis.
Somado a isso, tém se buscado utilizar produtos
livres de constituintes quimicos, que atendam as
necessidades nutricionais e alimentares, de
maneira que 0s produtos naturais obtidos de
processamento sustentavel proporcionam a
completa integracdo da salde'. Essas s&o
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medidas que contribuem significativamente para
a expansao da utilizacdo de plantas medicinais
e fitoterapicos.

Dessa forma, a grande procura por
produtos  naturais, leva as industrias
farmacéuticas, a investir em inovagdo e
tecnologias, para a producao de
medicamentos fitoterapicos ou de produtos
tradicionais fitoterapicos. Com o objetivo de
disponibilizar a sociedade, o acesso desse
recurso terapéutico com mais eficacia,
seguranca e qualidade®.

Foi questionado que plantas medicinais
0s académicos costumam utilizar, conforme
mostra a Figura 5.

R Aroeira; 1
Alecrim; 7

Cravo-da-india;
1

Jambolio; 2

Hortela; 15
Cavalinha; 2

Dente-de-ledo; Camomila; 11

1 Canela; 10

Figura 5: Plantas medicinais utilizadas pelos académicos do 4° ano do
curso de Farmécia (os numerais ao lado da planta corresponde ao nimero
de alunos que as citaram).

Em pesquisa etnoboténica realizada por
Oliveira e Menini** a planta com o maior nimero
de citagcOes de utilizacdo pelos entrevistados foi
horteld, e a indicagdo terapéutica foi como
vermifugo, digestorio e calmante.

O boldo é uma planta muito citada em
diversos textos da farmacopeia pelo seu uso
contra dispepsias, nauseas e constipacao
intestinal®®. Suas folhas s&o usadas na medicina
tradicional para tratamento de problemas
digestivos, hepaticos e colelitiase, tendo ainda
propriedades diuréticas e anti-inflamatdrias®.
Apesar de possuir varias finalidades
terapéuticas, um estudo realizado com extratos
das folhas mostrou acdo abortiva e teratogénica
em ratos®. As espécies mais comumente
utilizadas no Brasil s&o Peumus boldus Molina
(boldo-do-chile), da familia Monimiaceae;
Coleus barbatus (Andrews) Benth., (falso-boldo
ou boldo-brasileiro), da familia Lamiaceae;
Acmella ciliata (Kunth) Cass. (boldo-baiano), da
familia Asteraceae®.

A Curcuma longa L., é uma planta muito
usada na culinéria, apreciada por seu valor
nutricional, ganhou espaco por suas
propriedades medicinais que incluem: atividade
hepética, gastroprotetora, anti-inflamatéria,
antimicrobiana, anti-HIV, hipoglicemiante,
antiagregante, dermatoldgica, oftalmoldgica,
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antioxidante, imunomoduladora, no sistema
respiratdrio, no sistema reprodutor, no sistema
digestorio e no sistema nervoso central e uma
planta potencial que est4 sendo muito estudada
e divulgada pelo seu potencial farmacolégico®.

A canela, Cinnamomum zeylanicum, é
uma planta aromdtica, muito conhecida pelo
grande potencial fungicida e bactericida, além
disso, é anti-séptica, adstringente, afrodisiaca,
carminativa, digestiva, estimulante, sedativa e
tonica ?’. Contudo, esta espécie vegetal, deve
ser utilizada com cautela, principalmente por
possuir bioativos com atividade hipertensora,
prejudicial as pessoas propensas a hipertensao
arterial %’

A camomila, Matricaria recutita L., é
muito utilizada na medicina tradicional, no
tratamento de ansiedade, na forma de cha por
infus@o das flores secas e também na forma de
medicamento fitoterapico. Tendo como principal
mecanismo de acgdo, da atividade ansiolitica, a
inibicdio de receptores acetil-coenzima-A %,

Foi questionado se o0s futuros
profissionais indicariam o uso de fitoterapicos e
plantas medicinais (Figura 6). Responderam
gue indicaria 0 uso de fitoterdpicos e plantas
medicinais para outras pessoas 95,7% e
responderam talvez 4,3%. Em estudo, realizado
por Faria et al. *° com académicos do nicleo de
ciéncias biologicas, incluindo os alunos de
farmécia, obtiveram nos resultados, 80,3% de
confrmacdo para indicagdo de plantas
medicinais e fitoterapicos como forma de
tratamento.

TALVEZ
4,30%

Figura 6: Indicacéo do uso de fitoterapicos e planta medicinais.

De acordo com os académicos, estes
indicariam plantas medicinais e fitoterapicos por
apresentar efeito terapéutico, menos eventos
adversos e por ser uma opg¢do de tratamento
mais acessivel a populagao. “Sim, pois acho um
otimo beneficio tanto em pregco quanto para a
saude”, “Porque podem fazer o mesmo efeito de
medicamentos sintéticos e com o menor custo”,
‘Indico pelo efeito benéfico e menor
contraindicacdo”, “Sim, pois eu tive resultado
positivo no uso”, “Pois é excelente custo
beneficio e com efeitos menores comparados
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com tratamento convencionais”.

A Figura 7 mostra a distribuigdo
percentual da pretensdo dos académicos em
realizar no futuro uma especializacdo em
fitoterapia, j& que os profissionais farmacéuticos
podem prescrever plantas medicinais e
fitoterapicos, 87% responderam talvez, 8,7%
responderam sim e 4,3% responderam nado. Os
resultados demonstram que a fitoterapia, uma
area da profissdo farmacéutica, ainda é pouco
explorada. Além disso, a populacdo ndo esti
habituada com as consultas e prescricbes
farmacéuticas.

8,70%

4,30%

mSim ®Nao Talvez

Figura 7: Distribuicdo percentual das respostas dos participantes da
pesquisa sobre a pretensdo em realizar especializacdo futura em plantas
medicinais e fitoterapicos.

O farmacéutico esta inserido ao Sistema
Unico de Saude, podendo desempenhar papel
fundamental para o melhor funcionamento do
setor publico, diminuindo as filas e
disponibilizando cuidados essenciais a saude,
visto que, estdo em contato frequente com a
populacdo. Os farmacéuticos, capacitados
poderdo prescrever medicamentos fitoterapicos
e plantas medicinais, além de, orientar sobre a
utilizagéo correta, possiveis atividades toxicas e
interacdes medicamentosas e alimentares *'.

Como justificativa a resposta, descrita na
Figura 7, os académicos responderam: “N&o sei
ainda, pois ainda estou terminando minha
graduagdo, ndo sei em que me especializar
ainda”, “Pode ser que futuramente me
interesse”, “Vou ser farmacéutico e vou
trabalhar com esses produtos, confio neles e
vou passar meu conhecimento adiante”, “E uma
area que vem crescendo muito, acho
interessante”.

A implantacdo da Politica Nacional de
Plantas medicinais, a partir do Decreto n° 5.813,
de 22 de junho de 2006, estabeleceu diretrizes
para o fortalecimento da utlizacdo e
preservacdo da biodiversidade brasileira, além
de incentivar com as pesquisas e
desenvolvimento de novos produtos vegetais.
Para que toda a populacdo possa realizar o
acesso a este recurso natural, tdo importante,
com mais eficécia e seguranca’.
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CONCLUSAO

Nesta avaliagdo de conhecimento com
0s académicos de farmécia conclui-se que
60,9% faz uso de alguma planta medicinal,
95,7% dos académicos aprendeu utilizar plantas
medicinais na Universidade. As plantas mais
citadas foram: horteld, hibisco utilizadas para
perder peso e boldo para problemas gastricos.
Além disso, 95,7% respondeu que indicaria uso
de fitotergpicos e plantas medicinais para outras
pessoas, 87% dos académicos responderam
que talvez fagcam uma especializacdo em
plantas medicinais e fitoterapicos.
Considerando, a vasta biodiversidade brasileira
e o0 potencial para a producdo de medicamentos
fitoterapicos, o aperfeicoamento nesta area é
muito promissor.
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