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Caro(a) Leitor(a),

Nos dias 26, 27 e 28 de novembro de 2020, aconteceu o III Congresso Sul
de Mineiro de Nutricdo (III SULMINUTRI), 100% on-line. O SULMINUTRI é
uma parcervia entre a ‘Universidade Federal de Alfenas e o Centro
Universitario do Sul de Minas. O tema proposto para a terceira
edicdo, “Alimentacdo e Sustentabilidade: do Campo d Mesa”, foi motivado pelo
intenso impacto ambiental gevado pela crescente concessdo de novas licencas
para o uso de agrotoxicos e, também, pelo elevado indice de contaminacdo dos
alimentos e recursos naturais por rvesiduos de pesticidas, metais e outros
contaminantes. O evento contribuiu significativamente com a formagdo critica
e ética dos discentes e profissionais de Cursos de Nutricdo e dreas afins,
complementando e enriquecendo o processo de aprendizagem.

O ano de 2020 tem sido de muitos desafios, em especial devido a
pandemia da COVID-19. Tivemos que nos reinventar e nos adaptar para
oferecer um evento de qualidade, de forma inclusiva e acessivel.

Mesmo diante de tantos desafios, 2020 é para nos, da Faculdade de
Nutricdo da UNIFAL-MG, um ano muito especial em que comemoramos 20
anos de curso. Gostaria de registrar as inumeras conquistas que foram
alcancadas ao longo desses anos, diante da dedicacdo e empenho de todo o corpo
docente, técnico e dos nossos alunos e ex-alunos. Destaco duas conquistas
recentes que foi a aprovacdo e abertura das primeiras turmas da
especializacdo lato sensu em Tecnologia e Qualidade na Producdo de Alimentos
da UNIFAL-MG e o Programa de Pos-Graduacdo em Nutricdo e Longevidade
(mivel mestrado) da UNIFAL-MG.

Aproveitamos a oportunidade para antecipar também as comemoracoes
do curso de Nutrigdo do UNIS, nosso parceiro neste evento, que completard 20
anos no proximo ano. Dentre as atividades do 11T SULMINUTRI, tivemos uma
mesa redonda para celebrar os 20 anos dos cursos de Nutricdo da UNIFAL-MG
e do UNIS.

Em nome da Comissdo Organizadora gostaria de dar as boas-vindas. Boa
leitural

Fernanda de Carvalho Vidigal

Coordenadora do III Congresso Sul Mineiro de Nutri¢ao — ITI SULMINUTRI
Professora Adjunta da Faculdade de Nutricdo
Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL/MG
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Inabalbos selecionades para Upresentagio Onal

CORRELACAO ENTRE INDICE DE MASSA CORPORAL E QUALIDADE DE VIDA
EM PESSOAS COM CANCER HOSPITALIZADAS

José Roberto Sostena Neto, Priscila Batista Valdevite, Carmélia Bomfim Jacé Rocha,
Denismar Alves Nogueira, Juliana Bassalobre Carvalho Borges

CORRELACAO ENTRE NIiVEIS SERICOS DE HEMOGLOBINA GLICADA E INDICE
DE MASSA CORPORAL EM IDOSOS COM DIABETES

Renata Rosane Andrade Bastos, Juliana Oliveira de Moraes, Alice Regina Costa
Barbosa, Daniela Braga Lima, Tabatta Renata Pereira de Brito

EFEITO DA INGESTAO ASSOCIADA DE DIETA DE CAFETERIA COM BIOMASSA
DE BANANA VERDE NO PESO DE RATOS WISTAR

Geovana Gabriele da Silva, Tamires Aline de Oliveira, Rafael de Paula Alves, Thaiany
Goulart de Souza e Silva, Hudsara Aparecida de Almeida Paula

KEFIR MODULA A MICROBIOTA INTESTINAL ASSOCIADA AO CANCER
COLORRETAL NA PROLE ADULTA DE RATOS WISTAR

Poliana Guiomar de Almeida Brasiel, Nara Lins de Andrade, Marlon Cunha Fernandes,
Erika de Fatima dos Santos, Maria do Carmo Gouveia Peluzio, Sheila Cristina Potente
Dutra Luquetti

PRODUCAO E ACEITAC:AO SENSORIAL DE BARRA ALIMENTICIA ENRIQUECIDA
COM POLPA DE MACAUBA (ACROCOMIA ACULEATA)

Sabrina Dialuci Aquino, Amanda Cristina Andrade, Sabrina Carvalho Bastos
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Resumas dos
Inabalhes Uprovadas

Atencao: Os contetildos apresentados a seguir bem como a redacao empregada para expressa-los
sao de inteira responsabilidade de seus autores. O texto final de cada resumo estd aqui
apresentado da mesma forma com que foi submetido pelos autores.
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ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL COM IDOSAS INSTITUCIONALIZADAS
EM UMA CIDADE DE MINAS GERAIS

Jodo Paulo Lima de Oliveira, Débora Pereira Marcelino, Isabela Naiara Freire Furtado, Luciana de
Paiva Godinho, Michel Cardoso de Angelis Pereira

Universidade Federal de Lavras — UFLA, Lavras, Minas Gerais, Brasil

Introducao: A Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos é um estabelecimento que visa acolher
pessoas com idade de 60 anos ou mais, dependentes ou ndo, que indispdem de condi¢cdes para
permanecer com a familia e/ou no seu domicilio. Neste sentido, devido as demandas nutricionais
especificas para este grupo, estratégias de Educacédo Alimentar e Nutricional sdo essenciais para a
promocéao da saude por melhorar o nivel de conscientizagdo e consequentemente maior autonomia
aos idosos. Objetivo: Desenvolver acbes de Educacdo Alimentar e Nutricional em idosas
institucionalizadas na cidade de Lavras-MG. Métodos: No primeiro momento foi avaliada a
capacidade mental e fisica das idosas por meio de roda de conversa. Apds esse primeiro contato,
foram elaboradas atividades de intervencgéo a partir da identificacdo da situacdo-problema vivenciada
pelo grupo de idosas. A primeira atividade foi baseada numa palestra com auxilio de imagens e
videos destacando os maleficios do consumo de alimentos ultraprocessados. A segunda atividade foi
nomeada de ‘Nutri Bingo’, onde foram confeccionadas cartelas com imagens de frutas, verduras e
legumes. As idosas foram orientadas que deveriam marcar em suas cartelas quando tivessem o
alimento que foi sorteado. A cada sorteio foi trabalhada de forma dialégica a importancia do consumo
do alimento exposto. Resultados: Na primeira atividade, foi abordado sobre o consumo exagerado de
alimentos processados e, principalmente ultraprocessados, relacionando com a ingestao de agucares,
gorduras e sodio no desenvolvimento de doencgas cardiovasculares. Na segunda atividade “Nutri
Bingo”, algumas idosas relataram n&o conhecer certas frutas ou vegetais, enfatizando que alimentar-
se de forma saudavel ndo é uma tarefa dificil, uma vez que h& muitas variedades de alimentos. Nesta
atividade ainda foi abordada a importancia do consumo de vegetais verdes escuros e suas
importancias nutricionais, com demonstracdes de consequéncias devido a determinadas caréncias
nutricionais. Conclusdo: As acgfes realizadas auxiliaram e contribuiram para que as idosas
desenvolvessem maior autonomia e que alcancasse maior empoderamento nas escolhas
alimentares, favorecendo, por consequéncia, a melhora do ambiente social.

Descritores: Alimentagdo Saudavel; Prevenc¢do; Promocéo da Saude; Habitos Alimentares.

Referéncias
CASAGRANDE, K. et al. Avaliagdo da efetividade da educagdo alimentar e nutricional em idosos. Revista
Brasileira de Obesidade, Nutricdo e Emagrecimento, v. 12, n. 73, p. 591-597, 2018.
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ACOES DE SUSTENTABILIDADE EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Camila Ascef Cazarini, Hellen Custédio Machado, Jodo Paulo Lima de Oliveira, Amanda Cristina
Andrade, Carolina Valeriano de Carvalho

Universidade Federal de Lavras - UFLA, Lavras, Minas Gerais - Brasil

Introducao: A mudanca no estilo de vida e dos habitos alimentares propiciou um aumento exponencial
na alimentacdo fora do lar, sendo realizados em estabelecimentos de alimentacdo comercial ou de
alimentacéo coletiva conhecidos como Unidades de Alimentacdo e Nutricdo, que visam atender as
necessidades nutricionais dos comensais, mediante o fornecimento de refeicdes balanceadas em
relagdo aos padrdes dietéticos, higi€nicos e sanitarios. Para o gerenciamento dessas unidades e para
preservacdo do meio ambiente, € de suma importancia a aplicagdo do conceito de sustentabilidade, a
fim de contribuir para capacidade de regenerac¢éo, reproducdo e coevolugdo dos recursos naturais.
Objetivo: Avaliar agBes de sustentabilidade nas Unidades de Alimentagdo e Nutricio comerciais.
Método: Trata-se de um estudo observacional qualitativo, na qual foram realizadas entrevistas com os
gestores de duas unidades de alimentacdo, localizadas em dois municipios do estado de Minas
Gerais. As entrevistas foram conduzidas por meio de um roteiro semiestruturado que avaliou:
guantidade de residuos gerados, técnicas utilizadas no controle do desperdicio e a utilizacdo de
iniciativas relacionadas a sustentabilidade. Para a andlise dos dados, as unidades contatadas foram
nomeadas em Unidade de Alimentacdo e Nutricdo 1 e 2. Resultados: Em ambos estabelecimentos foi
verificado que a etapa do pré-preparo promovia as maiores taxas de descartes dos alimentos. Como
alternativa para amenizar o desperdicio, na unidade 2 era orientado o0 maximo aproveitamento no
preparo dos alimentos. As unidades realizavam a capacitacdo das equipes através de treinamentos
dos funcionarios, principalmente no controle das sobras. Ressalta-se que as sobras eram recolhidas
diariamente e destinadas a alimentacdo animal, a fim de reduzir a quantidade de residuos gerados.
Os alimentos com maiores taxas de resto-ingestdo nas unidades foram o arroz e o feijdo, sendo
descartados em média 5 kg de residuos diarios. O manejo do lixo em ambas era realizado por meio
da coleta seletiva, todavia, apenas na unidade 2 a coleta era feita para todo lixo gerado. Ademais, na
unidade 2 ofertava-se treinamentos para os funciondrios sobre sustentabilidade ambiental.
Concluséo: Foi observado um maior engajamento pela sustentabilidade na Unidade 2, entretanto, sdo
necessarios mais esforcos pelos gestores a fim de aumentar praticas sustentaveis nestes
estabelecimentos, contribuindo assim para preservacdo do meio ambiente.

Descritores: Sustentabilidade Ambiental; Gerenciamento Ambiental; Refeicdes Coletivas.

Referéncias
BOOF, L. Sustentabilidade: O que é - O que nao é. Petropolis, RJ: Vozes, 2012.
VAZ, C. S. Alimentacédo de coletividade. Uma abordagem regional. 2. ed. Brasilia: Metha, 2003.
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AGROECOLOGIA DE SABERES: ESPACOS DIALOGICOS SOBRE/POR E PARA A
AGROECOLOGIA NA UNIVERSIDADE

Adriella Camila Gabriela Fedyna da Silveira Furtado da Silva', Giovanna Collodel Peruzzo®, Isabel
Rios', Jhonathan Raphael Andrade?, Islandia Bezerra®

'Universidade Federal do Parana - UFPR, Curitiba, Parana, Brasil

“Centro Universitario Campos de Andrade - UNIANDRADE, Curitiba, Parand, Brasil

Introducao: O sistema agroalimentar global cria um distanciamento real, fisico e simbdlico entre quem
produz e consome. Esse relato de experiéncia evidencia duas a¢des extensionistas vinculadas ao
Grupo de Ensino, Pesquisa e Extensdo “moNGARU (expressdo em guarani que significa alimentar):
Agroecologia, Soberania e Seguranc¢a Alimentar e Nutricional”. Objetivo: Caracterizar essas acdes
que visaram discutir a relac@o da producéo e do consumo de alimentos, materializando a construgéo
de espacos dialégicos sobre/por e para a agroecologia. Métodos: As estratégias apresentadas
ocorreram no setor de Ciéncias Sociais Aplicadas, na Universidade Federal do Parana, no 2°
semestre de 2018, em parceria com o Centro Paranaense de Referéncia em Agroecologia. A acédo
relacionada a 12 Instalacdo Artistica, Pedagogica e Itinerante, correspondeu a uma estrutura de
bambu, chamada Geodésica. Neste espaco, foi feita a exposicdo de um varal de imagens e
informacdes sobre agroecologia, junto de artesanatos, folders, floreiras de bambu contendo plantas
medicinais e Plantas Alimenticias Ndo Convencionais/PANC, e ainda houve a distribuicdo de mudas
agroecologicas e materiais informativos. Ja o I Ciclo de Debates: “Alimentando mentes, a producéo e
o0 consumo caminhando juntos” abrangeu uma roda de didlogo com participacdo de pessoas de
diferentes areas do conhecimento (nutricdo, economia, sistemas de informag&o, agronomia) e um
agricultor agroecolégico. No encerramento realizou-se a degustacdo de aguas saborizadas, paes,
doces e patés elaborados com PANC. Resultados: Os elementos que compuseram a Instalacédo
Artistica, Pedagogica e Itinerante se constituiram como atrativos de diversas pessoas que interagiram
no espaco com docentes e discentes de graduacgdo e pds-graduacdo que integram 0 mMoNGARU, e
ainda serviram como um convite para reflexdo sobre o modelo agroalimentar. Durante o | Ciclo de
Debates abriu-se um dialogo entre (e com) os distintos saberes entre quem produz e quem consome
sobre a agroecologia. Concluséo: As atividades propiciaram assimilaces sobre processos dinamicos
vivenciados na pratica agroecolégica, de producéo, comercializagdo e consumo acerca da Seguranga
Alimentar e Nutricional.

Descritores: Segurancga Alimentar e Nutricional; Agroecologia; Producdo de Alimentos.

Referéncias
SANTOS, M.; GLASS, V. (Organizadoras.) Atlas do agronegdcio: fatos e nimeros sobre as corporagbes que
controlam o que comemos. Rio de Janeiro: Fundag&o Heinrich Boll, 2018.
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ANALISE COGNITIVA DA ESCOLHA ALIMENTAR DE UNIVERSITARIOS PRATICANTES E NAO
PRATICANTES DE MUSCULACAO

Ralf Maxsuel de Souza, Taila Martins Cardoso, Sinézio Inacio da Silva Junior

Universidade Federal de Alfenas (Unifal-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil
ralfmaxmaxsuel@gmail.com

Introducao: a transicao nutricional trouxe o desafio da necessaria mudanca de habitos alimentares
associados ao avanco de doencas crénicas. Assim, é estratégico conhecer o porqué se come o que
se come. Objetivo: analisar as diferencas entre as escolhas alimentares do consumidores praticantes
e nao praticantes de musculacéo. Métodos: utilizou-se o questionario de andlise cognitiva de escolha
segundo os critérios prazer, saude e conveniéncia, cujas médias de importancia para cada alimento
foram transformadas em z-scores e plotadas em mapas cognitivos bidimensionais utilizando o
software Excel. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAL (nimero do parecer:
2.815.930) Resultados: Foram avaliados 129 universitarios sendo 60 do grupo de praticantes de
musculacdo e 69 ndo praticantes, e todos assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.
Considerando “saude x prazer’” os mapas cognitivos revelaram identidade de avaliagdo com
pequenas variacdes de localizacdo dos alimentos, em ambos 0s grupos consideraram frutas e
hortalicas positivos para saude, e alimentos processados e ultraprocessados como negativos para
saude, e o critério prazer ndo houve grandes diferencas entre os alimentos. Nestes critérios o “Arroz”
foi valorado como negativo para “saude” no grupo de praticantes de musculacdo (-0,16), e positivo
para os nao praticantes (0,26), e ambos posicionaram o alimento positivo para “Prazer” (0,26 e 0,46).
Considerando “saude x conveniéncia”’, padrdes de localizagdo quase se repetiram. No grupo
praticantes de musculacdo observa-se maior valoragdo para salde para carne bovina, de frango, e
de porco (0,56, 1,03 e -0,05) em relacdo aos nado praticantes (0,29, 0,73 e -0,58), e ndo houve
diferenga com relagédo a “conveniéncia”. Alternativas vegetais a proteina animal (derivados de soja)
foram muito mal valoradas pelos dois grupos. Concluséo: a pratica de musculacao pode ser hipotese
causal da principal diferengca na valoracdo entre os grupos que possuem distintos padrées de
consumo de determinados alimentos, considerando diferentes critérios do processo de escolha
alimentar.

Descritores: Comportamento Alimentar; Seletividade Alimentar; Comportamento do Consumidor;
Transi¢@o Nutricional; Musculacao.

Referéncias
RAPPOPORT, L. H. et al. Reasons for eating: An exploratory cognitive analysis. Ecology of Food and Nutrition, v.
28, n. 3, p. 171-189, 1992.
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ANALISE DA PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE ENTRE ADULTOS ATENDIDOS
NA ATENCAO BASICA NA MACRORREGIONAL SUL DE SAUDE DE MINAS GERAIS DE 2010 A
2019

Ralf Maxsuel de Souza, Vitéria da Cunha Paiva Carneiro, Luciana Azevedo, Cristina Garcia Lopes,
Denismar Alves Nogueira

Universidade Federal de Alfenas (Unifal-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil
ralfmaxmaxsuel@gmail.com

Introducdo: A obesidade ganhou destaque nas Ultimas décadas, caracterizando-se como um evento
de proporcgGes globais e de prevaléncia crescente. Assim, é estratégico conhecer a distribuicdo da
obesidade na regido para planejar agGes e politicas publicas para o enfrentamento da obesidade.
Objetivo: Analisar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em adultos atendidos na atencéo basica
na macrorregional sul de salde de Minas Gerais. Métodos: Os dados antropométricos foram
coletados no Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), considerando a idade entre 18 a
59 anos, série histérica de 2010 a 2019, separados por sexo; os dados foram apresentados em
percentuais e variacdo na série historica. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNIFAL (nimero do parecer: 4.209.111). Resultados: No ano de 2010 foram avaliados na atengéo
bésica 131254 adultos, e em 2019 foram 254376 adultos, um aumento de 94% na cobertura do
SISVAN nesta faixa de idade. A proporcdo de adultos eutréficos se mostrou menor ao longo do
periodo estudado; em 2010, a prevaléncia de sobrepeso, que era de 31,3% no sexo feminino e 36%
no masculino, foi para 33,6% e 38,1% em 2019, respectivamente. Os dados da prevaléncia de
obesidade subiram de 20,5% para 33,9% no sexo feminino e de 14,4% para 24,7% no sexo
masculino. Ao avaliar a variacdo percentual na série historica foi observado que a propor¢cdo de
adultos eutréficos teve um declinio de 32,2% em mulheres e 24,4% em homens. Em contraste, houve
um aumento de 7,1% para sobrepeso e 65,4% para obesidade em mulheres e aumento de sobrepeso
de 5,9%, e de 70,8% para obesidade entre homens. Conclusdo: Observa-se que ha uma tendéncia
de aumento na prevaléncia de sobrepeso e obesidade na macrorregional Sul de Minas Gerais que é
formada por 153 municipios (2.602.728 habitantes). Os dados sdo extremamente preocupantes, pois
a obesidade é fator de risco para diversas outras doencgas que, a longo prazo, podem sobrecarregar o
sistema de saude e elevar ainda mais os gastos relativos ao tratamento da obesidade e doencas
associadas, o que mostra a necessidade de politicas publicas efetivas para a prevencdo e o
tratamento da obesidade.

Descritores: Obesidade, Vigilancia Nutricional, SUS, Atencao Bésica

Referéncias

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa Nacional de Sadde: Brasil
grandes regides. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica; 2015.

BRASIL, Ministério da Saude. Dados consolidados do estado nutricional. Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), 2020. Disponivel em: https://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index Data de
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ANALISE DA ROTULAGEM NUTRICIONAL DE DERIVADOS LACTEOS DESTINADOS AO
PUBLICO INFANTIL COMERCIALIZADOS ENTRE DOIS PAISES DO MERCOSUL

Helayne Aparecida Maieves

Universidade Federal de Pelotas — UFPel, Pelotas, RS — Brasil

helaynemaieves@gmail.com

Introducao: A alimentacdo de criancas em fase pré-escolar deve ser nutricionalmente adequada em
quantidade e qualidade, seguindo os grupos alimentares. Entretanto, as industrias de alimentos
destinadas a este ramo de consumidores, tem investido fortemente na publicidade de seus produtos,
gue acabam por vezes, induzindo a escolha de alimentos com maior quantidade de aguUcares e
gorduras. Objetivo: Realizar a analise da rotulagem nutricional de derivados lacteos destinados ao
consumo infantil, visando contribuir com as informagfes contidas nos rétulos dos produtos e
adequacao nutricional para esta faixa etaria. Metodologia: Foram selecionados 14 produtos,
destinados ao publico infantil, adquiridos no comércio local das cidades de Pelotas (Brasil) e Rio
Branco (Uruguai) em agosto de 2019. Os critérios utilizados para escolha, foram as quantidades de
desenhos e/ou personagens e embalagens coloridas, ou seja, produtos com mencao ladica mais
presente e evidente. Os dados apresentados foram relacionados entre si e confrontados com a
legislagédo vigente em ambos os paises, bem como, a lei de comum acordo ligada ao Mercosul.
Resultados: Os produtos uruguaios se mostraram mais caléricos, com maior quantidade de gorduras,
sédio e agucar. Amostras do Brasil apresentaram maior quantidade de aditivos alimentares e mais
diversidade de nutrientes. Trés produtos uruguaios e trés brasileiros estavam em conformidade com
suas alegacfes e dados nutricionais. Quatro produtos do Uruguai e dois do Brasil mostraram
inconformidade nas informacdes e duas amostras do Brasil ndo declararam quaisquer alegacdes
nutricionais. Foi observado que os produtos uruguaios apresentaram mais ingredientes criticos
enquanto os brasileiros mostraram-se mais apelativos em relacdo ao marketing. Concluséo: Os
derivados lacteos séo alimentos essenciais na composi¢do didria nutricional e uma 6tima escolha,
desde que baseadas nos nutrientes caracteristicos, pois também podem ser compostos por
ingredientes inapropriados, tendo em vista toda a publicidade que por vezes é mais valorizada,
paralelo a qualidade nutricional do produto. Em ambos os paises, o Brasil dispde de uma legislacao
um tanto mais rigoroso, em contrapartida, o Uruguai se mostra mais diligente. Exemplo disso: as
novas regras de rotulagem nutricional frontal que enquanto estavam apenas em consulta no Brasil, j&
haviam sido aprovadas no pais uruguaio.

Descritores: Alimento Infantil; Declaracéo de Nutrientes; Produtos Lacteos
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ANALISE DE SINAIS E SINTOMAS ATRAVES DO QUESTIONARIO DE RASTREAMENTO
METABOLICO EM UM GRUPO DE DOCENTES UNIVERSITARIOS

Meirielle Patricia Felix de Oliveira®, Wellen Kallyne Lopes Pinheiro®, Kassia Héllen Vieira®
'Faculdades Unidas do Norte de Minas- FUNORTE, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil

Faculdade de Salde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil
mary.felix63@yahoo.com.br.

Introducdo: O Questionario de Rastreamento Metabdlico € uma ferramenta utilizada para avaliar os
sinais e sintomas apresentados nos ultimos dias, servindo como método para avaliar o estado geral
de saude do individuo. Objetivo: Analisar os sinais e sintomas apresentados por docentes
universitarios através do Questionario de Rastreamento Metabdlico. Métodos: estudo de corte
transversal de natureza descritiva, com abordagem qualitativa realizado com docentes universitarios.
O presente estudo é parte de resultados parciais de uma pesquisa, em que foi aplicado o
Questionario de Rastreamento Metabdlico de forma online, através do Google Forms. Os dados
foram analisados com o auxilio do software Statistical Package for the Social Sciences, versdo 22.0,
realizando analises descritivas, por meio das distribuicdes de frequéncia absoluta e percentual. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE sob o parecer de n° 4.195.716. Resultados: A pesquisa contou com a participacdo de 25
docentes, sendo que 56,0% era do sexo feminino. A idade média dos participantes foi de 39,12 +6,82.
Os sinais e sintomas mais prevalentes foram aqueles que acometeram a cabeca, boca e garganta, a
pele, trato digestivo, articulagbes e musculos, energia/atividade e emocgbes. De acordo com o
somatorio final referente aos sinais e sintomas apresentados, 64% dos docentes obtiveram uma
pontuacdo menor do que 20 pontos, estando, portanto, saudaveis e com menor chance de
hipersensibilidade, 8% apresentou somatéria > 30 pontos, que indica existéncia de hipersensibilidade,
24%, acima de 40 pontos, o que indica absoluta certeza de hipersensibilidade e 4%, acima de 100
pontos, sendo indicativo de uma salde muito ruim, que pode estar associada a presenca de outras
doencgas cronicas degenerativas. Conclusdo: De modo geral, a maioria dos docentes apresentaram
boas condi¢bes de saude.

Descritores: Professor Universitario; Nutrigdo; Hipersensibilidade Alimentar
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ANALISE DO GRAU DE PROCESSAMENTO DE PREPARACOES OFERTADAS NO AMBIENTE
ALIMENTAR VIRTUAL DO MUNICIPIO DE MURIAE-MG

Milena Souza Viana, Mayla Cardoso Fernandes Toffolo

Centro Universitario FAMINAS — UNIFAMINAS - MURIAE -Minas Gerais, Brasil
milena-viana@hotmail.com

Introducdo: Nos Ultimos anos, o debate acerca da relacdo entre o grau de processamento de
alimentos e o aumento de doencas crdnicas nao transmissiveis ganhou mais expressividade, uma
vez que vem colocando em risco a seguranca alimentar da populacdo. Objetivo: Analisar o grau de
processamento dos alimentos ofertados em dois aplicativos de refeicdes delivery no municipio de
Muriaé-MG. Métodos: Trata-se de uma pesquisa observacional, realizada em agosto de 2020, na qual
guantificou-se o numero de estabelecimentos e construiu-se em um checklist de coleta de dados com
marcadores de alimentacdo nao-saudavel (bebidas ultraprocessadas, lanches ultraprocessados e
doces) e de alimentacdo saudavel (pratos com predominéncia de hortalicas, sucos naturais sem
acucar e frutas in natura) e analisou-se as preparacbes de cada estabelecimento. Resultados:
Analisou-se as preparacdes comercializadas em 166 estabelecimentos. A maioria oferecia bebidas
ultraprocessadas (76,50%) e lanches ultraprocessados (74,09%). Alimentos esses com excesso de
calorias, acuUcar, Oleo e pobres em nutrientes. Ja 46,38% dos estabelecimentos continha em seu
cardapio doces. Observou-se ainda que uma pequena parcela (28,31%) ofertava preparacdes com
predominéncia de hortalicas. Ademais, 21,68% dos estabelecimentos oferecia sucos naturais sem
aclcar e uma parcela reduzida (1,80%) ofertava frutas in natura. Esses resultados corroboram com
0s achados da ultima Pesquisa de Orcamentos Familiares entre 2017 e 2018 que demonstra um
aumento no consumo de alimentos ultraprocessados e processados e reducdo das despesas com
arroz e feijdo. Conclusdo: A oferta excessiva de alimentos ultraprocessados em aplicativos de
alimentac@o virtual pode ser um fator de contribuicho ao aumento de doengas crbnicas néo
transmissiveis.

Descritores: Alimentacdo; Obesidade; Doengas Crdnicas Ndo Transmissiveis.
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ANALISE ERGONOMICA DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO EM UMA ESCOLA
MUNICIPAL DE MINAS GERAIS

lagnés Silva Teixeira, Hellen Custédio Machado, Jodo Paulo Lima de Oliveira, Amanda Cristina
Andrade, Carolina Valeriano de Carvalho

Universidade Federal de Lavras — UFLA, Lavras, Minas Gerais, Brasil

Introducao: A avaliacdo da ergonomia em Unidades de Alimentacdo e Nutricdo é primordial para
analisar as condi¢c@es de trabalho e de saude dos funcionarios. Sabe-se que nestes locais a producao
de alimentos € intensa, devido a realizagédo de diversas tarefas em tempo limitado e das condi¢des
inadequadas de trabalho, podendo acarretar em doencas ocupacionais. Objetivo: Avaliar a condicao
ergondmica na Unidade de Alimentacéo e Nutricdo escolar da cidade de Ingai-MG. Método: Trata-se
de estudo transversal, onde foi aplicado um questionario adaptado para as merendeiras da unidade
de alimentagdo. O questionario € composto por trés partes: a primeira com dezesseis questées sobre
conforto ambiental, a segunda com oito questdes relacionadas as condi¢des de trabalho e a terceira
com seis questdes relacionadas as condicdes de saude. A primeira parte do questionario foi
classificada utilizando uma escala de 0 a 100%, sendo, 0 a 20% (ruim), 21 a 50% (regular), 51 a 80%
(bom) e 81 a 100% (6tima); na segunda parte do questionario a escala 0 representava “ndo se
aplica”, 1 a 35% (pouco), 36 a 70% (moderado) e 71 a 100% (muito); a terceira parte foi classificada
em 0 (nenhum desconforto), 1 a 35% (desconforto leve), 36 a 70% (desconforto moderado) e 71 a
100% (desconforto grave). Os dados foram tabulados no Excel® (2010) e os resultados dispostos em
percentuais. Este trabalho foi submetido e aprovado pelo comité de Etica em Pesquisas com Seres
Humanos (COEP) da Universidade Federal de Lavras (UFLA) (parecer 3.589.427) Resultados: Foram
entrevistadas dez merendeiras. Em relacdo andlise das condigcbes do ambiente de trabalho os
quesitos postura, relacionamentos com colegas, relacionamento com chefia e organizacdo de
distribuicdo de tarefas obtiveram maiores prevaléncias de respostas, com classificagdo 6tima (81 a
100%). Na andlise das condi¢Bes de trabalho os quesitos responsabilidade, autonomia, sentir-se
valorizado e gostar do trabalho obtiveram maior representatividade, estando classificados na escada
de 71 a 100%. E quando se trata das condi¢Bes de saude os quesitos dor/desconfortos em bragos e
pernas obtiveram maior prevaléncia, sendo classificados na escala entre 36 a 70%. Concluséao:
Verifica-se que as questdes relacionadas as condicbes de saude apresentaram maior “destaque”, é
importante buscar alternativas que amenizem o0s impactos na saude causados pelas condi¢des
ergonbmicas inadequadas encontradas no ambiente estudado.

Descritores: Alimentacéo escolar; Ergonomia; Condi¢6es de trabalho
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ANALISE SENSORIAL DE BISCOITO ENRIQUECIDO COM SEMENTES DE LINHACA
Mariana de Melo Cazal', Gislaine Borges Ribeiro®, lury Antonio de Souza®

! Centro Universitario Redentor, Itaperuna, RJ, Brasil

“Centro Universitario UNIFAMINAS, Muriaé, MG, Brasil

Introducéo: A linhaga (Linum usitatissimum L.) é considerada uma das melhores fontes de &cido a-
linolénico (dBmega-3) no reino vegetal. Além de possuir excelentes gorduras, a semente de linhaca é a
maior fonte de lignanas e contém também fibras sollveis e insolGveis. Trata-se de um alimento
funcional, o qual promove efeitos benéficos ao organismo, justificando sua insercdo na dieta’.
Obijetivo: Avaliar a aceitagdo e intencdo de compra de biscoito enriquecido com linhaga mediante
analise sensorial. Métodos: A pesquisa foi realizada apds ser aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa Humana do Centro Universitario Redentor, sob numero do CAAE: 41626914.0.0000.5648.
Inicialmente foi preparado o biscoito composto por linhaga, aclcar, margarina, amido de milho, farinha
de trigo, fermento em pd, esséncia de baunilha e ovo. Para avaliar a aceitacdo das amostras foi
utiizada uma escala hedénica de 9 pontos, variando entre desgostei muitissimo (1) a gostei
muitissimo (9)2. Os participantes foram alocados em cabines individuais, assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido e receberam uma ficha de avaliagdo sensorial, uma caneta, uma
amostra do biscoito e um copo com agua. O publico foi composto por estudantes universitarios de
ambos o0s sexos. Resultados: Participaram do estudo 98 provadores nao treinados, sendo 78,5% do
sexo feminino e média de idade de 24,81 anos. A andlise sensorial evidenciou que em todos os
atributos sensoriais analisados (cor, sabor, aroma e textura) houve uma indicacdo de satisfagdo com
médias variando entre 7,34 e 7,7, as quais representam os termos heddnicos “gostei levemente” e
“gostei muitissimo”. Em relagdo a impresséao global, 94,9% dos participantes relataram ter gostado do
produto, dos quais 61,23% indicaram a opgao “gostei muito” e “gostei muitissimo” na escala hedonica.
Em relacdo a intencdo de compra, apresentou-se como um produto com grande possibilidade de
aceitagao no mercado, visto que 36,7% dos provadores relataram que “provavelmente comprariam” e
40,8% relataram que “certamente comprariam” o produto. Conclusdo: O biscoito enriquecido com
sementes de linhaca obteve boa aceitacdo em relacdo a todos os atributos avaliados. Dessa forma, o
presente estudo demonstrou que € possivel elaborar um produto com adigdo de linhaga com
aspectos sensoriais adequados.

Descritores: Alimento funcional; Linhaga; Linum usitatissimum
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ASSOCIACAO DA DIETA DE CAFETERIA COM AMIDO RESISTENTE NA MODULACAO DO
PERFIL GLICEMICO E DEPOSICAO DE TECIDO ADIPOSO DE RATOS WISTAR

Geovana Gabriele da Silval, Tamires Aline de Oliveira®, Rafael de Paula Alves®, Thaiany Goulart de
Souza e Silva*, Hudsara Aparecida de Almeida Paula®

'Discente do Curso de Nutricdo. Universidade Federal de Alfenas- UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais,
Brasil

#3Nutricionista pela Universidade Federal de Alfenas- UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
“Doutoranda do Programa de Pés-Graduacdo em Biologia Celular pela Universidade Federal de
Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

*Professora Adjunta do Curso de Nutricdo. Universidade Federal de Alfenas- UNIFAL-MG, Alfenas,
Minas Gerais, Brasil

geeh2529514@gmail.com

Introducdo: A dieta hipercaldrica é considerada como fator de risco para o desenvolvimento de
obesidade e distarbios glicidicos. Estudos recentes utilizando produtos alimenticios derivados da
banana verde, fontes do prebidtico amido resistente, tém demonstrado resultados promissores no
manejo dessas enfermidades. Objetivo: Avaliar o perfil glicEmico e peso do tecido adiposo epididimal
de ratos Wistar, alimentados com uma dieta associativa de derivados da banana verde e dieta de
cafeteria. Métodos: Trata-se de um ensaio biolégico, realizado com 24 ratos Wistar, com 21 dias de
vida. O experimento foi conduzido apés aprovagdo no CEUA (062/2017) durante o periodo de 20
dias. Os animais foram subdivididos em 4 grupos (n=6/grupo): controle, dieta de cafeteria, dieta de
cafeteria associada a biomassa de banana verde (8% de amido resistente) e dieta de cafeteria
associada a farinha de banana verde (8% de amido resistente). Foi realizada coleta de sangue do
animal no primeiro e no Ultimo dia de experimento e a coleta do tecido adiposo epididimal apds a
eutanasia. Resultados: O grupo de intervencdo que recebeu dieta de cafeteria associada com farinha
de banana verde teve uma diminui¢&o significativa no valor da glicemia (p<0,001). Ja com relac@o ao
tecido adiposo epididimal foi notada grande diferengca entre os grupos, tendo o grupo controle
apresentado os menores valores (1,98g) e o grupo dieta de cafeteria apresentado os maiores valores
(38,07g) de peso desse tecido. Os grupos que receberam a dieta de cafeteria associada com
derivados da banana verde apresentaram valores inferiores ao peso do tecido adiposo epididimal em
relacdo ao grupo dieta de cafeteria (2,87g; 2,21g respectivamente). Concluséo: Os produtos oriundos
da banana verde podem ser benéficos na modulacdo do perfil glicémico e na diminuicdo de gordura
corporal.

Descritores: Prebioticos; Glicemia; Tecido Adiposo.
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ASSOCIACAO DO PADRAO DIETETICO COM O ESTADO NUTRICONAL DE ADOLESCENTES
Jéssica de Alcantara Julio', Elisa Liz Belli Cassa Domingues?

!Académica de Nutricdo pela Universidade do Vale do Sapucai, Pouso Alegre - MG

*Mestre em Nutricdo e Salde e Nutricionista pela Universidade Federal do Espirito Santo. Docente da
Universidade do Vale do Sapucai (Univas). Pouso Alegre - MG

Introducao: Os adolescentes sdo 0 grupo que apresentam a maior inadequacao em relacao ao perfil
dietético, que se caracteriza pelo consumo excessivo de refrigerantes, acglUcares e fast food e 0 uso
de dietas mono6tonas ou modismo alimentar e a néo realizagdo do café da manh&, propiciando assim
um prognostico para o excesso de peso e de doencgas cronicas ndo transmissiveis. Objetivo: Associar
o perfil dietético com o estado nutricional de adolescentes de uma escola estadual em Silviandpolis -
MG. Métodos: Trata-se de um estudo transversal descritivo, aprovado pelo comité de ética e pesquisa
sob o protocolo de nimero 3.391.684, no qual foi avaliado o perfil dietético e o estado nutricional de
32 adolescentes do ensino médio, de ambos os sexos, com idade entre 15 e 18 anos, foi realizada a
mensuracdo de peso e da estatura, tendo como parametro o indice de Massa Corporal e foi aplicado
um questionério de modo a se observar a frequéncia alimentar. Resultados: A populacdo estudada foi
composta por 78,12% pelo publico feminino. Em relacdo ao estado nutricional, um elevado percentual
dos adolescentes encontrava-se classificados como eutréficos (90,62%), embora a prevaléncia de
sobrepeso seja baixa (9,36%), nota-se um elevado consumo de alimentos com altos teores de
acgucares e gorduras. Conclusdo: Conclui-se que apesar dos adolescentes apresentaram dados
antropomeétricos adequados, ainda hd de modo parcial, um consumo inapropriado para esta faixa
etaria, precisando ser ajustado. Sendo assim, € de suma importancia a promocao de estratégias para
uma alimenta¢éo balanceada, incentivando habitos e comportamentos alimentares mais saudaveis.

Descritores: Consumo de Alimentos; Adolescentes; Comportamento Alimentar.
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ASSOCIACAO ENTRE NIVEIS SERICOS DE HEMOGLOBINA GLICADA E O COMPRIMENTO
DOS TELOMEROS EM IDOSOS

Renata Rosane Andrade Bastos, Juliana Oliveira de Moraes, Alice Regina Costa Barbosa, Daniela
Braga Lima, Tébatta Renata Pereira de Brito

Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL/MG — Alfenas, Minas Gerais, Brasil

O envelhecimento populacional tem impulsionado o desenvolvimento de pesquisas na area da
Geriatria e Gerontologia a fim de se compreender melhor o processo de envelhecimento celular e
suas consequéncias. Entre muitos estudos, destacam-se o0s que utilizam biomarcadores do
envelhecimento, como os teldmeros, que se encurtam fisiologicamente apés cada divisdo das células,
até que um ponto critico seja alcancado, levando a morte celular. Além disso, estudos sugerem que
disturbios metabolicos podem afetar negativamente o comprimento telomérico. O presente estudo
objetivou analisar a associagdo entre niveis séricos de hemoglobina glicada e o comprimento dos
teldmeros em idosos. Trata-se de um estudo seccional analitico, desenvolvido por meio de inquérito
domiciliar, que avaliou 448 idosos residentes em Alfenas-MG. O presente projeto de pesquisa foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alfenas e aprovado sob
parecer n° 2.668.936. A hemoglobina glicada foi obtida pelo método de HPLC (High performance
liquid chromatography) e o comprimento do teldmero foi obtido de DNA de leucécitos extraido de
sangue venoso e posterior analise gPCR (Real Time Quantitative Polymerase Chain Reaction).
Utilizou-se teste de correlacdo de Spearman na analise estatistica dos dados. Dos 448 idosos
avaliados, observou-se maior proporcao de mulheres e de individuos na faixa etaria de 60 a 69 anos.
O nivel médio de hemoglobina glicada foi de 6,32% (desvio padrdo = 1,5%). Houve correlacao
estatisticamente significativa entre o nivel sérico de hemoglobina glicada e o comprimento dos
teldmeros (Rho=0,12; p=0,023), sugerindo que niveis elevados de glicose podem estar relacionados
ao encurtamento telomérico e, consequentemente, menor tempo de vida celular. Tais resultados
reforcam os potenciais efeitos deletérios da manutencéo de indices glicémicos elevados, o que deve
ser levado em consideracéo durante a proposi¢éo de planos terapéuticos para idosos.

Descritores: Envelhecimento; Telémeros; Hemoglobina Glicada.
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ATIVIDADE CITOTOXICA E EFEITO PRO-OXIDANTE IN VITRO DE EXTRATO DE SEMENTE DE
JABUTICABA (Myrciaria jaboticaba)

Mariana Aradjo Vieira do Carmo', Marina Fidelis®, Carolina Girotto Pressete’, Daniel Granato?,
Luciana Azevedo®

'Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil

%Instituto de Recursos Naturais da Finlandia (LUKE), Espoo, Finlandia

Introducdo: A bioatividade in vitro e o alto teor de compostos fendlicos na semente de jabuticaba tém
atraido a atencdo da academia e da indlstria de alimentos que consideram seu uso como um
ingrediente alimentar com possivel aplicagdo em produtos carneos e de panificagdo. Os principais
beneficios do enriquecimento de compostos fendlicos nos alimentos produtos tém sido associados a
citotoxicidade em células cancerosas, efeitos anti-hemoliticos e anti-hiperglicémicos e potenciais
antioxidante, antimicrobiano, anti-inflamatério e anti-hipertensivo. Objetivo: O presente trabalho tem
como objetivo avaliar a atividade citotdxica in vitro e o mecanismo de agdo envolvido do extrato de
semente de jabuticaba. Métodos: As sementes de jabuticaba foram retiradas manualmente, secas e
trituradas. A extracéo foi realizada com acetona, que foi eliminada do extrato por liofilizacdo. Para
avaliar da atividade citotdxica, foi realizado o teste com MTT com concentragdes de extrato entre 100
e 2000 pg/mL em linhagens cancerosas (A549, Caco-2 e HepG2) e normal (IMR90). A medida
intracelular de espécies reativas de oxigénio foi realizada pelo ensaio com DCFH-DA nas células
A549 e IMR90 (10, 50 e 100 pg/mL de extrato). Resultados: Em relag&o ao ensaio citotdxico o extrato
de semente de jabuticaba foi toxico para células cancerosas Caco-2, A549 e HepG2 (ICso de 347,4 a
451,4 pg/mL) sem afetar as células normais IMR90 (ICso> 2000 pg/mL), o que significa alta
seletividade contra células cancerosas e seguranga in vitro. Para o teste de medida intracelular de
espécies reativas de oxigénio, o extrato apresentou efeito antioxidante nas células normais e efeito
pré-oxidante na célula cancerosa. A elevada quantidade dessas moléculas est4 associada a danos e
morte celular. Logo, sugere-se que a morte de células cancerosas pelo extrato de semente de
jabuticaba se deve a sua capacidade em aumentar os niveis de espécies reativas de oxigénio, que as
levaram a apoptose. Conclusdo: O extrato de semente de jabuticaba mostrou ser seguro em
condi¢des in vitro uma vez que foi citotdxico para células cancerosas por meio de atividade pro-
oxidante, sem apresentar efeitos nocivos para as células normais.

Descritores: Sementes de jabuticaba; efeito citotdxico; analises in vitro
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AUTOEFICACIA PARA O USO DE TECNICAS CULINARIAS BASICAS SEGUNDO AS
CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICOS EM ADULTOS DO CENTRO EDUCACIONAL PARA
JOVENS E ADULTOS

Rafaela de Souza Costa Ribeiro, Thayane de Araujo Correa, Silvia Eliza Almeida Pereira de Freitas
Faculdade de Nutricdo Emilia de Jesus Ferreiro da Universidade Federal Fluminense (UFF), Niterdi,
Rio de Janeiro, Brasil

rafaela_costa@id.uff.br

A culinaria € uma pratica emancipatoria para a promocao da alimentacdo adequada e saudavel que
visa o cuidado consigo e com o outro. As habilidades culinarias vém sendo apontadas como um fator
determinante para a saude. Objetivou-se, neste estudo, identificar a relagdo da autoeficacia para o
uso de técnicas culinérias basicas com as caracteristicas socioecondmicas. Tratou-se de um estudo
guantitativo transversal, individuos adultos (20-59 anos) de um Centro Educacional para Jovens e
Adultos. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista com aplicagdo do Questionario
Brasileiro de Habilidades Culinarias e Alimentacdo Saudavel. Neste estudo, abordamos a escala de
autoeficacia para o uso das técnicas culinarias basicas (escala Likert de 5 pontos) como variavel
dependente e os dados socioeconémicos como varidveis independentes (sexo, idade, renda familiar
e per capita, nivel de escolaridade). A analise estatistica foi elaborada pelo software SPSS, verséo 23
e foram utilizados os testes t-student, Kruskal Wallis e correlagdo de Pearson, considerando nivel de
significancia p inferior a 0,05. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em pesquisa do HUAP-UFF sob o nimero
85418118.8.0000.5243. O estudo foi composto por 102 participantes, sendo 63,7% mulheres, 51,0 %
solteiros, com grau de instrucdo de 16,7% com até ensino fundamental, 66,7% com ensino médio
incompleto/completo e 16,7% com ensino superior. A idade e renda familiar obtiveram uma mediana
de 35 anos e R$ 2.500, respectivamente. Observou-se que a autoeficacia para o uso das técnicas
culinarias foi maior nos participantes com idade = 35 anos(p=0,010). Os participantes com maior grau
de instrugcdo apresentaram maior confianga em técnicas culinarias(p=0,039), assim como a renda
familiar(p=0,002) e renda per capita(p=0,003). Apesar da média do grau de confianca das técnicas
culinarias basicas nas mulheres ser maior, ndo houve resultado significativo. Conclui-se que a
confianca em técnicas culinarias esta relacionada com questdes socioecondmicas. Diante disso,
destaca-se a necessidade ac¢Bes e/ou politicas puoblicas que envolvam a populacdo em
vulnerabilidade social e os jovens adultos com propdsito de promover a ascensdo das habilidades
culinarias.

Descritores: Culinaria; habitos alimentares; fatores socioeconémicos
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AVALIACAO DA ACEITABILIDADE DE PREPARACOES VEGETARIANAS POR ESTUDANTES
DE DOIS CAMPI DE UMA UNIVERSIDADE DO ESPIRITO SANTO

Jodo Felipe de Almeida Fonseca, Michelly de Araujo Marques, Livia Bollis Campagnaro, Loise
Nascimento dos Santos, Oscar Enriquez Martinez, Daniela Alves Silva

Universidade Federal do Espirito Santo-UFES: Vitéria - Espirito Santo, Brasil

jfaf18@gmail.com

Introducao: Estimar a satisfacdo dos clientes é fundamental para os estabelecimentos de alimentacao
coletiva, tendo em vista os seus objetivos e o foco no controle do desperdicio. Objetivo: Avaliar a
aceitabilidade das preparacdes vegetarianas por universitarios. Métodos: Estudo transversal realizado
em restaurantes universitarios de dois campi de uma universidade do municipio de Vitéria-ES. O
primeiro localiza-se no campus que concentra diversas areas de conhecimento (campus A) e produz
e distribui as refei¢cfes in loco. O campus B atende estudantes da area da salde por meio de refeicédo
transportada. Participaram da pesquisa clientes que optaram por consumir o prato vegetariano do dia
e assinaram o0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os mesmos responderam um
guestionario atribuindo notas as preparagfes que variaram de 1 (desgostei muitissimo) a 5 (gostei
muitissimo). O indice de aceitabilidade foi calculado pela féormula: (%) = A x 100 / B, sendo, A= nota
média obtida para o produto e B= nota maxima dada ao produto. Resultados: No campus A foram
entrevistados 1021 clientes e avaliadas 11 prepara¢fes, sendo que a de maior aceitacdo foi o quibe
com abédbora (87,6%) e a polenta com proteina texturizada de soja a que apresentou menor
aceitacdo (71,4%). O campus B contou com 376 participantes e avaliacdo de 8 preparagcdes, a mais
aceita foi a berinjela & parmegiana e a menos aceita, a proteina texturizada de soja com legumes
(84,4% e 68,89% respectivamente). Entretanto, a maioria das preparacdes tiveram aceitacdo acima
de 70% em ambos os campi, com excecao apenas para a proteina texturizada de soja com legumes
no campus B (68,89%). Conclusdo: Embora o indice de aceitagdo tenha variado, 0 mesmo foi
satisfatorio para a maioria das preparagdes vegetarianas. Pesquisas de opinido permitem identificar
preferéncias, aprimorar o atendimento do cliente e promover a¢bes de reducdo do desperdicio de
alimentos.

Descritores: Planejamento de Cardéapio; Alimentacdo Coletiva; Dieta Vegetariana.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIMALARICA IN VITRO DE EXTRATO E FRACAO DO FUNGO
SCLEROTINIA SCLEROTIORUM (MOFO BRANCO)

Carolina Girotto Pressete, Mariana Arauljo Vieira do Carmo, Luciana Azevedo, Mario Ferreira
Conceicdo Santos, Marisi Gomes Soares

Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL, Alfenas/Minas Gerais — Brasil

carolinagp_94@msn.com

Introducdo: O fungo Sclerotinia sclerotiorum (mofo branco) esta entre os patdgenos que representa
um dos grandes desafios para a produgdo agricola, podendo infectar culturas e vegetais
economicamente importantes como: feijao, soja, batata, ervilha e tomate. Os metabdlitos secundarios
de fungos ocupam posi¢do significativa na indistria farmacéutica e tém sido integrados ao
desenvolvimento de medicamentos devido a ampla variedade de atividades biolégicas, tais como
atividade antimalarica, antibacteriana, citotoxica e outras atividades farmacolégicas. Objetivo: Este
estudo avaliou os efeitos antimalaricos in vitro de S. sclerotiorum contra cepas de Plasmodium
falciparum. Métodos: O material fungico foi triturado e adicionado etanol. O liquido foi coletado,
evaporado e concentrado, originando o extrato acetato, o qual foi submetido a cromatografia em
coluna de fase reversa agua e metanol como eluente. Foi obtida a fracao de extrato de acetato 100%
metanol. Para a avaliacdo da atividade antimalérica, o extrato acetato bruto e a fracdo do extrato
acetato (100% MeOH) foram utilizados em duas cepas de Plasmodium falciparum: W2 (resistente a
cloroquina) e 3D7 (sensivel a cloroquina). Resultados: Com relagéo & atividade antimalarica, o teste
mostrou que o extrato bruto e a fracdo apresentaram efeitos diferentes para ambas as cepas de P.
falciparum. O extrato bruto e a frac&o de extrato acetato (100% MeOH) apresentaram valores de IC50
mais baixos para W2 (330,4 e 362,3 pug / mL, respectivamente) em comparacdo com 3D7 (449,9 e
465,1 pug / mL, respectivamente). Assim, destacamos que este extrato bruto e fracdo apresentaram
melhores resultados contra a cepa resistente a cloroquina em relacdo a cepa sensivel a cloroquina,
por apresentarem valores de IC50 menores. Conclusdo: A partir dos resultados relatados neste
trabalho, pode-se propor que o extrato acetato bruto e a fragéo do extrato acetato deste fungo podem
nao ser um composto valioso para o desenvolvimento de uma nova classe de drogas visando as vias
plasmodiais, uma vez que é necessaria alta concentragdo para atingir o efeito terapéutico. O presente
estudo é, no entanto, o primeiro relato das propriedades antimaléricas de S. sclerotiorum contra P.
falciparum.

Descritores: Malaria; Plasmodium falciparum; Cloroquina
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AVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 2
Amanda Helena Laurindo Silva, Lucas Mariano Santos Novaes, Mariana Fulanetti Costa, Denise
Hollanda lunes, Ligia de Sousa Marino, Juliana Bassalobre Carvalho Borges

Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Introducado: o Diabetes Mellitus tipo 2 € uma doenca crbnica nao transmissivel que corresponde a
cerca de 90% de todos os casos de diabetes. O aumento da taxa de obesidade, sedentarismo e 0s
processos de urbanizacdo sdo considerados as principais causas do aumento da incidéncia e
prevaléncia do diabetes mellitus tipo 2, além de estar associada ao surgimento de complicages,
como insuficiéncia renal, amputacdo de membros inferiores, cegueira e doenca cardiovascular,
gerando comorbidades aos pacientes e um alto custo ao sistema de saude. Objetivos: avaliar a
composicao corporal de individuos com diabetes mellitus tipo 2 e comparar segundo o sexo. Métodos:
foi realizado estudo transversal com 193 individuos com Diabetes Mellitus tipo 2. Estudo aprovado
pelo Comité de Etica (CAAE 2.138.277). A avaliagdo foi constituida por dados socioeconémicos,
clinicos, nivel de atividade fisica (IPAQ) e composi¢do corporal com balanca de bioimpedéancia
(massa corporal, indice de massa corpérea, indice de gordura corporal, indice de agua, porcentagem
de massa muscular e peso dos 0sso0s) e circunferéncia de cintura. A analise estatistica foi efetuada
com o Software The R. Foundation for Statistical, Teste de Shapiro-Wilk e teste U de Mann-Whitney;
nivel de significAncia de 5%. Resultados: Dentre os individuos avaliados, 67,4% eram do sexo
feminino e 32,6% do sexo masculino, a média de idade foi de 61,26 + 10,10 anos, massa corporal
77,85£16,6 kg e IMC 31,2453 kg/m2. A maioria foi considerada com obesidade grau Il, a
circunferéncia de cintura (104,7cm + 12,1) aponta um aumento substancial do risco cardiovascular,
mais de 65% da amostra se enquadra na classificacdo de insuficientemente ativo, pelo questionéario
IPAQ. As mulheres, apresentaram massa corporal, IMC e indice de gordura corporal aumentado,
sendo p<0,05, comparadas ao sexo masculino. Os homens apresentaram indice de agua, massa
muscular e peso dos 0ssos aumentado, com p<0,05, comparados as mulheres. Conclusdo: E
possivel considerar que a amostra em estudo apresentou, em sua maioria, obesidade e aumento
substancial do risco cardiovascular. Porém, as mulheres apresentaram aumento significativo de
massa corporal, com maiores valores de gordura corporal, em comparacdo aos homens,
evidenciando maior susceptibilidade ao desenvolvimento de doencas associadas e comorbidades.

Descritores: Diabetes Mellitus; Composicdo Corporal; Reabilitacéo.
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AVALIACAO DA IMAGEM CORPORAL DE MULHERES QUE FREQUENTAM CLINICAS DE
ESTETICA

Monique Riquele Linhares Gomes Lourenco®, Karoline Honorato Brunacio®, Vania Thais Silva Gomes®
! Faculdade Anhanguera de S&o José, Av. Dr. Jodo Batista de Souza Soares, 4121 - Cidade
Morumbi, Sao José dos Campos - SP, 12236-660, moniqueriquele@gmail.com

% Universidade de Gurupi/Departamento de Medicina, Avenida Rio de Janeiro, N° 1585 - St. Central,
77403-090, Gurupi, Tocantins, vaniathais02@hotmail.com

Introducdo: A beleza e a alimentagdo historicamente sdo construidas por padrbes mutaveis que se
encaixam na atualidade social, econdmica e politica. Atualmente o corpo aceitavel deve ser magro
elou hipertrofico, desconsiderando todos os biétipos derivados da miscigenacgéo, associado a pressao
social e midiatica. Os recursos estéticos estdo cada vez mais avangados, associado a dietas
restritivas e exercicios fisicos em excesso, sao considerados preditores no desenvolvimento de
transtornos alimentares. Objetivo: Analisar a imagem corporal de mulheres submetidas a
procedimentos estéticos e sua relagdo com transtornos alimentares. Métodos: Trata-se de um estudo
transversal com amostra por conveniéncia composta por 25 mulheres, com idades de 28 a 55 anos
consumidoras de servigos estéticos. Utilizou-se os instrumentos Body Shape Questionnaire, Escala
de Compulsdo Alimentar Periédica, indice de Massa Corporal e Questionario Sécio Econémico. A
aprovacao deste estudo se deu pelo nimero de parecer: 3.597.025, todas participantes assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido. As elaboracdes das estatisticas foram realizadas no
programa Excel (Microsoft, 2013). Resultado: A classificacdo final por niveis de preocupa¢édo com a
imagem corporal apontou que 74% das mulheres ndo apresentavam alteracdo da autoimagem,
enquanto 16% possuiam distorcdo de moderada a grave, a associacdo entre a frequéncia na
realizagdo de procedimentos estéticos e a insatisfagdo com a imagem corporal revelou-se
significativa, onde 66% apresentavam distor¢do da imagem corporal, participantes com indice de
massa corporal elevado apresentam maior incidéncia de compulsdo alimentar. Conclusdo: A
distorcdo da imagem corporal atua como importante preditor no desenvolvimento de transtornos
alimentares, assim, é de extrema importancia identificar o comportamento alimentar de mulheres que
buscam por recursos estéticos.

Descritores: Imagem Corporal; Comportamento Alimentar; Transtorno da Compulsédo Alimentar.
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AVALIACAO DA PRODUTIVIDADE DE MAO DE OBRA EM UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO
COLETIVA

Anna Laura Rodrigues de Oliveira, Fernanda Ribeiro Rosa Machado, Renata Aparecida Mendes,
Erika Maria Marcondes Tassi

Universidade Federal de Uberlandia — UFU, Uberlandia, Minas Gerais, Brasil

Introducdo. O setor de alimentacdo coletiva esta em expansdo e tem uma grande importancia
econdmica para o pais. A melhoria da qualidade e produtividade é uma exigéncia atual das empresas
de alimentacdo para sobrevivéncia no mercado. Cada vez mais as empresas investem em
ferramentas gerenciais que contribuam com melhor competitividade e possibilitem maior lucratividade.
Os funcionarios estao relacionados diretamente com a produgdo e o aumento na produtividade que
pode favorecer a permanéncia e crescimento no mercado. Objetivo. Avaliar a produtividade de méo
de obra em uma Unidade de Alimentagcdo Coletiva na cidade de Uberlandia-MG. Métodos. Foi
selecionado um restaurante com alta producao de refeicdes e identificada através de registros do
departamento dos recursos humanos e informagdes do nutricionista a quantidade de funcionarios,
namero de refeiges produzidas, tipo de cardapio, e calculado a produtividade baseada no numero de
funcionérios por volume de producao, indice de absenteismo (TA) e rotatividade (IR). Resultados. O
indice de produtividade da unidade analisada foi de 43 refei¢des por funcionario, o que aponta um
resultado abaixo do recomendado pela literatura (66 refeicdes/funcionarios) para carddpios simples
com alta producéo diaria (superior a 3000 refeigbes). A TA foi de 2,5%, o que pode ser considerada
aceitdvel quando comparada com alguns parametros (até 6%), enquanto o IR de 12%, pode ser
classificado como alto quando comparado com alguns autores (até 3%). A taxa de rotatividade pode
ser associada a insatisfagdo no ambiente de trabalho e interfere na produtividade de refeigfes.
Conclusdo. Os resultados de produtividade abaixo dos pardmetros da literatura apontam uma
fragilidade gerencial na unidade avaliada. O nutricionista pode contribuir com melhores resultados a
longo prazo por meio da implantacdo de ferramentas de gestdo de pessoas corrigindo os principais
fatores que interferiram no resultado do estudo.

Descritores: administracédo de recursos humanos; alimentacdo coletiva; gestdo de pessoas
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AVALIACAO DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL ENTRE BENEFICIARIOS DO
PROGRAMA BOLSA FAMILIA DE TRES PONTAS-MG

Isabella Carolinne da Silva Rosa, Camilla Ribeiro Vieira Marques, Daniele Caroline Faria Moreira
Centro Universitario do Sul de Minas (Unis), Varginha — MG, Brasil

Introducado: A inseguranca alimentar e nutricional é consequéncia das desigualdades sociais e da
pobreza e ocorre quando ndo é possivel o0 acesso a alimentacédo de forma adequada. Nesse contexto
surge a necessidade de intervencéo estatal através da criacdo de programas sociais, como o Bolsa
Familia. Com a finalidade de garantir o direito a alimentagdo, o programa consiste na transferéncia
direta de renda as familias em vulnerabilidade social. Objetivo: O objetivo desse trabalho foi avaliar a
seguranca alimentar e nutricional, o perfil alimentar e a classe social de beneficiarios do programa
bolsa familia de Trés Pontas — MG. Métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité de ética em
pesquisa do Centro Universitario do Sul de Minas (CAAE n° 07542819.6.0000.5111). Foram aplicados
trés questionarios: Escala Brasileira de Insegurangca Alimentar, questionario de marcadores de
consumo alimentar e critério de classificagdo econdmica Brasil. Resultados: Os resultados revelaram
gue 98% da populacdo sdo da Classe D-E, sendo dessas 94% apresentaram algum nivel de
inseguranca alimentar. Sobre o perfil de consumo alimentar foi constatado um baixo consumo de
frutas e verduras e o alto consumo de alimentos ultraprocessados. Conclusédo: Conclui-se que existe
inseguranca alimentar entre os beneficiarios do Bolsa Familia e que o perfil socioeconémico de
inser¢cdo no programa é adequado por incluir familias vulneraveis. Além disso, o perfil alimentar é
desfavoravel podendo contribuir para outras formas de insegurancga alimentar e nutricional.

Descritores: Iniquidade Social; Seguranca Alimentar e Nutricional; Vulnerabilidade Social
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AVALIACAO DE BOAS PRATICAS DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO EM
ESCOLAS MUNICIPAIS DE LAVRAS - MG

Ingrid Morais Batista, Amanda Cristina Andrade, Jodo Paulo Lima de Oliveira, Carolina Valeriano de
Carvalho

Universidade Federal de Lavras — UFLA, Lavras, Minas Gerais, Brasil

Introducao: As cozinhas escolares sdo consideradas como Servicos de Alimentacao Coletiva devendo
atender a legislacdo sanitaria em vigor para assegurar a qualidade higiénico sanitaria dos alimentos
produzidos, reduzindo o risco de Doencas Transmitidas por Alimentos nos escolares. Objetivo: Avaliar
a aplicagdo das boas praticas em unidades de alimentacdo e nutricdo de escolas municipais de
Lavras-MG. Métodos: A coleta de dados ocorreu através da aplicagdo de um checklist contendo 112
itens agrupados em 6 blocos: edificios e instalagées da area de preparo de alimentos; equipamentos
para temperatura controlada; manipuladores; recebimento; processos e producbes; higienizacdo
ambiental. Os itens foram avaliados com resposta “ndo” (ndo conformidade) ou “sim” (conformidade)
e 0s resultados expressos em porcentagem. Os blocos foram individualmente avaliados como
adequado (> 75%), parcialmente adequado (51 a 75%) ou inadequado (< 50%) e a pontuacéo final
obtida pelo somatério dos 6 blocos, permitiu classificar as unidades em niveis de risco sanitério,
variando de “risco sanitario muito baixo” a “risco sanitario muito alto”. Resultados: Foram avaliadas 27
unidades de alimentacdo escolares e os resultados demonstraram que 85,2% das unidades
apresentam risco sanitario regular (51 a 75%) e apenas 14,8% apresentaram risco sanitério alto (25 a
50 %). Em relacdo aos blocos avaliados, trés apresentaram inadequado, sendo eles: equipamentos
para temperatura controlada, manipuladores e processos e produg¢des, vale ressaltar que apenas o
bloco recebimento apresentou-se adequado com média de 100%, os demais blocos apresentaram-se
parcialmente adequados. Conclusdo: Considerando os resultados obtidos, verifica-se a necessidade
de realizar a manutencdo dos equipamentos, (re) sistematizar os processos e producbes dos
alimentos, além de promover o treinamento e conscientizacdo dos colaboradores, para que assim
haja aplicacdo eficiente das Boas Praticas de Fabricagdo na rotina das unidades de alimentagéo e
nutricdo das escolas para garantir o fornecimento de alimentos com qualidade higiénico-sanitaria e
nutricional aos escolares.

Descritores: Seguranga Alimentar; Alimentagéo Escolar; Boas Praticas de Fabricacao.
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AVALIACAO DE BOAS PRATICAS NA ALIMENTACAO ESCOLAR DE UMA ESCOLA DO
MUNICIPIO DE INGAI-MG

Ronaldo Aparecido Costa Silva, Jodo Paulo Lima de Oliveira, Amanda Cristina Andrade, Carolina
Valeriano de Carvalho

Universidade Federal de Lavras — UFLA, Lavras, Minas Gerais, Brasil

Introducdo: O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar tem como propdsito oferecer uma
alimentacdo de qualidade propiciando um melhor desempenho do aluno no ambiente escolar,
evitando a evasao e contribuindo para a construcdo de bons habitos alimentares. Nas Unidades de
Alimentacdo e Nutricdo escolares, o nutricionista € o responsavel pela elaboracdo do cardapio,
escolha e avaliagdo dos géneros alimenticios a serem utilizados no preparo, e atuando
principalmente na fiscalizagdo da produgdo de alimentos e dos funcionarios. Objetivo: Avaliar as
condic¢des higiénico sanitarias de uma Unidade de Alimentagéo e Nutricdo escolar da cidade de Ingai-
MG. Método: Para a andlise da condigdo higiénico-sanitaria da unidade de alimentagéo e nutricdo foi
utilizado um checklist estruturado pelo Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo Escolar e o
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgdo. O checklist é dividido por seis blocos sanitarios,
sendo: edificios e instalagbes da area de preparo de alimentos, equipamentos para temperatura
controlada, manipuladores, recebimento, processos e producdes e higienizacdo ambiental. As op¢des
de resposta para o preenchimento da lista de verificagdo eram “Sim” ou “N&ao”. A classificagédo é
fornecida em uma escala de cinco possiveis desfechos que varia de 0 a 100%, sendo, o percentual
de 0 a 25% classificado como situa¢&@o de risco sanitario muito alto, 26 a 50% alto, 51 a 75% regular,
76 a 90% baixo e 91 a 100% representa uma situacao de risco sanitario muito baixo. Resultados: Os
resultados demonstraram que na referida unidade de alimentacdo e nutricdo escolar, o bloco
‘higienizagdo ambiental’ apresentou situagdo de risco sanitario alto e o bloco ‘recebimento’
apresentou situacdo de risco sanitario muito baixo, os outros quatro blocos avaliados apresentaram
situagdo de risco sanitario regular, ao final, foi observado um percentual médio de 66,76% (situacédo
de risco sanitério regular) da situagdo sanitaria da unidade. Concluséo: A Unidade de Alimentagdo e
Nutricdo escolar avaliada foi classificada em risco sanitério regular, devido ao baixo atendimento aos
requisitos normativos, quanto aos aspectos que regem as Boas Praticas na Alimentagdo Escolar,
sendo necessarias adequacdes nos servigos para garantir a segurancga dos alimentos fornecidos.

Descritores: Producéo de Alimentos; Risco a Saude Humana; Higiene dos Alimentos.
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AVALIACAO DE ROTULOS DE ALIMENTOS A BASE DE CEREAL PARA PRIMEIRA INFANCIA
COMERCIALIZADOS EM TRES PAISES DO MERCOSUL

Helayne Aparecida Maieves

Universidade Federal de Pelotas — UFPel, Pelotas, RS — Brasil

helaynemaieves@gmail.com

Introducdo: Na infancia, a nutricio de qualidade é imprescindivel para o crescimento e o
desenvolvimento adequado. A rotulagem é fundamental para a Salde Publica, e a disponibilizacdo de
informagbes condizentes e compreensiveis sobre o contetdo nutricional dos alimentos, sao
essenciais para que ndo induzam o consumidor ao erro, pois pode contribuir para a promocao da
salide e a reducao do risco de doencas relacionadas a alimentacdo. Objetivo: Analisar a rotulagem
nutricional de alimentos a base de cereal, comercializados em trés paises do Mercosul, com vistas a
contribuir para a promocao de praticas saudaveis relacionadas a alimentacao de lactentes de primeira
infancia.  Metodologia: Foram obtidos alimentos a base de cereal para primeira infancia,
comercializados em trés paises do Mercosul: Argentina (4), Brasil (9) e Uruguai (1), totalizando 14
rétulos. Realizou-se a comparacao entre esses produtos conforme a legislacao referente a alimentos
destinados ao publico infantil para o Mercosul, além da representatividade perante as necessidades
diarias. Resultados: Dos rotulos analisados, todos apresentaram denominagfes quanto ao estimulo
do leite materno até os dois anos de idade e alegagdo da faixa etaria destinada. A amostra adquirida
no Uruguai, manteve a maior divergéncia em relacdo as normas sugeridas pelo Mercosul e Brasil,
sendo diferente ao apresentar rétulos de trés paises ha mesma embalagem, ndo havendo a fonte de
porcentagem dos valores de referéncias diarias, valores de energia expressos em quilojoule e
tampouco gorduras saturadas e gorduras trans, itens obrigatérios no Brasil. Os demais rétulos se
enquadraram conforme legislacdo vigente em seu pais e sugerida para o Mercosul. Todas amostras
obtidas na Argentina, evidenciaram altos valores em relacdo a micronutrientes. Conclusédo: Os
produtos a base de cereal para a primeira infancia podem servir como opcéo para auxiliar na
alimentac@o e nutricdo complementar da crianga. Por serem produtos mais praticos e ricos em
relacdo aos macro e micronutrientes, especialmente ferro, zinco, vitamina A e C e folatos,
micronutrientes essenciais para o desenvolvimento do individuo. Entretanto, jamais devem ser de
carater substitutivo, tendo como atencdo primdria a amamentacdo e a alimentacdo complementar
indicada nas referentes idades, com alimentos in natura e minimamente processados.

Descritores: Alimentacdo Complementar; Declaragdo de Nutrientes; Pré-Escolar.
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AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR DE INDIVIDUOS SUBMETIDOS A INGESTAO DE
PRODUTOS A BASE DE ORA-PRO-NOBIS (Pereskia aculeata Mill.)

Ana Clara da Cruz Della Torre, Camilla Ribeiro Vieira, Roberta Ribeiro Silva Barra

Universidade Federal de Alfenas UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
ana.torre@sou.unifal-mg.edu.br

Introdugdo: A ora-pro-nobis (Pereskia aculeata) € uma planta alimenticia ndo convencional que
desperta o interesse da comunidade cientifica, pois envolve questdes culturais, de agroecologia e
sustentabilidade. O consumo alimentar € demarcado pela variabilidade da dieta e exerce um papel
crucial na area de pesquisa em saude e nutricdo. Objetivo: Avaliar a ingestédo alimentar habitual e as
alteragcGes durante a ingestdo do produto a base de ora-pro-nobis. Métodos: O estudo fez parte de
um ensaio clinico randomizado duplo cego, aprovado pelo comité de ética, nimero: 2.717.855.
Participaram 24 mulheres divididas em dois grupos, que durante 6 semanas ingeriram uma bebida de
igual composicéo diferindo apenas na presenca da planta na bebida teste. O consumo alimentar foi
mensurado por registro alimentar. A analise da composicdo nutricional foi realizada no software
Avanutri®. Os dados também foram comparados com os valores propostos pelas Dietary Reference
Intakes. Na analise estatistica aplicou-se o teste t de Student pareado. Resultados: No que tange o
consumo de macronutrientes, ndo ocorreu alteracdes significativas entre os periodos pré e poés
intervencdo em ambos os grupos. No entanto, destaca-se que a ingestéo de fibras apresentou uma
tendéncia ao aumento apds a intervencdo em ambos 0s grupos. Em relacdo aos micronutrientes apés
a intervencao ocorreu reducéo significativa na ingestdo de cianocobalamina, célcio e zinco no grupo
teste e, de vitamina C no grupo controle. Conclusdo: N&o houve efeito significativo no consumo de
macronutrientes e ha maioria dos micronutrientes entre os grupos, porém notou-se uma tendéncia de
aumento no consumo de fibras apés a intervengéo.

Descritores: Recomendac¢des Nutricionais; Nutrientes; Padrdes Alimentares.
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AVALIACAO DO CONSUMO DE CORANTES ALIMENTARES ARTIFICIAIS POR
UNIVERSITARIOS

Francielli Aguiar da Silva Massahud, Jodo Paulo Lima de Oliveira, Amanda Cristina Andrade, Carolina
Valeriano de Carvalho

Universidade Federal de Lavras — UFLA, Lavras, Minas Gerais, Brasil

Introducdo: Os alimentos ultraprocessados sao aqueles que passaram por um processamento
industrial e que na maioria das vezes sdo adicionados inimeros aditivos quimicos, com o intuito de
prolongar o tempo de vida Util e ressaltar os atributos sensoriais, principalmente a coloragdo. Objetivo:
Avaliar o consumo de alimentos ricos em corantes artificiais e 0 conhecimento acerca dos mesmos
por estudantes universitarios de uma Universidade Federal do Sul de Minas Gerais. Método: Trata-se
de um estudo transversal, aprovado pelo COEP-UFLA sob o parecer n° 80751817.3.0000.5148. Foi
utilizado um Questionario de Frequéncia Alimentar adaptado com 14 alimentos ricos em corantes
alimentares artificiais. O Questionario semi-estruturado foi auto aplicado aos universitarios de cursos
de diversas areas, para investigar a frequéncia de consumo (diaria, semanal, mensal ou anual) de tais
alimentos. Além disso, foi desenvolvido um questionario para investigar o conhecimento dos
estudantes universitarios a respeito de corantes artificiais e seus impactos na saude. Resultados:
Participaram do estudo 250 universitarios, sendo 52,8% (n=132) do sexo feminino e 47,2% (n=118)
do sexo masculino. Os resultados apontaram um consumo diario de alimentos com alto teor de
corantes, como balas e refrescos em p6. Além disso, foi observado um consumo elevado semanal de
refrigerantes, biscoitos recheados, picolés, sorvetes artificiais e iogurtes industrializados. Em relacao
ao conhecimento dos universitarios quanto ao consumo de corantes, 68,0% afirmaram que estes séo
utilizados para conferir cor aos alimentos e ao serem indagados se 0 consumo excessivo de corantes
alimentares artificiais poderia trazer maleficios & saude, 95,2% dos voluntarios responderam “Sim”.
Concluséo: A populacéo universitaria estudada consome quantidades exacerbadas de alimentos
ultraprocessados, que consequentemente apresentam em sua composicdo corantes artificiais que
podem acarretar em danos a saude. Evidenciando, assim, a relevancia de estudos que avaliem a
presenca de corantes em alimentos, bem como a ingestdo dos mesmos. Outro ponto importante é a
necessidade de realizar estratégias de educacdo alimentar e nutricional neste publico para
conscientizar sobre os maleficios destes alimentos, e consequentemente, promover bons habitos
alimentares.

Descritores: Corantes; Alimentos industrializados; Questionario.
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AVALIACAO DO EFEITO DA DIETA HIPERPROTEICA NO DESENVOLVIMENTO DO
GRANULOMA NA ESQUISTOSSOMOSE EXPERIMENTAL

Juliana de Céssia Carvalho Souza Alexandre, Débora Vasconcelos Bastos Marques

Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
ju.carvalhoalexandre@gmail.com

A esquistossomose mansoni € uma doenca causada pelo parasito Schistosoma mansoni. Enquanto
problema de salde publica, a relagdo entre desnutricdo e esquistossomose é bastante frequente;
sendo muito usado o modelo de dieta hipoproteica nos estudos experimentais e pouco experimentada
a relacao entre esquistossomose e dieta rica em proteinas. A patogenia da esquistossomose resulta
dos ovos do parasito que ficam depositados nos tecidos do hospedeiro, principalmente no figado,
levando ao recrutamento de células inflamatérias com formacédo de granulomas. O estudo teve por
objetivo a avaliacdo do efeito da dieta hiperproteica no desenvolvimento do granuloma hepético na
esquistossomose experimental. O projeto de pesquisa foi aprovado pela Comissdo de Etica no Uso
de Animais da UNIFAL-MG (Protocolo n° 06/2017). Foram utilizados camundongos Swiss machos (3
a 4 semanas de idade), alimentados com dieta padrdao (proteina 22%) ou hiperproteica (proteina
38%), sendo a ingestdo de dieta controlada. O experimento teve duracdo de 32 semanas e foi
conduzido com oito grupos com 10 animais cada (n=80), divididos de acordo com a infecgéo
(infectado ou sadio), o tipo de dieta (hiperproteica ou padrédo) e a fase da infec¢@o (aguda ou crdnica).
Andlises histopatoldgica e histomorfométrica foram usadas para avaliar a formacgéo e evolucdo dos
granulomas esquistossomaoticos no tecido hepéatico. Como esperado, o peso relativo do figado
mostrou-se maior nos animais infectados em relacéo aos grupos sadios com ambas dietas. Quanto
ao numero de granulomas, os animais infectados de fase aguda com dieta hiperproteica
apresentaram maior ndmero, comparado com 0s animais da mesma fase da infeccdo com dieta
padrdo. Em relacdo a area do granuloma, observou-se diferenca entre os grupos com dieta
hiperproteica na fase aguda comparados a fase cronica (p<0,05). Quanto ao volume do granuloma,
houve diferenca estatistica tanto do grupo em fase aguda com dieta padrdo em relacdo ao grupo em
fase cronica com dieta padréo (p< 0,05), quanto do grupo em fase aguda com dieta hiperproteica em
relacdo ao grupo em fase crénica com dieta hiperproteica (p< 0,05). Concluiu-se que os animais com
dieta rica em proteinas apresentaram maior niumero de granulomas, mostrando possivel amplificacéo
da inflamacédo granulomatosa, mas a dieta hiperproteica ndo interferiu no tamanho dos granulomas
nas fases da infeccao.

Descritores: Esquistossomose; Granuloma; Dieta Rica em Proteinas.
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AVALIACAO DO ESTADO EMOCIONAL E CONSUMO ALIMENTAR DE DOCENTES
Wellen Kallyne Lopes Pinheiro®, Meirielle Patricia Felix de Oliveira®, Kassia Héllen Vieira®
'Faculdades Unidas do Norte de Minas- FUNORTE, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil
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wellenkallynel2@gmail.com

Introducdo: a qualidade de vida gira em torno dos habitos alimentares e se correlaciona com o
processo saude- doenca impactando diretamente no estado emocional. A rotina de trabalho e
excesso de atividades extras curriculares, levam os professores a nédo terem tempo para o lazer e
optarem por alimentos mais energéticos e mais prazerosos. Objetivo: avaliar o consumo de massas e
industrializados por docentes e a relagdo com o estado emocional. Metodologia: trata-se de um
estudo de corte transversal, descritivo, com abordagem qualitativa, realizado com docentes de uma
instituicdo de ensino superior privada da cidade de Montes Claros — MG. O presente estudo € parte
de resultados parciais de uma pesquisa que foi realizada de forma online através da aplicagao de um
questionario via Google forms. Os dados coletados passaram por analise descritiva, por meios das
distribuicdes de frequéncias absoluta e absoluta através do Statistical Package for the Social
Science(SPSS), versdo 22.0. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das
Faculdades Unidas do Norte de Minas sob o parecer de n°® 4.195.716. Resultados: colaboram com a
pesquisa 25 professores com média de idade de 39,12 +£6,82 anos. 96% dos docentes afirmou se
sentir bem em relagdo a sua profissdo, 48% estdo emocionalmente felizes e 40%, estressados. Em
relacdo ao consumo de salgados, 16% e 20% consomem, duas vezes ha semana, salgados assados
e salgados fritos, respectivamente. 52% consomem macarrdo com algum tipo de molho e 44%
comem pizza pelo menos uma vez por semana. Com relagdo ao consumo de bacon e embutidos,
32% relatou que consome duas vezes na semana. Quando se trata de chocolate/boombom/
brigadeiro, 40% ndo consome nenhuma vez e 20%, apenas uma vez na semana. Sobremesas em
geral (doces, tortas, pudim, mousses) e refrigerantes/sucos industrializados sdo consumidos, uma vez
por semana, por 40% e 20%, respectivamente. Conclusdo: constatou-se que apesar dos docentes se
sentirem felizes com a profissédo, ao mesmo tempo, estdo estressados. No entanto, ndo observou-se
um consumo excessivo de massas e doces, que geralmente tendem a ser alimentos preferidos em
momentos de estresse.

Descritores: Esgotamento Emocional; Eficiéncia; Alimentos; Dieta e Nutrigao.
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AVALIACAO DO GANHO DE CONHECIMENTO NUTRICIONAL DE EDUCADORES INFANTIS,
PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE E MANIPULADORES DE ALIMENTOS APOS
INTERVENCAO NUTRICIONAL

Luiz Felipe de Paiva Lourencdo’, Paula Ribeiro Santos® Valmira Cristina de Andrade®, Milena de
Negreiros Linhares®

'Universidade Federal de S&o Paulo — UNIFESP, S&o Paulo, SP, Brasil

Universidade Federal de Lavras — UFLA, Lavras, MG, Brasil

3Centro Universitario de Brasilia — UniCEUB, Brasilia, DF, Brasil

A promogdo de praticas alimentares adequadas esta inserida no contexto da adogdo de formas de
vidas saudaveis, sendo ingrediente importante na promocao da saude e qualidade de vida. Diante da
necessidade destas boas préaticas alimentares, faz-se necesséario o conhecimento nutricional pelos
diferentes atores envolvidos no processo educacional de criancas e adolescentes. O objetivo do
estudo foi avaliar o nivel de ganho de conhecimento nutricional dos profissionais da area da saude,
manipuladores de alimentos e educadores infantis, antes e apds um curso de intervencao nutricional.
Trata-se de um estudo de intervengéo educativa baseado no modelo de avaliacdo de treinamento
nivel 2 de Kirkpatric (aprendizagem). Todos os profissionais, sendo 89 profissionais da saude, 81
manipuladores de alimentos e 224 educadores infantis participaram de um Curso de Promocéo da
Saude e Pratica Pedagdgica na Educacdo Infantil. Utilizou-se o Questionario de Conhecimento
Nutricional (QCN) e para a avaliagdo de aquisicdo de conhecimento uma escala Likert, contemplando
a metodologia pré-teste e pés teste. O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Lavras-UFLA sob o protocolo
80841917.0.0000.5148. A partir da avaliacdo inicial, foi constatado que nas trés categorias, a maioria
dos participantes apresentou moderado conhecimento nutricional, sendo 87,64% de profissionais da
saude, 80,3% dos manipuladores de alimentos e 68,3% dos educadores infantis. Por meio do teste t
pareado, observou-se diferen¢ca (p<0,001) entre as notas médias apos e antes do programa de
intervencado nutricional em todas as categorias profissionais. Conclui-se a importancia da Educacéo
Permanente em Salde para esses trabalhadores por lidarem diretamente com a populacgéo, a fim de
capacita-los a promoverem agdes de conscientizagdo para uma alimentagdo adequada e saudavel.

Descritores: Politica Nutricional; Educacao Alimentar e Nutricional; Alimentacdo Saudavel; Educacgéo
em Sadude.
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AVALIACAO DO INDICE RESTO-INGESTAO E SOBRAS DE UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO

E NUTRICAO DA CIDADE DE UBERLANDIA, MG

Leticia Ribeiro Gontijo, Renata Aparecida Mendes, Fernanda Ribeiro Rosa Machado, Erika Maria
Marcondes Tassi

Universidade Federal de Uberlandia — UFU, Uberlandia, Minas Gerais, Brasil

Introducao. O Brasil esta entre os paises que mais desperdicam alimentos no mundo, jogando fora entre
20% e 60% de tudo que produz. Este desperdicio é também um problema no cotidiano das unidades de
alimentacdo e nutricdo e o seu controle é de fundamental importancia, pois pode ser indicativo de falta
de aprovacdo do cliente com a refeicdo oferecida ou ainda falta de treinamento e planejamento da
equipe. Objetivo. O presente trabalho teve como objetivo quantificar e analisar o resto-ingestdo e as
sobras das refeicBes produzidas em uma unidade de alimentacdo e nutricdo localizada na cidade de
Uberlandia-MG. Métodos. Para a avaliagcdo, as preparacdes do almoco foram pesadas em cinco dias
consecutivos utilizando uma balancga digital com capacidade méaxima de 150Kg e minima de 10g. Foi
pesado também o lixo onde estavam apenas os restos devolvidos nos pratos dos comensais, sendo
excluidas as cascas de frutas e ossos. As preparacdes ja servidas que restaram no balcdo de
distribuicao foram contabilizadas como sobras sujas. Resultados. O indice de resto-ingestdo encontrado
foi de 2,55%, variando entre 1,71% e 3,44% nos dias avaliados. Os valores de sobras sujas variaram
entre 3,33% e 5,7%, com média de 4,44%. Ainda segundo o presente estudo, sdo desperdicados
semanalmente 115Kg de alimentos na unidade que poderiam alimentar cerca de 240 pessoas.
Conclusé&o. Apesar de o indice de resto ingestdo encontrado ser considerado aceitavel de acordo com a
literatura, a quantidade de alimentos desperdicados e o gasto com matéria-prima ainda sdo muito
elevados, gerando um gasto desnecessario a unidade, sendo, portanto, de grande importancia a
implementacdo de medidas de educacdo do comensal e treinamento da equipe a fim de diminuir o
desperdicio de alimentos.

Descritores: Desperdicio de Alimentos; Alimentacéo Coletiva; Residuos de Alimentos.
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AVALIACAO DO VOLUME NAO INFUNDIDO DA DIETA ENTERAL EM UMA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA

Lais Freitas?, Fernanda Ribeiro Rosa Machado®, Ademar Goncalves Caixeta®

'Universidade Federal de Uberlandia — UFU, Uberlandia, Minas Gerais, Brasil

Universidade José do Rosario Vellano (UNIFENAS-BH)

Introducao: A nutricdo é essencial para promocéo e assisténcia da salde. A nutricdo enteral € uma
alternativa terapéutica na incapacidade ou dificuldade da utilizacdo da via oral. E muito importante a
confiabilidade que o paciente receberd adequadamente a dieta prescrita, pois a ndo infusdo da
guantidade estabelecida pode prejudicar o estado nutricional, e, assim, aumentar o periodo de
internacdo, uma vez que pode retardar a melhoria da evolucdo clinica do paciente. Objetivo:
Identificar o volume de dieta enteral ndo infundida, assim como as justificativas para as mesmas, e,
avaliar os custos com dietas enterais descartadas em uma Unidade de Terapia Intensiva.
Metodologia: Estudo observacional descritivo retrospectivo de carater qualitativo e quantitativo,
realizado com dados retroativos do periodo de novembro de 2014 a outubro de 2015. Foram
coletados todos os dados disponibilizados por uma instituicdo hospitalar publica, localizada na cidade
de Uberlandia — MG, referente ao desperdicio quantitativo da dieta enteral na Unidade de Terapia
Intensiva. As formulas enterais descartadas tiveram o custo mensal avaliado através do registro de
compras do hospital, obtendo-se o prejuizo anual. Foi calculado o custo comercial, através da média
dos precos de trés fornecedores diferentes, e foi comparado ao custo fornecido pelo hospital. A
autorizacdo quanto ao CEP foi dispensada por ndo haver contato com paciente, apenas com as
informacdes da unidade de alimentacdo hospitalar. Resultados: A amostra foi de 817 registros de
dietas ndo infundidas no ano o que representa 109702 mL. Dentre elas, 15,29% reaproveitadas e
84,70% desperdicadas, sendo uma média de 68 dietas ndo infundidas por més. O grupo com maior
percentual de desperdicio foi denominado “sem justificativas”, representando 38,92%. Os prejuizos
hospitalares analisados foram de R$2069,59 anuais e a média de precos de vendas de dietas
comerciais resultou um valor 176,64% maior. Conclusdo: O volume das dietas prescritas nem sempre
sao infundidas para os pacientes em terapia nutricional, sendo a dieta descartada, o que gerou
gastos hospitalares com desperdicio. Sugere-se padronizagbes, capacitagbes e controles
relacionados as inadequacdes nas infusGes, promovendo beneficios aos pacientes e reduzindo os
custos hospitalares com dietas desprezadas.

Descritores: Nutricdo Enteral; Terapia Nutricional; Gestdo Hospitalar.
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AVALIAGCAO QUALITATIVA DO CARDAPIO DE UM RESTAURANTE UNIVERSITARIO

Larissa Ramos Gonzaga dos Santos, Fernanda Ribeiro Rosa Machado, Renata Aparecida Mendes,
Erika Maria Marcondes Tassi
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Introducao: A alimentacdo é uma atividade essencial, satisfatéria e influenciada por fatores biol4gicos,
socioculturais e de saude. O ato de se alimentar envolve varios aspectos que véo desde a producéo e
a transformacéo do alimento em refeicdes, até a sua disponibilidade aos individuos, e os aspectos
culturais e sociais. Uma forma de analisar a qualidade do cardapio é através da ferramenta
desenvolvida pelo método de Avaliagdo Qualitativa das Preparagfes do Cardapio (AQPC). Objetivo:
Avaliar a qualidade e as caracteristicas sensoriais das preparacdes do cardapio de um restaurante
universitario, por meio do método AQPC. Método: o AQPC consiste na avaliagdo e consideragao de
itens qualitativamente, como composicdo das preparacfes, cores, técnicas de preparo empregadas,
combinacdes, repeticdes do cardapio os tipos e percentuais de ofertas de folhosos, frutas e carnes, e
as caracteristicas dos alimentos. A aplicacdo do AQPC foi realizada em um restaurante universitario
em quatro etapas. A primeira e a segunda consistiram na avaliagdo do cardapio diério, a terceira foi
avaliar o carddpio semanal e a quarta etapa foi a avaliagdo mensal agrupando os dados diérios e
semanais que foram tabulados em percentuais em relagdo ao nimero total de dias dos cardapios
investigados. Resultados: Verificou-se um maior percentual em relagdo a oferta de frutas (77%) e
folhosos (78%), repeticdo de preparacdes (58,3%), cores iguais (45,8%) e alimentos ricos em enxofre
(52%). Também foi identificado um menor percentual em relacdo a oferta de frituras (17,7%), carnes
gordurosas (16,3%) e fritura mais doce (2%). Conclusdo: O AQPC foi um bom método de analise,
pois através dele foi possivel identificar os pontos positivos do cardapio que mostra a preocupacao
dos nutricionistas em oferecer uma alimentacdo saudavel aos clientes usuérios.

Descritores: Planejamento de Cardépio; Alimentacdo Coletiva; Alimentacao.
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BINGO DA SAUDE
Isabela Casarine Almeida, Débora Vasconcelos Bastos Marques, Bruno Martins Dala Paula
Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais, Brasil

O processo de aprendizagem para Piaget esta representado por um duplo processo: a assimilacéo e
a acomodacdo. A inteligéncia sensério-motora € desenvolvida por meio de uma pratica de
assimilacdo que tende a incorporar e a acomodar objetos exteriores, assim como seus esquemas,
enquanto ocorre o equilibrio entre assimilagdo e acomodacado. Considerando o consumo de frutas e
hortalicas pelos brasileiros, abaixo do preconizado pelo Ministério da Saude (400 g/dia) e a
recomendac¢do dos alimentos in natura, de origem vegetal, como base da alimentac&o. Este trabalho
teve como objetivo relatar a criacdo de uma atividade de educacdo alimentar e nutricional, que
incentive o consumo de alimentos in natura, em especial, frutas e hortalicas, além de proporcionar
uma atmosfera favoravel ao aprendizado sobre alimentacéo e nutrigdo. O jogo “Bingo da saude” € um
método de aprendizagem ludica, destinado especialmente aos adolescentes, adultos e idosos,
podendo ser adaptado para o publico infantil. No jogo, as regras podem ser estabelecidas por acordo
entre os participantes, previamente ao jogar. Para jogar o Bingo da saude, deve inicialmente eleger
um “mediador”, que sera responsavel pelo sorteio das frutas e hortaligas e utilizara o Guia alimentar
como material de apoio na atividade de educacédo alimentar e nutricional. A cada fruta ou hortalica
sorteada, 0 mediador deverd iniciar um pequeno dialogo com os participantes, introduzindo ou
questionando sobre formas de consumos, composi¢cdo nutricional, beneficios a salde, forma de
higienizacdo adequada e outros aspectos que julgar importante. O “Bingo da Saude” é uma
ferramenta com aplicacdo potencial para a educagdo alimentar e nutricional de individuos de diversas
faixas etarias, por ser um jogo desenvolvido a partir do tradicional “Bingo”, amplamente conhecido e
cujas regras sdo simples. Além disso, sua pratica proporciona um momento propicio & aprendizagem
e partilha de saberes e conhecimentos, uma vez que requer atencdo dos participantes durante o
sorteio das frutas e hortalicas, além de evocar emog8es dos participantes. O jogo pode apresentar
dificuldades no momento da execugcdo, como por exemplo o desconhecimento dos alimentos
propostos no jogo e a dificuldade do mediador em realizar comentarios sobre o alimento sorteado. A
fim de superar esse viés, recomenda-se que o mediador se prepare a partir de uma ampla pesquisa
sobre os alimentos do bingo.

Descritores: Educacao Alimentar e Nutricional; Alimentacdo Saudavel; Jogo; Frutas, Hortaligcas.
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CARACTERIZAQAO NUTRICIONAL DA MORINGA (MORINGA OLEIFERA): UMA PLANTA
ALIMENTICIA NAO CONVENCIONAL )

Thiago Rodrigues Lourenco, Maidana Haag Teixeira, Erika Maria Marcondes Tassi, Danielle Oliveira
Borges

Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, Minas Gerais, Brasil

Introducao: Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) surgem como alternativa de consumo
em contraposicdo ao atual sistema hegemonico de cultivo. Podem ser utilizadas na alimentacéo para
diversificar e melhorar o valor nutricional das refeicbes assim como proporcionar melhoria na
gualidade de vida do consumidor e segundo estudos, auxiliar na prevencgédo de problemas de salde e
até remedia-los. A Moringa (Moringa Oleifera), pertence a classe de familia das Moringaceae, é uma
dessas plantas, a qual é uma espécie perene e arbérea, de crescimento rapido, de folha caduca que
¢ nativo da india e é amplamente cultivada em areas tropicais e subtropicais, além de fécil
reproducdo e cultivo Objetivo: o objetivo do trabalho foi quantificar o teor de umidade, cinzas,
proteinas, lipideos, vitamina C, carboidratos, antioxidantes e compostos fendlicos. Métodos: utilizou-
se 0 Manual de Normas Analiticas do Instituto Adolf Lutz e da Association Of Official Analytical
Chemists (AOAC). Resultados: os resultados encontrados mostraram que na composi¢éo da planta
em estudo ha 2,73% de cinzas, 7,74% de proteina, 50,18 mg/100g de compostos fendlicos, 61,63
mg/100g de vitamina C, 72,2% de umidade, 1,02% de lipideos, 16,36% de carboidratos e 4,5% de
atividade antioxidante. Conclusdo: pode-se concluir que a Moringa apresenta uma boa composicao
centesimal e teores expressivos de vitamina C e antioxidantes com potencial para complementagéo
alimentar, diversificacdo e inovacao de card4pios para a ingestdo de nutrientes e possiveis beneficios
para a saude.

Descritores: Antioxidantes; Moringa; Valor Nutricional; Vitamina C
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COMER EMOCIONAL E ESTRESSE DE FUNCIONARIOS DA FUNDACAO UNIVERSIDADE
REGIONAL DE BLUMENAU — SANTA CATARINA

Vanessa Korz, Barbara Buzzi, Kethellen dos Santos Mezomo

Fundacao Universidade Regional de Blumenau (FURB) — Blumenau - Santa Catarina, Brasil.
vanessakorz@yahoo.com.br

Introducdo: A escolha dos alimentos vai muito além da composicdo nutricional. As emocdes, a
quantidade, a frequéncia das refeicbes e as exposicdes agudas e crbnicas ligadas ao estresse
provocam inimeras respostas fisioldgicas e comportamentais que alteram a qualidade e a quantidade
das calorias consumidas. Atualmente, a insatisfagdo com o proprio corpo é muito comum devido a
obsessao por estar dentro dos “padrbes de beleza” impostos pela midia e sociedade. Objetivo: Avaliar
a relacdo entre o comer emocional, a imagem corporal e o estresse de funcionarios da Fundacéo
Universidade Regional de Blumenau — Santa Catarina. Métodos: A populacdo se constituiu de
funcionéarios técnico-administrativos de todos os campi da Fundacdo Universidade Regional de
Blumenau e o estudo foi realizado de forma online entre maio e julho de 2020. Os questionarios auto
respondidos foram sobre dados sociodemogréficos e de saude, percep¢do de estresse, escala de
figuras de Stunkard e questionario de apetite emocional. Obteve-se aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa sob parecer 4.005.987. Resultados: Participaram da pesquisa 84 funcionarios, sendo a
maioria do sexo feminino, que trabalhavam somente na universidade com carga horaria diaria de 8
horas. Observou-se que 0s participantes que apresentaram maior peso também possuiam maior
pontuacéo na escala de percepcdo do estresse. Entre 0s sexos, as mulheres eram mais estressadas
e 0os homens desejavam maior imagem corporal do que a atual. A pratica de atividade fisica teve
influéncia no comer emocional: quanto mais horas praticadas, menor era 0 comer emocional.
Concluséo: Os funcionarios com maiores niveis de estresse apresentaram maior peso corporal,
sendo as mulheres consideradas as mais estressadas, e quanto mais horas realizadas de atividade
fisica, menor foi o comer emocional.

Descritores: Comportamento Alimentar; Emog6es; Imagem Corporal.
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COMPARACAO DO RESTO-INGESTAO ENTRE DOIS CAMPI DE UM RESTAURANTE
UNIVERSITARIO DO ESPIRITO SANTO

Jodo Felipe de Almeida Fonseca, Michelly de Araujo Marques, Livia Bollis Campagnaro, Loise
Nascimento dos Santos, Leticia Rangel Pereira, Daniela Alves Silva

Universidade Federal do Espirito Santo-UFES: Vitéria - Espirito Santo, Brasil

jfaf18@gmail.com

Introducao: O processo de producao e distribuicdo de refeicbes pode representar fonte importante de
geracao de residuos. Entre as formas de avaliar o desperdicio de alimentos estd a quantificagdo do
resto-ingestédo, que pode variar de acordo com o perfil dos clientes, tipos de servicos, apresentagéo
das preparac¢fes, sistema de distribuicdo, entre outros aspectos. Objetivo: Comparar o resto-ingestao
entre dois campi de um restaurante universitario. Métodos: Estudo transversal, realizado em um
restaurante universitario do municipio de Vitéria-ES, que produz e distribui refeicées para dois campi:
A (atende estudantes da area da saude, refeicao transportada) e B (atende estudantes das demais
areas, refeicdo in loco). A coleta de dados ocorreu no periodo de 6 e 4 dias para os campi A e B,
respectivamente, no horario de almog¢o. A pesagem do resto-ingestdo foi feita em balanca plataforma
da marca Balmak®, capacidade maxima de 500 kg e precisédo de 0,1kg, e valores superiores a 15 g
por pessoa foram considerados inadequados. Os dados foram analisados no programa SPSS, versao
21.0, testando-se a normalidade por meio do Kolmogorov-Smirnov. Empregou-se o teste t de Student
para realizar as comparac¢des quanto ao resto-ingestéo por cliente entre os dois campi, adotando-se
p<0,05. Resultados: O numero médio de clientes atendidos e de resto-ingestao total corresponderam,
respectivamente, a 574 e 16,6+6,5 kg (campus A) e a 1911 e 56,3+14,8 kg (campus B). A média de
resto-ingestao por cliente do campus A foi de 29,0+9,9 g, variando de 17,2 a 42,1 g, e para 0 campus
B foi de 29,145,5 g, com resultados entre 21,4 a 34,3g, sem diferenca estatistica entre os dois campi
(p=0,99). Em todos os dias avaliados, os valores ficaram acima do recomendado nos dois campi.
Concluséo: O resto-ingestdo foi similar entre os dois campi do restaurante universitario e indicaram
valores superiores ao recomendado, o que reforga a importancia de avaliagdes continuas.

Descritores: desperdicio de alimentos; gestdo da qualidade; alimentagdo coletiva
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COMPOSICAO CENTESIMAL DE PAES SEM GLUTEN ELABORADOS COM FARINHA DE
SORGO E FARINHA DE GRAO DE BICO

Thatiane Ferreira Xavier, Renata Aparecida Mendes, Fernanda Ribeiro Rosa Machado, Erika Maria
Marcondes Tassi

Universidade Federal de Uberlandia — UFU, Uberlandia, Minas Gerais, Brasil

Introducado. As farinhas de grédo de bhico e de sorgo sao farinhas sem gliten que apresentam um
grande potencial a ser explorado, sendo boas fontes de proteinas, fibras, vitaminas e minerais. Por
esse motivo, tém sido amplamente estudadas como alternativas interessantes para a producéo de
alimentos sem glaten, com o objetivo de melhorar o seu valor nutricional. Objetivo. O presente estudo
teve como objetivo avaliar a composicdo centesimal de paes sem gluten adicionados de farinhas de
sorgo e de grao de bico. Métodos. Foram preparadas trés formulagfes de pdes sem gliten. O pao
padréo foi elaborado com uma base farinAcea composta por farinha de arroz, amido de milho e fécula
de mandioca. Para o desenvolvimento dos paes de sorgo e de grao de bico, a base amilacea utilizada
no pao padrao foi substituida em 50% pelas farinhas de sorgo e de grao de bico, respectivamente. As
guantidades dos demais ingredientes se mantiveram para as trés formula¢des. Foram realizadas as
analises de gordura total, proteina, fibras sollveis e insollUveis, umidade e teor de cinzas, segundo
metodologias oficiais de analises. O teor de carboidratos foi calculado pela diferenga entre 100 e a
soma do conteddo de proteinas, gorduras, fibra alimentar, umidade e cinzas. Os valores foram
expressos em g/100g de base seca. Resultados. A adicdo das farinhas de sorgo e de gréo de bico
alterou significativamente (p<0,05) a composi¢do centesimal dos paes, aumentando os teores de
umidade, cinzas, fibra alimentar total, fibra alimentar insolGvel e proteinas, e diminuindo os teores de
carboidratos e o valor energético. Conclusdo. A adi¢do de farinhas de grédo de bico e de sorgo aos
paes sem gliten pode representar uma excelente alternativa para melhorar o valor nutricional destes
produtos, devendo ter o seu uso ampliando pela inddstria de alimentos sem gluten.

Descritores: pao; sorgo; grao de bico
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COMPOSTOS FENOLICOS E ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE BOLO DE VINHO TINTO
Thiago Rodrigues Lourenco, Maidana Teixeira, Erika Maria Marcondes Tassi, Danielle Oliveira Borges
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, Mina Gerais, Brasil

Introducao: o vinho tinto € uma bebida rica em flavonoides, que possuem atividade antioxidante, e
podem ser estudados afim de prevenir a deterioracao oxidativa nos alimentos e também nos seres
vivos, minimizando os danos oxidativos. Observou-se a muito tempo atras que a populacdo do
Mediterraneo consumia uma dieta rica em gorduras saturadas, porém, juntamente a isso, tinham o
habito de ingerirem constantemente o vinho tinto, o que ficou evidenciado em estudos que naquela
regido apresentava uma baixa taxa de mortalidade por doencas coronarianas. Objetivo: o objetivo do
estudo foi comparar o teor de compostos fendlicos e atividade antioxidante de bolo preparado com e
sem vinho tinto e condimentos, como sendo uma fonte de insercdo desses nutrientes na dieta.
Métodos: as analises foram feitas no laboratorio de bromatologia do Instituto de Medicina da
Universidade Federal de Uberlandia. Para a analise do teor de compostos fendlicos foi realizado o
teste de Folin-Ciocalteau e atividade antioxidante pelo método de sequestro do radical livre 2,2-
difenil-1-picril-hidrazil. Resultados: os resultados foram comparados estatisticamente e mostraram
diferencas significativas, sendo 2760,98 mg (bolo com vinho tinto) e 1171,54 mg (bolo sem vinho
tinto) em 100g de amostra em base seca para fendlicos totais e 28,12 % (bolo com vinho tinto) e
10,20 % (bolo sem vinho tinto) em 100 g de amostra em base seca para atividade antioxidante.
Conclusédo: conclui-se que mesmo apds submetido ao processamento, o produto manteve teores
consideraveis de fendlicos totais e atividade antioxidante podendo ser uma fonte alternativa de
insercdo desses compostos na dieta. Porém mais estudos com esse tipo de analise e produto sdo
necessérios para efetivar e comparar os teores analisados.

Descritores: Compostos fendlicos; Antioxidantes; Flavonoides; Estresse Oxidativo
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CONHECENDO O GUIA ALIMENTAR: DESENVOLVIMENTO DE UM JOGO EDUCATIVO

Ana Roberta Barbosa Vieira Brand&o, Bianca Cavalcante Carneiro, Camila Tiengo Tagliari, Stefanni
Ferreira de Lima, Bruno Martins Dala Paula, Débora Vasconcelos Bastos Marques

Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil

A 22 edicdo do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira apresenta uma nova classificacdo de
alimentos em quatro grupos: 1) in natura ou minimamente processados; Il) processados, Ill)
ultraprocessados e; IV) grupo dos 6leos, gorduras, aclcares e sal; e propde principios e diretrizes
para uma alimentagdo saudavel. Tais elementos norteadores foram usados para a elaboracdo de um
jogo educativo intitulado “(Re)Conhecendo os alimentos”, desenvolvido durante a disciplina de
Praticas Pedagogicas em Saude por estudantes do curso de Nutricdo. O jogo pode ser um
instrumento de apoio e incentivo de praticas alimentares saudaveis para individuos de diferentes
faixas etérias. Para se jogar utiliza-se um banner, que apresenta trés colunas com tamanhos e cores
diferentes, sendo a maior destinada aos alimentos in natura, a intermediaria aos processados e a
menor aos ultraprocessados, conforme consumo recomendado no Guia Alimentar. Contém 18 pecas
que representam alimentos in natura (ovo, leite, banana, carne, alface, cenoura), processados
(conserva de azeitona, milho e ervilha, péssego em calda, queijo fresco e pao), e ultraprocessados
(refrigerante, salgadinhos, sanduiches industrializados, bolacha recheada, sorvete, pirulito). Os
jogadores se dividem em dois grupos, recebendo nove pecas cada. Em seguida, iniciam pegando
uma pecga, aleatoriamente, e colocando na categoria que considerar correta no banner. A pontuacao
€ dada pelo nimero de acertos e a quantidade de dicas que foram solicitadas, sendo o ganhador
aquele que mais pontuar apds todas as pecas estarem distribuidas no mural. O jogo pretende
apresentar aos participantes a diferenca entre os grupos de alimentos, além de utilizar uma atividade
ludica como ferramenta de aprendizado sobre alimentacdo e nutricdo, uma vez que 0 jogo requer
atencado dos participantes no momento de diferenciar os exemplos de alimentos de cada grupo. Deste
modo, espera-se que o jogo por ser de facil acesso e didatico, de baixo custo e com caracteristicas
pedagodgicas simples, mas interativas, favoregam o acesso as informacdes do Guia Alimentar para a
Populacgdo Brasileira e o processo de aprendizagem, visto que a mudanga dos habitos alimentares
deve ser continuamente praticada.

Descritores: Alimentagédo Saudavel; Educacéo Alimentar E Nutricional; Guia Alimentar; Jogo.
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CONHECIMENTO DE VEGETARIANOS SOBRE SEU ESTILO ALIMENTAR

Sandra Lopes Xavier', Hérica Moreira de Jesus', Kassia Héllen Vieira®

'Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil
Faculdade de Satde e Humanidades Ibituruna — FASI, Montes Claros, Minas Gerais, Brasil
sandraveloso322@gmail.com

Introducao: atualmente, o nimero de adeptos ao estilo alimentar vegetariano tem aumentado, todavia
observa-se que em muitas situacdes vem sendo realizada de forma restrita e desequilibrada,
podendo acarretar em déficits e caréncias nutricionais de macro e micronutrientes, como a vitamina
B12. Objetivo: avaliar o conhecimento dos vegetarianos sobre os beneficios e/ou maleficios do estilo
alimentar adotado. Métodos: estudo de corte transversal, carater descritivo e abordagem qualitativa
realizada com vegetarianos que residem em Montes Claros - MG. O estudo faz parte de resultados
parciais de uma pesquisa que foi realizada através da aplicacdo de um questionario contendo
questdes relacionadas ao conhecimento e estilo alimentar. Realizou estatisticas descritivas, avaliando
a distribuicdo de frequéncia absoluta e percentual com o auxilio do Statistical Package for the Social
Sciences, versdo 22.0. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades
Unidas do Norte de Minas — FUNORTE, sob o parecer de n°4.195.718. Resultados: dos 12
vegetarianos que participaram do estudo, 83,3% eram ovolactovegetarianos, 8,3%, lactovegetariano
e 8,3%, vegetariano estrito. 66,7% era do sexo feminino. Em relacdo a escolaridade, observa-se que
50% dos participantes possuem curso superior completo e 33,3% s&o pos-graduados. Sobre a
alternativa que justifica a escolha da alimentacéo vegetariana, 33% declararam ser devido a religido e
também pela saude e 25% descreveram que é por motivo de saude. Quando perguntados sobre os
beneficios que uma dieta vegetariana adequada pode proporcionar, 16,7% declaram que
previne/auxilia no tratamento de diabetes, colesterol e obesidade, cancer, reduz a chance de terem
enfermidades cardiacas, auxilia na perda de peso corporal e promove uma diminui¢do na prevencgao
sanguinea, outros 16,7% além dos mencionados acima declararam que previne osteoporose e
aumenta a inteligéncia. 75% afirmou que a dieta vegetariana ndo oferece nenhum risco e outros
16,7%, anemia ferropriva. 50% relatou que a dieta promove caréncia nutricional da vitamina B12 e
33% declara que ndo causa nenhuma caréncia, se bem planejada. Conclusdo: Conclui-se que a
maioria do grupo de vegetarianos que participou do estudo tem pouco conhecimento ao estilo
alimentar adotado e dos beneficios que esta pode promover, bem como caréncias de vitaminas e
uma alimentagdo adequada. Necessitando de um trabalho continuado de educac¢do em salde com
esse publico.

Descritores: Caréncia Nutricional; Dieta Vegetariana; Estilo de Vida; Cianocobalamina.

Referéncias
CAMPOS, F. A. A.C.; CHEAVEGATTI, D. Conocimiento de vegetarianos en relacién a la dieta sana.
Revista Uruguaya de Enfermeria, v. 12, n, 2, p. 44-54, 2017.

Proceedings of the 111 SULMINUTRI ONLINE — 111 Congresso Sul Mineiro de Nutricdo/2020 Arch Health Invest 2020:9 (Special Issue 5)
DOI: https://doi.org/10.21270/archi.v9i.5270 ISSN 2317-3009 ©- 2020

45



N, -
all Congresso Sul Mineiro de Nutricdo

Alimentacdo e Sustentfabilidade:
do Campo a Mesa
A 26 a 28 de novembro de 2020

1l SULMINUTRI ONLINE DOI: https://doi.org/10.21270/archi.v9i.5270

4
a

CONTRIBUICAO DA ATENCAO NUTRICIONAL INSERIDA NO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA
FAMILIA PARA USUARIOS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE DO MUNICIPIO DE CAMPOS
GERAIS, MINAS GERAIS, BRASIL

Micaela Aparecida Teodoro, Valéria Cristina Ribeiro Vieira

Universidade Federal de Alfenas- Unifal-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil

mikaellaap@yahoo.com.br

Introducao: O Ministério da Saude criou, em 2008, o Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF)
com o proposito de ampliar a capacidade de resposta aos problemas de salde da populagdo na
Atencgdo Basical. Objetivo: Relatar experiéncia académica frente ao processo de trabalho do NASF de
Campos Gerais-MG, discutindo a importancia da Atenc&o Nutricional no contexto do Sistema Unico
de Saude (SUS). Métodos: Relato de experiéncia académica vivenciada no Estagio Supervisionado
em Nutricdo Social, do Curso de Nutricdo da Universidade Federal de Alfenas, desenvolvido em sete
Estratégias Saude da Familia. Resultados: O trabalho da Nutricdo dentro do NASF se estruturou a
partir do diagnéstico territorial. Como intervencdo, foram desenvolvidos grupos de Educacgdo
Alimentar e Nutricional, realizaram-se atendimentos nutricionais individuais nas unidades ou de forma
domiciliar e havendo necessidade, montagem do Projeto Terapéutico Singular, o qual constitui-se um
conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas. Concluséo: No processo de trabalho do
NASF em Campos Gerais foram vivenciadas experiéncias de compartihamento de saberes,
contribuindo para o processo de construcdo das respostas as necessidades de saude da populagéo,
bem como para ampliar a resolubilidade na Atengdo Bésica do SUS.

Descritores: Estratégia Satde da Familia; Nutricio em Saude Publica; Sistema Unico de Satde.
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CORRELACAO ENTRE INDICE DE MASSA CORPORAL E QUALIDADE DE VIDA EM PESSOAS
COM CANCER HOSPITALIZADAS

José Roberto Sostena Neto', Priscila Batista Valdevite!, Carmélia Bomfim Jacé Rocha', Denismar
Alves Nogueira®, Juliana Bassalobre Carvalho Borges®

'Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Instituto de Ciéncias da Motricidade (ICM),
Programa de Pds-graduacdo em Ciéncias da Reabilitacao Alfenas, Minas Gerais, Brasil

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Departamento de Estatistica DEst — ICEX
jose.sostena@sou.unifal-mg.edu.br

Introducdo: O cancer € uma doenga cronica multicausal que provoca alteracdes do estado metabdlico
gue cursam com alto risco nutricional. A desnutricdo ocorre frequentemente em pacientes oncolégicos
(40 a 80%) e se associa a reducdo na qualidade de vida. Objetivo: Analisar se existe correlagdo entre
indice de massa corporal e qualidade de vida de pessoas com cancer, hospitalizadas. Métodos: Foi
realizado estudo transversal em individuos com cancer hospitalizados no segundo semestre de 2019,
aprovado pelo Comité de ética (CAAE 11495519.1.0000.5142). Foram avaliados aspectos
sociodemografico e clinicos. O indice de massa corpérea foi obtido pelo calculo entre massa corporal,
dividido pela altura ao quadrado, sendo classificado em baixo peso (<18,5 Kg/m?), eutréfico (= 18,5 a
24,9 Kg/m?), sobrepeso (25,0 a 29,9 Kg/m?2), obesidade grau | (30 a 34,9 Kg/m?2), obesidade grau Il
(35,0 a 39,9 Kg/m?) e obesidade grau lll (= 40 Kg/m?); além de avaliagdo da qualidade de vida
(EORTC QLQ-C30, versdo 3.0), em um unico momento. Realizada anélise estatistica por meio dos
testes Kolmogorov Simirnov e correlagdo de Spearman, nivel de significancia 5%. Resultados: A
amostra foi composta por 116 individuos, idade 59+12 anos; 55,17% do sexo masculino e indice de
massa corporal de 23,43+4,95 Kg/m?; sendo maioria 44,83% eutréficos. As localiza¢des primarias do
cancer, mais predominantes foram gastrointestinal (51,72%) e mama (13,79%) e 33,62%
apresentavam estadiamento IV. Na qualidade de vida, os dominios medida global de saude
(66,39+25,86), funcao fisica (63,65+25,82), desempenho de papéis (61,71+35,54) e funcdo emocional
(62,43+£31,46) apresentaram piores escores, enquanto fungédo cognitiva (77,10+25,73) e social
(85,57+29,13) se observou melhores escores. Ainda, os sintomas mais relatados foram, fadiga
(46,66+28,09), dor (43,97+38,79) e perda de apetite (41,92+41,50). O indice de massa corporal
apresentou correlacdes positivas na medida global de saude (r=0,23 e p=0,01), funcao fisica (r=0,26
e p=0,01), funcdo emocional (r=0,33 e p=0,01) e fun¢do social (r=0,28 e p=0,01), e negativa com
sintomas de fadiga (r=-0,25 e p=0,01) e dispneia (r=-0,26 e p=0,01). Concluséo: O indice de massa
corporal pode influenciar a qualidade de vida em pessoas com cancer hospitalizadas. Quanto maior o
indice de massa corporal, melhor € a saiude de modo geral, funcéo fisica, emocional e social.
Entretanto, menores valores podem interferir de modo negativo na percepcdo de sintomas como
fadiga e dispneia.

Descritores: Neoplasia; Qualidade de Vida; indice de Massa Corporal; Reabilitag&o.
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CORRELACAO ENTRE NIVEIS SERICOS DE HEMOGLOBINA GLICADA E INDICE DE MASSA
CORPORAL EM IDOSOS COM DIABETES

Renata Rosane Andrade Bastos, Juliana Oliveira de Moraes, Alice Regina Costa Barbosa, Daniela
Braga Lima, Tébatta Renata Pereira de Brito

Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL/MG — Alfenas, Minas Gerais, Brasil

O fendbmeno do envelhecimento populacional no Brasil ocorreu de forma rapida, e o aumento da
longevidade ocasionou crescimento de doencas crbnicas ndo-transmissiveis, entre elas o diabetes.
Estudos evidenciam que durante o envelhecimento ocorre varias alteragées, tais como fisioldgicas e
composicao corporal. Além disso, estudos sugerem que niveis de hemoglobina glicada estédo
diretamente relacionados ao indice de Massa Corporal, uma vez que, quando ocorre aumento da
glicemia, em concomitancia h4 o aumento do indice de Massa Corporal. O presente estudo teve
como objetivo analisar a correlagdo entre niveis séricos de hemoglobina glicada e indice de massa
corporal em idosos com diabetes. Trata-se de um estudo seccional analitico, desenvolvido por meio
de inquérito domiciliar, que avaliou 151 idosos com diabetes residentes em Alfenas-MG. O presente
projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de
Alfenas e aprovado sob parecer n°® 2.668.936. A hemoglobina glicada foi obtida pelo método de HPLC
(High performance liquid chromatography) e o indice de Massa Corporal (IMC) obtido pela avaliagdo
antropométrica. Utilizou-se teste de correlagdo de Spearman na andlise estatistica dos dados. Dos
151 idosos avaliados, observou-se maior propor¢cdo de mulheres (70,20%), de individuos na faixa
etaria de 70 a 79 anos (44,37%), com quatro anos ou menos de estudo (67,13%) e renda familiar
entre um e dois salarios minimos (51,43%). No que diz respeito a condi¢cdo de salde, 93,96% dos
idosos referiram duas ou mais doencgas crénicas e 64,19% fazer uso de polifarmécia. O nivel médio
de hemoglobina glicada dos idosos avaliados foi 7,5% (dp=1,9%), sendo que 25,23% dos idosos com
diabetes apresentaram controle glicémico inadequado. Houve correlagdo positiva estatisticamente
significativa entre o nivel sérico de hemoglobina glicada e o IMC (Rho=0,19; p<0,001). Por fim, tais
resultados corroboram que niveis aumentados de glicemia ao longo do tempo afetam o indice de
Massa Corporal, sendo assim, € importante que haja estratégias efetivas durante a intervencdo
terapéutica de diabetes em idosos.

Descritores: Hemoglobina glicada; indice de Massa Corporal; Idosos; Diabetes
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DESENVOLVIMENTO E ACEITACAO SENSORIAL DE SORBET COM ADICAO DE POLPA DE
MACAUBA (Acrocomia aculeata)

Nathalia Brettas Martuscelli, Amanda Cristina Andrade, Sabrina Carvalho Bastos

Universidade Federal de Lavras — UFLA, Lavras, Minas Gerais, Brasil

Introducdo: Atualmente, ha grande busca por alimentos mais saudaveis com caracteristicas
sensoriais atrativas aos consumidores, principalmente por sobremesas, ja que a maioria apresenta
alto teor de aclcares e gorduras saturadas. Neste contexto, desenvolver uma sobremesa, como o
sorbet com adi¢do da macalba contribui para agregar valor nutricional, ja que a macauba é um fruto
de facil acesso, rico em antioxidantes e fibras (20,26g %), porém pouco consumido pela populagdo.
Por isso, sua adicdo no preparo de sorbet pode atender a demanda de saudabilidade, associando o
prazer e promovendo a valorizagdo da macalba. Objetivo: Desenvolver um sorbet fonte de fibras a
partir da adicdo de polpa de macauba. Métodos: Foram desenvolvidas 2 amostras de sorbet, a
padrdo (P) sem adicdo de polpa e a fonte de fibras (F) com 4,2g de fibra / 100g. O sorbet foi
elaborado com banana, iogurte integral, emulsificante, clara de ovo e polpa de macauba liofilizada.
Os atributos aparéncia, textura, aroma, sabor e impressdo global foram avaliados pelo teste de
aceitacao, ap6s a aprovacao pelo COEP-UFLA sob parecer n°® 86591218.3.0000.5148, utilizando
escala hedénica estruturada de 9 pontos variando de “odiei extremamente a gostei extremamente”, a
intencdo de compra também foi avaliada, utilizando escala de 5 pontos com extremos “certamente
nao compraria e certamente compraria”. Os resultados foram tabulados em software Excel® 2017 e
expressos em porcentagem. Resultados: As duas amostras apresentaram elevada aceitagdo, visto
que as caracteristicas avaliadas apresentaram mais de 50% de aceitacdo, exceto o sabor do sorbet F
que apresentou 43,18%. Verificou-se também que o sorbet P possui maior inten¢cdo de compra do
que o F, sendo 42,0 % contra 21,6 %, porém um elevado percentual de 30 a 36 % dos provadores
tem dlvidas se comprariam os dois produtos. Esses resultados ocorreram provavelmente pelo fruto
ser pouco consumido e a populacdo possuir pouca familiaridade com o seu sabor, além dos
provadores, possivelmente terem comparado os atributos do sorbet com o do sorvete (sobremesa
mais popular). Conclusédo: Os resultados sensoriais demonstraram que, de forma geral, os dois
sorbets obtiveram aceitacdo satisfatoria, diante disso, ressalta-se a importancia de valorizar um fruto
pouco consumido pela populacdo, para elaborar uma sobremesa com fruto nativo de baixo custo e
fonte de fibras natural, tornando-a saudavel e economicamente acessivel aos possiveis
consumidores, atendendo a demanda atual.

Descritores: Fibra Alimentar; Antioxidantes; Arecaceae.
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DESENVOLVIMENTO E COMPOSI(}AO NUTRICIONAL DE UMA PREPARA(}AO A BASE DE
“CARA” SERVIDA EM UMA ESCOLA PUBLICA DO MUNICIPIO DE UBERLANDIA-MG

Vinicius de Almeida Mesquita, Renata Aparecida Mendes, Fernanda Ribeiro Rosa Machado, Erika
Maria Marcondes Tassi

1Universidade Federal de Uberlandia — UFU, Uberlandia, Minas Gerais, Brasil

Introducado. O estabelecimento dos habitos alimentares do individuo acontece nos primeiros anos de
vida, sofrendo forte influéncia do padrao alimentar da familia e da escola. Desta forma, a oferta na
escola de preparacdes que estimulem as criancas a experimentar alimentos dos quais nédo tém o
habito de comer se mostra uma tarefa muito importante. Objetivo. Desenvolver e avaliar a
composicao nutricional de uma preparacao a base de cara a ser inserida no cardapio da merenda
escolar de uma escola publica. Métodos. O trabalho foi realizado em uma escola estadual de ensino
fundamental do municipio de Uberlandia-MG. Foi realizado um levantamento junto aos auxiliares de
servicos gerais da escola sobre os alimentos com maior rejeicdo pelas criangas. Segundo relatado, o
alimento com maior rejeicdo pelos alunos era o card. Logo apds, oito preparacdes tendo este
alimento como ingrediente principal foram testadas no Laboratério de Técnica Dietética da
Universidade Federal de Uberlandia. Dentre as preparacgdes testadas, foi escolhida a preparacgédo
“‘cara assado”, que apresentava simples execugdo e baixa demanda de tempo de preparo. Em
seguida, foi realizada uma oficina culinaria com os auxiliares para demonstracdo da preparacao
selecionada antes de sua insercdo no cardapio. A analise da composi¢ao nutricional da preparacéo
foi realizada a partir da ficha técnica elaborada para o produto. Para a quantificacdo dos nutrientes
(carboidratos, proteinas, lipideos, fibras, sédio, ferro, fésforo, calcio, potassio e as vitaminas A, B1, B2
e C) foram utilizadas a Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos e a Tabela de Composi¢éo
Quimica dos Alimentos da Escola Paulista de Medicina. Os dados obtidos foram comparados com os
valores de referéncia do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar. Resultados. A preparacdo
inserida foi bem aceita pelos escolares, no entanto, ndo alcan¢ca os valores de referéncia
recomendados pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar quanto aos valores de energia,
carboidratos, proteinas, fésforo, ferro, calcio e vitaminas A, B1 e B2. Para que seja adequadamente
inserida no cardapio escolar, esta devera ser oferecida associada a preparagfes proteicas e com
hortalicas, o que contribuira tanto para a melhoria da aceitabilidade quanto para a adequacéo
nutricional.

Descritores: Alimentos; Alimentagéo escolar; Planejamento de Cardéapio.
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DESIGUALDADES NA AQUISICAO DE ALIMENTOS DE DOMICILIOS SEGUNDO A RENDA
FAMILIAR POR REGIOES DO BRASIL

Michele Ribeiro Sgambato, Juliana Lignani, Caroline Abreu Pires, Eloah Costa de Sant Anna Ribeiro,
Aline Alves Ferreira, Rosana Salles - Costa

Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ, Rio de Janeiro, Brasil

O Brasil caracteriza-se por fortes desigualdades sociais e de acesso a alimentos de qualidade e em
quantidade suficiente, o que representa uma violacdo do direito humano a alimentacdo adequada.
Descrever o perfil de despesa familiar com os alimentos mais consumidos segundo a renda familiar
por regibes geograficas do Brasil. Estudo transversal onde foram utilizados os microdados da
Pesquisa de Orcamento Familiar (2017/2018), realizado pelo Instituto Brasileiro de Estatistica e
Geografia. Foram calculados a média e o intervalo de confianca do valor gasto, em reais, com cada
alimento adquirido pelos domicilios. Foram avaliados alimentos marcadores da alimentacéo saudavel
e ndo saudavel mais consumidos pela populagédo. Os dados foram estratificados por renda (1° e 5°
quintil) e por regides do Brasil e analisados pelo software Stata 13.3. Foram avaliados 52.917 (91.2%)
domicilios em todo pais. De todos os alimentos adquiridos, os alimentos com maior gasto, em reais,
foram as bebidas alcodlicas (45.9; 1C95% 45.63- 46.17), carnes (36.6; IC95% 36.40-36.79), peixe
(36.6; 1C95% 36.41-36.80), frango (29.9; 1C95% 29.76-29.91), frutas (21.6; IC95% 21.51-21.62) e
alimentos preparados (26.8; IC95% 26.60-27.00), quando comparado com os outros alimentos no
total do pais. Observou-se maiores gastos com frutas, verduras e legumes, leite, iogurtes e ovos com
0 aumento dos niveis de renda e maiores gastos com a farinha de mandioca nos niveis de renda
inferiores. Na Norte, a diferenca entre o 5° quintil e 1° quintil foi de 122,5% de legumes e verduras e
de 79.0% em relacdo as frutas. No Nordeste, a diferenga entre 5° quintil e 1 quintil foi de 95,5% e no
Sudeste foi de 89,3% em relacéo as frutas. Os gastos com fast foods também foram superiores no 5°
quintil de renda. No Norte, a diferenca entre o0 5° e 1° quintil de renda foi igual a 81,1% no Sudeste, a
diferenca foi igual a 81,7%. Os resultados revelaram grandes desigualdades na aquisicdo de
alimentos entre niveis de renda e regides do pais. Assim, esse estudo permite o conhecimento do
perfil de aquisicdo de alimentos no Brasil, sendo importante na elaboracdo e implementacdo de
futuras politicas publicas para a reducéo das desigualdades no acesso.

Descritores: Inquéritos Epidemiolégicos; Alimentos; Renda.
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DESIGUALDADES SOCIOECONOMICAS E DEMOGRAFICAS SEGUNDO COR/RACA NO
BRASIL: POF 2017-2018

Luana Teixeira Ghiggino, Michele Ribeiro Sgambato, Eloah Costa de SantAnna Ribeiro, Isabela Costa
Gaspar da Silva, Aline Alves Ferreira

Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Rio de Janeiro, RJ — Brasil
ghigginoluana@gmail.com

No Brasil, individuos de diferentes racas ainda ocupam espacos sociais distintos na sociedade, o que
reflete nos indicadores socioecondmicos e demogréficos. Indigenas, pretos e pardos apresentam os
piores indicadores de escolaridade e renda, menos acesso a bens e servicos de salde e também
apresentam as maiores taxas de morbimortalidade. O objetivo do estudo foi descrever as
desigualdades nas condi¢cdes socioeconémicas e demograficas segundo raga/cor da populagao
brasileira. Estudo transversal onde foram avaliados microdados de dominio publico (dispensa CEP)
de 177.969 individuos que participaram da Pesquisa de Orcamentos Familiares em 2017-2018.
Foram analisadas as variaveis: raga/cor (branca, preta, parda, amarela e indigena), macrorregiéo, tipo
de regido (urbana e rural), plano de salde, trabalho remunerado nos ultimos 12 meses, ler e
escrever, curso superior e curso mais elevado. Os dados foram analisados, com respectivos pesos
amostrais, através do software SPSS 22.0 e para avaliar a associac@o entre as variaveis foi utilizado
o teste do qui-quadrado (p-valor<0,05). Os resultados evidenciaram que a populagéo parda foi mais
predominante no Norte (69,1%) e no Nordeste (60,8%), enquanto a populacéo indigena foi mais
predominante no Norte (1,3%) e Centro-oeste (0,6%) do pais. Na é&rea rural brasileira, 54,9% da
populacdo se autodeclararam com cor parda. Dos que ndo realizaram trabalho remunerado nos
Ultimos 12 meses, 54,4% eram pardos. Em relacdo a escolaridade, 39,1% dos individuos que
relataram saber ler e escrever eram brancos, assim como 49% dos que apresentaram curso superior
e 54,7% dos que possuiam graduacéo/pds-graduacdo também eram brancos. Dos individuos que
relataram possuir plano de saulde, 54,1% eram brancos. Todas as variaveis foram associadas
significativamente (p-valor<0,05). As diferencas disparidades relacionadas a cor/raca nos resultados
refletem desigualdades historicamente construidas no Brasil. Os resultados evidenciam que
individuos brancos possuem melhores condi¢cdes socioecondémicas e de acesso a saude privada.
Ressalta-se que pretos e pardos, os quais tendem a serem aferidos separadamente nos inquéritos,
mas sdo reconhecidos de modo agrupado como negros, permanecem sendo 0os menos privilegiados
no pais.

Descritores: Inquéritos Epidemiolégicos; Fatores Raciais; Fatores Socioeconémicos
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DESPERDICIO DE ALIMENTOS EM UMA UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO DO
MUNICIPIO DE SERRA-ES

Gabriela Daher Cavalcanti, Isadora Coffler Lemos, Bruna Gomes Araujo, Daniela Alves Silva
Universidade Federal do Espirito Santo - UFES, Vitoria, Espirito Santo, Brasil
gabrielad.cavalcanti@gmail.com

Introducao: A avaliacdo e a reducédo do desperdicio de alimentos séo atribuicbes do nutricionista em
alimentacdo coletiva que, além de estarem relacionadas a sustentabilidade, envolvem questbes
sociais e econdmicas. Objetivo: Avaliar o desperdicio de alimentos em uma unidade de alimentacgao
e nutricdo. Métodos: Trata-se de um estudo transversal realizado em uma unidade de alimentagdo e
nutricdo terceirizada do municipio de Serra — ES, recém-inaugurada, cujo publico é de trabalhadores.
A coleta de dados ocorreu durante quatro dias no servico almogo. O desperdicio foi mensurado
diariamente por meio da pesagem das preparacdes (balanca Micheletti®) e do registro do niimero de
cubas de alimentos que foram produzidos e distribuidos, obtendo-se por subtracdo a sobra limpa,
além da pesagem dos alimentos devolvidos pelos clientes (resto-ingestdo). A sobra limpa foi
considerada inadequada quando acima de 25g/cliente e/ou 3% do produzido e 0 resto-ingestao,
quando superior a 30g/cliente e/ou 10% do distribuido. Resultados: Foram atendidos em média 281+8
clientes, sendo os totais de alimentos produzidos e distribuidos de 160,4+7,9kg e 142,8+14,1kg,
respectivamente. Verificou-se que a sobra limpa estava elevada em todos os dias (média de
63,3+33,4g/cliente; minimo de 4,4% e maximo de 17,2% do produzido), especialmente para as
preparacdes de arroz e feijao. Apesar do percentual de resto-ingestdo apresentar valores abaixo do
limite todos os dias (4,5; 7,7; 4,8 e 7,4), o indicador resto/cliente estava acima do recomendado na
metade do periodo avaliado (21,9; 43,4; 23,8 e 37). Conclusdo: A sobra limpa foi o indicador de
desperdicio que apresentou maior inadequagéo, provavelmente por se tratar de um servico novo cujo
comportamento do cliente ainda ndo é totalmente conhecido. Dessa forma, destaca-se a importancia
do monitoramento do desperdicio de alimentos e da promocao de acdes voltadas para o controle de
producéo e conscientizacdo dos clientes.

Descritores: Gestdo da Qualidade; Residuos de Alimentos; Alimentacdo Coletiva.
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DESVENDANDO OS ALIMENTOS: UM JOGO COMO FACILITADOR DO CONHECIMENTO
NUTRICIONAL

Maria Fernanda Oliveira Barbosa, Jodo Pedro Castroviejo Neto, Lucas Eduardo Manera, Lucas
Willian Souto Barbosa Navega, Bruno Martins Dala Paula, Débora Vasconcelos Bastos Marques
Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.

Os jogos educativos tém sido considerados métodos de aprendizagem prazerosos e desafiadores
que promovem a reflexdo entre o que foi aprendido e 0 que pode ser aplicado na realidade. Além
disso, para Vygotsky o brinquedo fornece uma estrutura bésica para mudancgas das necessidades e
da consciéncia da crianga, sendo imprescindivel para o desenvolvimento infantil. Pensando nisso,
alunos do curso de Nutricdo desenvolveram durante a disciplina de Praticas Pedagdégicas em Saude
uma versdo do jogo originalmente conhecido como “Cara a Cara”, agora intitulado “Desvendando os
alimentos”. O jogo pretende promover o conhecimento dos alimentos quanto aos aspectos cor,
formato, tamanho e os principais nutrientes que os comp8em. Além disso, é possivel apresentar os
grupos alimentares classificados pela segunda edicdo do Guia Alimentar para a populagéo brasileira
(alimentos in natura ou minimamente processados, processados e ultraprocessados), bem como
grupos basicos como cereais, leguminosas, frutas, verduras, legumes, leite e derivados, carnes. O
jogo contém dois tabuleiros com imagens dos alimentos e cartas com a imagem de cada um. Cada
jogador/equipe escolhe uma carta e coloca na frente do seu tabuleiro sem que o adversario veja,
afinal o objetivo é adivinhar o alimento misterioso do adverséario. Ganha quem descobrir primeiro e,
para isso acontecer, os jogadores devem fazer perguntas a fim de descobrir as caracteristicas do
alimento misterioso. O jogo possui duas fichas abordando caracteristicas dos alimentos para auxiliar
na elaboracdo das perguntas. Cada participante tem direito a uma pergunta por vez e entdo, por
exemplo, se o jogador 1 perguntar “E uma leguminosa?” e a resposta for néo, ele deve abaixar todas
as imagens do seu tabuleiro que contém a imagem de uma leguminosa, eliminando assim, a
possibilidade do alimento misterioso ser qualquer uma das imagens abaixadas. No entanto, se a
resposta para a pergunta for “sim”, ele deve abaixar todas as que ndo tem a imagem de uma
leguminosa, diminuindo assim, as possibilidades de alimentos. Em seguida, sera a vez do seu
adversario e assim por diante. Dessa forma, esse jogo pode ser uma estratégia para promover a
interacdo das criangas com o0s alimentos e sua composicdo, desenvolvendo o raciocinio e
despertando a curiosidade para o consumo de novos alimentos.

Descritores: Educacao Alimentar e Nutricional; Jogos Experimentais; Aprendizagem; Saude.
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DIETA DE CAFETERIA ASSOCIADA A CHIA (SALVIA HISPANICA L) NA MODULACAO DO
GANHO DE PESO EM RATOS WISTAR

Fernanda Freitas Pereira, Livia Barros dos Santos Marques, Hudsara Aparecida de Almeida Paula
Universidade Federal de Alfenas / UNIFAL-MG - Alfenas, MG, Brasil
fernanda.freitas@sou.unifal-mg.edu.br

Introducdo: Com o aumento de obesidade e desordens correlacionadas, tem-se buscado estratégias
de intervencdo. Neste contexto, as sementes de chia tem despertado interesse pela comunidade
cientifica devido as suas propriedades funcionais. Objetivo: Avaliar o potencial modulador da chia
associada a dieta de cafeteria no ganho de peso de animais. Metodologia: O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa Animal, protocolo 38/2018. Foram utilizados 24 ratos Wistar recém-
desmamados, provenientes do Biotério Central da Universidade Federal de Alfenas. Eles foram
mantidos em ambiente de temperatura (22+2°C), fotoperiodo de 12 horas e receberam agua potavel.
O experimento teve duracdo de 30 dias e os animais foram divididos em 4 grupos, com 6 animais em
cada. Eles receberam dieta de cafeteria composta de acordo com protocolo padronizado: ragéo
comercial nuvilab®, biscoito doce, batata palha, chocolate ao leite, bacon e paté. O grupo controle
recebeu dieta de cafeteria e 0s grupos testes receberam as dietas de cafeteria acrescidas de 6,0%,
8,0% ou 10% de chia. O peso corporal foi aferido semanalmente. Para realizar a eutanasia foi
utilizado o anestésico isoflurano e os animais foram guilhotinados. Os dados foram analisados por
meio do software Sigma Stat 4.0. Foi realizada a analise de varidncia, e o nivel de significancia
adotado foi de p<0,05. Resultados: O ganho de peso ndo se diferiu estatisticamente entre o grupo
controle e os grupos suplementados com 6,0%, 8,0% e 10,0% de chia (p=0,410), mas numericamente
houve diferencas, onde a média de ganho de peso foi de 45,669 (controle), 29,569 (6%), 33,449 (8%)
e 15,189 (10%). Concluséo: A associacdo das sementes de chia com a dieta de cafeteria nédo
modulou estatisticamente o ganho de peso dos animais.

Descritores: Peso Corporal; Alimento Funcional; Dieta.
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DISPONIBILIDADE ALIMENTAR E PERFIL GLICEMICO APOS INTERVENCAO COM DIETA DE
CAFETERIA ASSOCIADA A CHIA (SALVIA HISPANICA L)

Livia Barros dos Santos Marques, Fernanda Freitas Pereira, Hudsara Aparecida de Almeida Paula
Universidade Federal de Alfenas/UNIFAL-MG - Alfenas, MG, Brasil
livia.marques@sou.unifal-mg.edu.br

Introducdo: Com o aumento de desordens como o diabetes e obesidade, vém-se intensificando a
busca por tratamento. Nesse contexto, destaca-se os alimentos funcionais, que fornecem compostos
bioativos que auxiliam no controle de diversas doencas, e nesse quadro evidencia-se 0 uso da
semente de chia. Objetivo: Avaliar o potencial modulador da chia associada a dieta de cafeteria no
perfil glicémico e disponibilidade alimentar em ratos Wistar. Metodologia: O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa Animal, protocolo 38/2018. Foram utilizados 24 ratos Wistar, mantidos
em temperatura de 22+2°C, fotoperiodo de 12 horas e com &gua potavel, durante 30 dias. Foram
divididos em 4 grupos, com 6 animais em cada, onde receberam dieta de cafeteria composta por:
racdo comercial nuvilab®, biscoito doce, batata palha, chocolate, bacon e paté. O grupo controle
recebeu dieta de cafeteria e 0s grupos teste receberam a mesma dieta acrescida de 6, 8 e 10% de
chia. A glicemia foi aferida semanalmente pelo glicosimetro Accu-Check Active® e a disponibilidade
alimentar foi estimada por meio de pesagem da dieta antes e depois de ser fornecida aos animais.
Para a eutanasia utilizou-se o anestésico isoflurano e guilhotina. Os dados foram analisados pelo
software Sigma Stat 4.0. Foi realizada ANOVA e Kruskal-Wallis One Way para analisar a glicemia e
disponibilidade alimentar, respectivamente. Foi adotado nivel de significAncia de p<0,05. Resultados:
Para a varidvel glicemia, os grupos 6, 8 e 10% apresentaram diferencas estatisticas significativas
(123,3mg/dl, 111mg/dl e 96,5mg/dl, respectivamente), quando comparados ao grupo controle
(123,6mg/dl), e o grupo 10% apresentou significAncia de p<0,01 comparado aos demais grupos teste.
Quanto a disponibilidade alimentar, ndo houve diferengas significativas (p=1,00). Concluséo: A
associacdo da chia com a dieta de cafeteria promoveu modulacdo do perfil glicémico, entretanto néo
interferiu na disponibilidade alimentar.

Descritores: Alimento Funcional; Dieta; Glicemia.
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EDUCAGCAO NUTRICIONAL PARA IDOSOS NAO ALFABETIZADOS
Suellen Raquel Bueno de Melo Moura, Débora Vasconcelos Bastos Marques
Universidade Federal de Alfenas UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil

Embora haja sistemas de ensino voltados para a educacédo do adulto, ainda ndo existe uma politica
especifica que atenda ao idoso e suas particularidades nesse ambito, inclusive nos sistemas de
saude publicos. A Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) é um campo de conhecimento e de pratica
continua e permanente que visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de habitos alimentares
saudaveis para todas as faixas etarias. O presente estudo tem como objetivo realizar atividades de
EAN com um grupo de idosos nao alfabetizados atendidos por um Nucleo de Saude da Familia da
cidade de Cambui, Minas Gerais. Considerou-se que uma estratégia didatica, inteligivel e dinamica
pode proporcionar um momento de construcdo de saberes, baseada na pedagogia freiriana. Além
disso, o grau de escolaridade do publico atendido foi levado em consideracao, a fim de reduzir o viés
de informacdes que podem ocorrer quando abordados de maneira inadequada as suas habilidades. A
intervencao foi delineada em trés etapas sucessivas, iniciada a partir de uma exposicao oral referente
a alimentacdo saudavel, contando com auxilio de materiais ilustrados. Posteriormente, cada membro
do grupo recebeu uma cartilha contendo imagens de alimentacdo saudavel no decorrer de um dia,
com os alimentos e sugestdes de porcdes; bem como a marcagdo do tempo denotada pela imagem
do sol e lua em posicionamentos diferentes evidenciando os periodos do dia. A terceira etapa ocorreu
em roda de conversa, direcionada por materiais de apoio ilustrados, de modo que as informacfes
fossem compativeis com as habilidades do individuo e no interesse deles pelos assuntos abordados.
Foi possivel notar que a acédo foi efetiva, sendo que o grupo se apresentou receptivo e com boa
interacdo entre os idosos e o condutor da atividade. Concluiu-se que h& necessidade de atencdo de
todos os profissionais no setor da saude, quanto as aptidées intelectuais dos pacientes, a fim de que
se realize intervengdes pautadas na equidade. A abordagem adaptada a cada publico, demonstra sua
efetividade, ndo somente no escopo educacional, mas amplia-se ao significado do atendimento
humanizado, pois contempla as necessidades e direitos do ser humano como um todo, assegurando
que néo haja exclusédo de nenhum tipo, advinda de quaisquer limitacbes que este eventualmente
possa apresentar.

Descritores: Educacgéo Alimentar e Nutricional; Salde do Idoso; Educacdo em Saude.
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EFEITO DA INGESTAO ASSOCIADA DE DIETA DE CAFETERIA COM BIOMASSA DE BANANA
VERDE NO PESO DE RATOS WISTAR

Geovana Gabriele da Silval, Tamires Aline de Oliveira®, Rafael de Paula Alves®, Thaiany Goulart de
Souza e Silva*, Hudsara Aparecida de Almeida Paula®

'Discente do Curso de Nutricdo. Universidade Federal de Alfenas- UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais,
Brasil

#3Nutricionista pela Universidade Federal de Alfenas- UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
“Doutoranda do Programa de Pés-Graduacdo em Biologia Celular pela Universidade Federal de
Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

*Professora Adjunta do Curso de Nutricdo. Universidade Federal de Alfenas- UNIFAL, Alfenas, Minas
Gerais, Brasil

geeh2529514@gmail.com

Introducdo: A obesidade tem sido considerada um problema de salde puablica. Um dos fatores
predisponentes a obesidade é o consumo de dieta hipercalérica. Sendo assim, ha uma busca em
minimizar os impactos dessa dieta por meio de efeitos protetores dos alimentos, como 0s
apresentados pela biomassa de banana verde. Objetivo: Avaliar o ganho de peso de ratos Wistar
alimentados com uma dieta de cafeteria associada com biomassa de banana verde. Métodos: Ensaio
biolégico, realizado com 18 ratos Wistar, com 21 dias de vida. O experimento foi conduzido apos
aprovacdo no CEUA (062/2017) durante o periodo de 20 dias. Os animais foram subdivididos em 3
grupos (n=6/grupo): controle, dieta de cafeteria e dieta de cafeteria associada a biomassa de banana
verde (8% de amido resistente). O ganho de peso dos animais foi mensurado por meio de pesagens
semanais em balanca analitica calibrada. Para as analises estatisticas do ganho de peso foi realizado
0 calculo da média e desvio padrdo, utilizou-se teste ANOVA seguido da aplicacdo do teste Tukey
para comparacdo das médias. O nivel de significancia adotado foi de p<0,05. Resultados: Dentre os
grupos experimentais, o grupo que recebeu dieta de cafeteria associada com biomassa de banana
verde foi 0 que apresentou menor ganho de peso (39,83+ 11,19g). Com isso, podemos sugerir que
houve uma influéncia significativamente benéfica (p=0,018) do amido resistente presente na banana
verde na regulacédo do peso corporeo, mesmo em condi¢cdes de consumo hipercalérico. Os grupos
controle e dieta de cafeteria apresentaram os ganhos de peso nos valores de 88,679 + 39,26 e
74,339 +21,01, respectivamente. Conclusdo: A biomassa de banana verde pode contribuir para o
controle do ganho de peso em situagfes de ingestédo de dieta hipercalérica.

Descritores: Dieta; bioensaio; obesidade
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EFEITO DA INGESTAO DE DIETA DE CAFETERIA ASSOCIADA COM FARINHA DE BANANA
VERDE NO PESO DO CECO DE RATOS WISTAR

Geovana Gabriele da Silval, Tamires Aline de Oliveira®, Rafael de Paula Alves®, Thaiany Goulart de
Souza e Silva*, Hudsara Aparecida de Almeida Paula®

'Discente do Curso de Nutricdo. Universidade Federal de Alfenas- UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais,
Brasil

#3Nutricionista pela Universidade Federal de Alfenas- UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
“Doutoranda do Programa de Pés-Graduacdo em Biologia Celular pela Universidade Federal de
Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

*Professora Adjunta do Curso de Nutricdo. Universidade Federal de Alfenas- UNIFAL, Alfenas, Minas
Gerais, Brasil

geeh2529514@gmail.com

Introducéo: A farinha de banana verde tem sido considerada como um alimento funcional dado os
diversos beneficios que pode trazer ao organismo. Por conter alto teor de amido resistente, seus
beneficios podem ser destacados principalmente no ambito intestinal, visto que atua como agente
prebidtico. Desse modo, o uso de farinha de banana verde pode ser promissor na reducédo dos
impactos causados pelo padréo alimentar contemporéneo. Objetivo: Avaliar o peso do ceco de ratos
Wistar alimentados com uma dieta de cafeteria associada com farinha de banana verde. Métodos:
Trata-se de um ensaio biolégico, realizado com 18 ratos Wistar, com 21 dias de vida. O experimento
foi conduzido apés aprovacdo no CEUA (062/2017) durante o periodo de 20 dias. Os animais foram
subdivididos em 3 grupos (n=6/grupo): controle, dieta de cafeteria e dieta de cafeteria associada a
farinha de banana verde (8% de amido resistente). Apds a eutandsia dos animais foi-se retirado o
ceco e feita a determinacdo de seu peso relativo segundo equacdo preconizada. Para as andlises
estatisticas foram realizados os calculos de média e desvio padrédo, seguidos do teste ANOVA com
aplicacdo do teste Tukey para comparacdo das médias. Resultados: As médias do peso relativo do
Ceco nos grupos experimentais ndo apresentaram diferenca estatistica entre si (p=0,170). Isso pode
ter se dado em decorréncia do pequeno periodo experimental, o qual pode ndo ter sido suficiente
para induzir alteracdes metabdlicas intestinais. Conclusdo: No delineamento experimental proposto,
néo foi possivel observar alteragdes significativas no peso do ceco de ratos alimentados com dieta de
cafeteria associada com farinha de banana verde. Mais estudos devem ser conduzidos com o
aumento do periodo de intervencdo para verificar possiveis efeitos da farinha de banana verde em
situacdes de ingestdo hipercaldrica.

Descritores: Prebidticos; bioensaio; ceco
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ESTADO NUTRICIONAL DE ADULTOS ONiVOROS E VEGETARIANOS DE UM MUNICIPIO DO
SUL DE MINAS GERAIS

Isabella Junqueira Merli, Fernanda de Carvalho Vidigal

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) — Alfenas, MG, Brasil

isajmerli@gmail.com

A adocdo do vegetarianismo é decisao que engloba diversos fatores. A avaliacdo nutricional € um dos
fatores determinantes do estado nutricional e a avaliacdo antropométrica € importante parametro.
Objetivo: Analisar perfil antropométrico, composicao corporal e perfil dietético de individuos onivoros
e vegetarianos. Métodos: Estudo transversal, realizado nos ambulatérios da Faculdade de Nutrigao
da UNIFAL-MG, de outubro/2018 a abril/2019. Foram aferidos peso, estatura, perimetro da cintura
(PC) e perimetro do quadril, e calculados o indice de massa corporal (IMC), relagao cintura/quadril
(RCQ) e relacao cintura/estatura (RCE). O percentual de gordura corporal (%GC) foi aferido por meio
do método de quatro pregas. O consumo alimentar foi avaliado por meio da média entre trés registros
alimentares. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UNIFAL-MG (Parecer: 2.717.804). Resultados: Participaram 123 adultos, com idade de 25,7+7,7
anos, sendo a maioria (74%) mulheres. Do total de participantes, 54,5% eram onivoros e 45,5%
vegetarianos. A média do IMC foi 23,0+£3,4 kg/m?, do PC 75,3+£9,6 cm, da RCE 0,46+0,05 e da RCQ
0,77+0,07, sem diferencas entre os grupos (p>0,05), com excecdo da RCQ, que foi maior entre os
vegetarianos (0,78+0,08) em relacdo aos onivoros (0,75+0,05) (p<0,05). Quanto ao estado
nutricional, 72,4% encontravam-se eutréficos e 22% com excesso de peso. Quanto as complicacdes
metabdlicas associadas a obesidade, 19,5% apresentaram risco elevado de desenvolver doencas
crdnicas ndo transmissiveis (DCNT) segundo a RCE, 13% segundo o PC e, 1,6% segundo a RCQ.
Quanto a avaliacdo dietética, os vegetarianos apresentaram consumo significativamente maior de
carboidratos, vitamina C e fibras, e consumo menor de proteinas, vitamina B12 e zinco (p<0,01). O
consumo calérico, de lipideos, ferro e calcio ndo apresentou diferencas entre os grupos (p>0,05).
Concluséo: O perfil antropométrico mostrou resultados positivos, sendo que a maioria se encontrava
eutrdéfico(a), com PC, RCE e RCQ indicando baixo risco ao desenvolvimento de DCNT. Por sua vez, a
média do %GC dos participantes encontrava-se acima do ideal. Ressalta-se a necessidade de melhor
planejamento alimentar em ambas as classes alimentares, de modo a minimizar caréncias
nutricionais.

Descritores: Dieta; Antropometria; Vegetarianismo; Nutrientes; Estado Nutricional.
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ESTADO NUTRICIONAL DE GESTANTES BENEFICIADAS PELO PROGRAMA BOLSA FAMILIA
Vivian Vieira da Silva Dutra', Amanda Alves Noronha, Thayna de Oliveira Carvalho®, Eric Batista
Ferreira®, Daniela Braga Lima', Cristina Garcia Lopes Alves®

'Universidade Federal de Alfenas, Faculdade de Nutricdo, Nutricdo, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
Universidade Federal de Alfenas, Instituto de Ciéncias Exatas, Departamento de Estatistica, Alfenas,
Minas Gerais, Brasil

vivianvieiradutra@gmail.com

A gestacdo é um processo natural que envolve mudancas corporais e comportamentais, trazendo
impactos sobre as necessidades nutricionais das gestantes, o que pode refletir no estado nutricional,
principalmente daquelas em situagéo de pobreza'. O Programa Bolsa Familia tem importante funcéo
de possibilitar uma alimentagédo e nutricdo saudavel aos seus beneficiarios’. Logo, o objetivo foi
avaliar o estado nutricional e fatores associados de gestantes beneficiarias do PBF. Estudo
observacional, quantitativo, descritivo e de corte seccional, foi realizado com essas gestantes em um
municipio do sul de Minas Gerais, aprovado sob o parecer nimero 3.397.382. A coleta de dados
ocorreu por meio de questionario semiestruturado com variaveis socioeconémicas, antropométrica e
consumo alimentar. O consumo alimentar do dia anterior foi avaliado pelo formulario de Marcadores
do Consumo Alimentar do SISVAN. O perfil antropométrico foi determinado pelo indice de Massa
Corporal por Idade Gestacional. Das 22 gestantes analisadas, observou-se que 63,63%
apresentaram excesso de peso, sendo 36,3% sobrepeso e 27,2% obesidade. Dentre os alimentos
mais consumidos todos os dias destaca-se o feijao (77,3%) e refrigerante ou suco artificial (31%). Os
achados evidenciaram um percentual importante de excesso de peso, baixo consumo de carne,
frutas, verduras e leite. Esses sdo comumente considerados mais caros pela populacdo de baixo
poder aquisitivo e assim pouco privilegiados na alimentacdo. Faz-se necessérios mais estudos com
gestantes beneficiadas do Programa Bolsa Familia para elucidar outras questdes que permeiam o
excesso de peso e consumo alimentar dessa populacgéo.

Descritores: Gestantes; Antropometria; Consumo Alimentar.
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ESTADO NUTRICIONAL DE PACIENTES COM CANCER DE CABECA E PESCOCO

Sheilla de Oliveira Faria, José Eluf Neto

Departamento de Medicina Preventiva, Faculdade de Medicina FMUSP, Universidade de Sdo Paulo,
Sao Paulo, SP, Brasil

shefaria@hotmail.com

Introducdo: Pacientes com cancer de cabeca e pescoco geralmente enfrentam varios desafios
nutricionais antes, durante e apés o tratamento devido a proximidade do cancer a 6rgdos vitais para a
funcdo normal da alimentacdo. Objetivo: Avaliar o risco nutricional e estado nutricional de pacientes
com cancer de cabeca e pescogo antes do inicio da radioterapia. Métodos: Estudo de corte
transversal com pacientes com céancer de cabeca e pesco¢o submetidos a radioterapia em um
hospital oncolégico publico. O risco nutricional foi avaliado pelo instrumento Nutritional Risk Screening
2002. O estado nutricional e necessidade de interven¢éo nutricional foram avaliados pela Avaliacdo
Subjetiva Global- Produzida pelo Paciente. A coleta de dados foi realizada por meio de consulta ao
prontuario eletrénico dos pacientes. Os dados foram analisados por meio de estatistica descritiva. O
comité de ética em pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo aprovou este
estudo (CEP-FMUSP — CAAE 93676618.0.0000.0065). Resultados: Dos 298 pacientes estudados, a
maioria era do sexo masculino (80,5%), branco (71,5%) e apresentava até primeiro grau completo
(62,8%). O céncer de cavidade oral foi o mais frequente (45,0%) e a maioria apresentava
estadiamento 1V (69,6%). A maior parte dos pacientes (88%) apresentava risco nutricional. Quanto ao
estado nutricional, 20,5% dos pacientes foram classificados como bem nutridos, 49,7% como
moderadamente desnutridos e 29,9% como gravemente desnutridos. A maioria dos pacientes
(70,5%) pontuou 9 pontos ou mais na Avaliacdo Subjetiva Global- Produzida pelo Paciente.
Conclusdo: A amostra estudada de pacientes com cancer de cabeca e pesco¢o apresentava risco
nutricional e comprometimento do estado nutricional antes mesmo do inicio da radioterapia. Um
percentual elevado dos pacientes oncoldgicos avaliados necessitava de intervencdo nutricional.
Considerando que as toxicidades da radioterapia de cancer de cabeca e pescoco costumam levar a
perda de peso, os achados reforcam a importdncia de atuacdo da equipe multiprofissional, em
especial, do profissional nutricionista, desde o diagnéstico, visando a melhoria do prognéstico clinico
do paciente.

Descritores: Neoplasias de Cabeca e Pescoco; Estado Nutricional; Nutricdo; Radioterapia.
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ESTADO NUTRICIONAL E HABITOS DE CONSUMO ALIMENTAR DE PRE-ESCOLARES DE UMA
INSTITUICAO PARTICULAR DO MUNICIPIO DE ALFENAS-MG

Ana Carla Aparecida Pereira de Souza, Barbara Aparecida de Lima, Marina Moreira Paina,
Rosangela da Silva

Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas- Minas Gerais, Brasil.
carla-ana00@hotmail.com

Introducao: O excesso de peso é um problema de salde, tendo como uma das principais causas o
consumo alimentar inadequado no ambiente escolar e familiar. Objetivo: O objetivo do presente
estudo foi avaliar o consumo alimentar e o estado nutricional antropométrico de pré-escolares.
Métodos: Estudo transversal, realizado com pré-escolares de 2 a 5 anos de ambos os sexos de uma
instituicdo particular de ensino de Alfenas-MG em 2019, aprovado pelo CEP/UNIFAL, CAAE:
14624719.7.0000.5142. Foram avaliados dados antropométricos e habitos alimentares no ambiente
escolar e familiar. Para a avaliacdo do consumo alimentar foi aplicado um Questionario de Frequéncia
Alimentar adaptado para o grupo etério. Foi avaliado o escore Z de indice de massa corporal/ldade e
Estatura/ldade de acordo com os pontos de corte da Organizacdo Mundial da Saude. Resultados: De
acordo com os resultados, 24% das criangas apresentam excesso de peso; 27% substituem as
principais refeiges por lanches rapidos duas ou mais vezes por semana e 54% realizam as refeicdes
assistindo televisdo ou fazendo uso de aparelhos eletrénicos. Em relagdo ao consumo alimentar,
menos de 60% dos pré-escolares consomem frutas, verduras e legumes todos os dias e mais de 35%
apresentam consumo de alimentos com elevada concentracdo de sodio, aclUcares ou 6bleos e
gorduras igual ou maior a duas vezes por semana. Conclusdo: Concluiu-se que ha uma elevada
frequéncia de excesso de peso e habitos alimentares inadequados entre os pré-escolares, o que foi
associado com habito de realizar as refei¢cdes assistindo televisdo ou fazendo uso de aparelhos
eletrénicos.

Descritores: Habitos Alimentares; Criancas; Sobrepeso; Obesidade.
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ESTILO DE VIDA E PRESSAO ARTERIAL DE ADULTOS ONIVOROS E VEGETARIANOS DE UM
MUNICIPIO DO SUL DE MINAS GERAIS

Isabella Junqueira Merli, Fernanda de Carvalho Vidigal

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG) — Alfenas, MG, Brasil

isajmerli@gmail.com

A salde de um individuo é determinada principalmente por dois fatores: estilo de vida e predisposi¢ao
genética. A dieta vegetariana bem planejada é considerada pela Academia de Nutricdo e Dietética
uma forma de se alcancar um estilo alimentar saudavel e capaz de prevenir doengas. Objetivo:
Analisar o estilo de vida e a presséo arterial de onivoros e vegetarianos. Métodos: Estudo transversal,
realizado nos ambulatérios da Faculdade de Nutricdo da UNIFAL-MG, de outubro/2018 a abril/2019.
Foram realizados atendimentos individuais, com aplicacdo de questionario semiestruturado. A
presséo arterial foi aferida com o auxilio de um esfigmomandmetro automatico. O projeto foi aprovado
pelo Comité de FEtica em Pesquisa com Seres Humanos da UNIFAL-MG (CAAE:
85205718.4.0000.5142; Parecer: 2.717.804). Resultados: Foram avaliados 123 adultos, com idade de
25,7+7,7 anos, sendo 74% mulheres. Destes, 54,5% eram onivoros e 45,5% vegetarianos. Em
relagdo a escolaridade, 68,3% possuiam nivel superior incompleto. Quanto ao estado civil, 54,5%
eram solteiros(as) e 31,7% possuiam companheiro(a). Quanto ao histérico familiar de doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), 70,7% apresentavam antecedentes de doenca cardiovascular,
61,0% de diabetes, 56,9% de dislipidemia, 48,0% de cancer e 30,9% de obesidade. Dos
participantes, 44,3% faziam uso de medicamento. Quanto ao tabaco, 11,4% eram fumantes e 8,9%
ex-fumantes. Consumo de bebida alcodlica foi relatado por 72,4%. Mais da metade (56,1%) praticava
exercicio fisico. A média da pressao arterial (PA) sistdlica foi 114,0+15,2 mmHg e da PA diastdlica foi
76,9+10,7 mmHg. Conclusdo: Os adultos avaliados apresentaram perfil de estilo de vida favoréavel
em certos aspectos e desfavoravel em outros. A maioria era onivoro(a), solteiro(a), ndo fumava e
praticava exercicio fisico, por outro lado, apresentava histérico familiar de diversas DCNT, e consumia
bebidas alcodlicas. A maioria dos participantes apresentou valores de PA dentro dos limites de
normalidade.

Descritores: Dieta; Estilo de Vida; Vegetarianismo; Presséo Arterial.
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EXPERIENCIA EXTENSIONISTA: CONSTRUCAO DE CARTILHA DE BOAS PRATICAS DE
HIGIENE PARA PRODUTORES DE LATICINIOS ARTESANAIS

Ingrid Annes Pereira, Rafael Ferreira da Silva, Giullia Daflon Jevaux, Igor Pinto Souza Riscado,
Isabela Ribeiro Grangeira Tavares, Vanderson Veiga Abreu

Laboratorio de Microbiologia de Alimentos, Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) - Campus
Macaé Professor Aloisio Teixeira: Polo Ajuda, Macaé-RJ-Brasil

Introducao e objetivo: O presente trabalho é um relato da experiéncia extensionista do grupo Prolac-
UFRJ na construcao da cartilha de boas praticas para a producao de laticinios e seu objetivo principal
de ser um material educativo que valorize o pequeno produtor e seu produto. Para esta construgéo
participativa houve o acompanhamento pela equipe extensionista e a vivéncia da rotina do
trabalhador do campo, com o intuito de levantar informac6es especificas relativas a sua realidade,
ensinamentos e adequacdes viaveis para tornar a cartilha o mais proximo da realidade do produtor
familiar. Metodologia: Para realizacdo do material, foram feitas visitas técnicas em fazendas de
familias produtoras de laticinios do distrito de Cantagalo-Rio das Ostras-RJ, para diagndstico
situacional e na etapa posterior foi feita a roteirizacdo dos pontos abordados no Check list,
treinamentos e POPs. A construcdo do material impresso e de divulgagdo digital, roteirizagéo,
organizacéo e editoracéo da cartilha foram realizadas pelo programa gratuito Canva®, que permitiu a
realizacdo da montagem de design gréficos e apresentacdes. As imagens obtidas nas vistas técnicas
foram captadas por aparelho de celular e cdmera profissional e incluidas na cartilha, e o texto
informativo produzido pelos discentes e coordenador do projeto. Resultado e Conclusdo: Foram
utilizadas imagens reais do instrumentos e utensilios do local para reproduzir com fidelidade muitos
aspectos da realidade da producdo artesanal; para facilitar a percepcado de detalhes; reduzir ou
ampliar o tamanho real dos objetos representados; tornar proximos os fatos, lugares distantes no
espago e no tempo; permite a visualizacdo imediata de processos muito lentos ou rapidos. Nao foram
utilizadas imagens de participantes e voluntarios. O projeto foi submetido ao um servico especializado
de editoracdo e seu modelo final divulgado para Instituicbes governamentais extensionistas e de
educacéo para financiamento, divulgagéo e reproducdo. CAAE - CEP: 36329420.4.0000.5699

Descritores: Laticinios Artesanais; Producdo Familiar; Cartilha; Boas Préaticas.
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FORMACAO CONTINUADA DE PROFESSORES: RELATO DE EXPERIENCIA

Vivian Vieira da Silva Dutra, Jaqueline Laureano de Azevedo, Julia Chagas Moreira, Leticia Francisco
Ferreira Rosa, Flavia Della Lucia, Daniela Braga Lima

Universidade Federal de Alfenas-UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
vivianvieiradutra@gmail.com

A educacdo do professor é o primeiro passo para estimular a formacao de habitos alimentares
saudaveis no ambiente escolar. O objetivo do trabalho foi fomentar conhecimentos na construcéo de
bons habitos alimentares de seus alunos durante capacitacéo realizada com professores da rede
publica. Este relato de experiéncia faz parte das atividades do projeto de extensédo “Crescendo e
Brincando com Saude e Nutricdo”, no ano de 2020, no mdédulo “Educacao Alimentar e Nutricional’
(Registro: PREAE.4006), no curso intitulado “Formagéo Continuada Virtual de Professores(as)” em
parceria com rede de Ensino de um municipio da regido sul do estado de Minas Gerais, com temas
estratégicos para a qualificacdo do processo de trabalho dos professores como: guia alimentar para
criangas menores de 2 anos; alimentos funcionais; anemia ferropriva infantil; seguranca alimentar e
nutricional e a organizagéo da rotina alimentar das criancas em tempos de pandemia. Essas acdes
educativas foram desenvolvidas por meio de encontros virtuais tematicos, além de um repositério com
diversos materiais, e um espago exclusivo para que os professores compartilhassem suas
experiéncias sobre o trabalho desenvolvido nas escolas. Observou-se com o curso ministrado uma
construgcdo e aprendizagem por parte da equipe na utilizacdo dos novos meios tecnolégicos para
transmissdo de conhecimento contribuindo para formacédo dos estudantes. Uma grande participacdo e
interesse por parte dos professores com relacdo aos assuntos expostos, mostrando o engajamento
que tal acdo trouxe para vivéncia dos mesmos dentro da préatica educacional. Logo, as atividades
realizadas promoveram o dialogo, escuta e troca de saberes entre os professores e a equipe sobre
alimentac@o saudavel na infancia, além de ter auxiliado os professores a melhorar os habitos
alimentares no cotidiano, bem como aprimorar os conhecimentos acerca de temas relevantes para
infancia.

Descritores: Educacao alimentar e nutricional; Crian¢a; Educacéo de Professores.
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GESTAO DAS ACOES DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL PARA PRIMEIRA
INFANCIA FRENTE A PANDEMIA DO COVID-19

Milena Serenini Bernardes’, Irina Sidoine Sossou®, Aloisio Soares de Lima Janior®, Paulo Afonso
Parreira Janior®, Carolina Martins dos Santos Chagas®, Maysa Helena de Aguiar Toloni?
'Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP) —S&o Paulo, SP - Brasil

Universidade Federal de Lavras (UFLA) Lavras, MG — Brasil

*Prefeitura Municipal de Lavras -MG — Brasil

Introducdo: Caracterizado como emergéncia em salde publica, o COVID-19 exp6s as desigualdades
sociais no Brasil, e desafiou governos e sociedades a desenvolverem estratégias para mitigar a crise,
especialmente, entre os grupos mais vulneraveis. Em Lavras (MG), 15,9% das familias do Programa
Bolsa Familia estdo em situacdo de Inseguranca Alimentar grave, e a prevaléncia de anemia
ferropriva entre criangas menores de 7 anos é de 32,8%. Objetivo: Descrever as acbes de
enfrentamento da inseguranca alimentar na primeira infancia frente & pandemia do COVID-19.
Metodologia: Estudo transversal e descritivo, que apresenta as acdes realizadas pela Secretaria
Municipal de Desenvolvimento Social de Lavras, em conjunto com o Departamento de Nutricdo da
Universidade Federal de Lavras e sociedade civil, para garantia da Seguranc¢a Alimentar e Nutricional
na Primeira Infancia. As ac¢fes integram o projeto Alimentando Cidadania (CEP n°3.939.900).
Resultados: Foram identificadas 707 familias participantes do Programa Bolsa Familia com criancgas
de 0 a 3 anos, as quais foram referenciadas para os Centros de Referéncia em Assisténcia Social.
Em funcdo da necessidade de distanciamento social, e para processar respostas rapidas e
condizentes com as demandas familiares, foi criado o aplicativo Di@ (Direito a Alimentacdo) que
permitiu a avaliagdo da inseguranc¢a alimentar, o gerenciamento do tipo de beneficio de alimentag&o
recebido, e 0 acompanhamento das familias. Os profissionais da rede foram capacitados, através de
videos instrucionais sobre o Di@. Considerando a vulnerabilidade dessa faixa etaria, inicialmente,
todas as familias receberam 01 cesta bésica, 01 cesta com produtos in natura e leite. Posteriormente,
foi definida a frequéncia e os tipos de beneficios de alimentacdo que a familia receberia, em fungéo
do nivel de inseguranca alimentar. As cestas verdes direcionadas a primeira infancia séo
complementadas com alimentos fontes de ferro e proteina. Houve interlocu¢cdo com Equipes de
Saude da Familias das &reas de maior vulnerabilidade, que atuaram na busca ativa das criangas e
distribuicdo de cestas verdes. As familias receberam materiais de educacéo alimentar e nutricional
sobre a anemia e aproveitamento dos alimentos, cujo objetivo € ampliar a conscientizacdo e as
praticas de autocuidado. Conclusdo: Paradoxalmente, a pandemia apresentou uma janela de
oportunidade para fortalecer e qualificar as a¢cfes, e manter como prioridade a agenda da seguranca
alimentar ativa.

Descritores: COVID-19, Seguranga Alimentar e Nutricional, Saude da Crianga, Politica Pablica
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IDOSOS NO CONTEXTO URBANO E RURAL DO BRASIL: PESQUISA DE ORCAMENTO
FAMILIAR 2017-2018

Eloah Costa de Sant Anna Ribeiro, Michele Ribeiro Sgambato, Luana Teixeira Ghiggino, Caroline
Abreu Pires, Paulo César Pereira de Castro Junior, Aline Alves Ferreira

Instituto de Nutricdo Josué de Castro - Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
eloahcsr@gmail.com

Apesar da pequena diminuicdo de desigualdade social nas ultimas décadas, as diferencas no
contexto da zona rural e urbana do pais refletem distintas condicées sociodemograficas que podem
ter reflexo direto na qualidade de vida e acesso a saude de idosos. O objetivo do trabalho foi analisar
as diferencas em individuos >60 anos, dos meios urbanos e rurais do Brasil. Trata-se de um estudo
descritivo, transversal e quantitativo que utilizou os microdados da Pesquisa de Or¢gamento Familiar
2017-2018, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, que avaliou cerca de 57 mil
domicilios. Foram inclusos individuos com 60 anos idade ou mais. Destaca-se que idosos moradores
em Instituto de Longa Permanéncia nao fizeram parte da coleta de dados. Foram analisadas as
variaveis dependentes: meio urbana e rural; e as variaveis independentes: idade (60-69, 70-79 e >80
anos), macrorregiao, cor/ra¢a, sexo, plano de saude ou seguro vida, realizacdo de trabalho
remunerado ou voluntario (nos ultimos 12 meses) e chefe do domicilio. Os dados foram analisados,
com respectivos pesos amostrais, através do software SPSS 22.0 e utilizado o teste do qui-quadrado
(p<0,05). Resultados: Do total de 26.221 idosos, 24% residem em area rural, com maior propor¢cédo no
Centro-oeste, na idade de 70 a 79 anos, no sexo masculino, na raca/cor parda e com realizagéo de
trabalho. Na &rea urbana, a maior propor¢cédo de idosos é no Sudeste, na idade >80 anos, no sexo
feminino, na raga/cor branca, com mais de 8 anos de estudos com cobertura do plano de saude e o
idoso como chefe do domicilio. Houve associa¢do positiva e significativa estatisticamente entre os
idosos e as variaveis avaliadas (valor<0,001). Os achados sinalizam um meio urbano com idosos em
melhores condi¢des de vida, por possivelmente possuirem maiores niveis socioecondmicos, 0 que
facilitaria 0 acesso a saude, alimentacdo adequada e diminui¢do de injusticas sociais. As diferengas
regionais determinam a necessidade do desenvolvimento de programas de saude publica que
auxiliem na promogé&o de saude na diversidade de idosos no Brasil.

Descritores: ldoso; Zona Rural; Zona Urbana; Epidemiologia.
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IMPACTO DE UMA ACAO EXTENSIONISTA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM GRUPO NOS
SINTOMAS DEPRESSIVOS REFERIDOS POR IDOSOS

Fernanda Freitas Pereira, Thais Moreira Machado, Bruno Martins Dala Paula, Tabatta Renata Pereira
de Brito

Universidade Federal de Alfenas/UNIFAL-MG - Alfenas, MG, Brasil
fernanda.freitas@sou.unifal-mg.edu.br

Introducao: Atualmente é possivel observar mudancas demogréaficas e epidemiolégicas na populacéo
e, por meio de projecdes, observar que a piramide populacional apresenta um alargamento maior em
seu apice, o que indica o envelhecimento da mesma. Além disso, neste século nota-se um aumento
significante de sintomas depressivos na populacdo em geral, 0 que atinge as pessoas idosas, as
guais sdo mais suscetiveis a apresentarem tais sintomas. Objetivo: Avaliar o impacto de uma acao
extensionista de educacdo alimentar e nutricional sob sintomas depressivos referidos por idosos.
Métodos: Trata-se de um estudo de intervencdo cujas oficinas foram realizadas pelo Projeto Viver
Bem a Nova Idade vinculado a Universidade Aberta a Pessoa Idosa da Universidade Federal de
Alfenas. Participaram deste estudo 07 idosas, as quais foram avaliadas no inicio e término de cada
ciclo de oficinas. Utilizou-se a Escala de Depresséo Geriatrica para avaliar os sintomas depressivos
referidos pelos idosos. As diferencas entre os grupos pré e pdés intervencdo foram estimadas
utilizando-se o teste de Wilcoxon. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alfenas, sob parecer nimero 2.668.975. Resultados: Apéds o primeiro ciclo
de quatro oficinas o nimero médio de sintomas depressivos das participantes passou de 3,0(dp=2,6)
para 2,0(dp=1,52), e apds as oito oficinas o numero médio foi reduzido a 1,42(dp=1,81). Concluséo:
Foi possivel notar uma redugdo no namero de sintomas depressivos referidos pelos idosos, no
entanto, tal diminuicdo ndo € estatisticamente significativa. Portanto, torna-se necessario a realizacao
de mais estudos relacionados a interven¢gBes de educacdo alimentar e nutricional nos sintomas
depressivos relatados por idosos.

Descritores: Educacdo Alimentar e Nutricional; ldoso; Depresséo.
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IMPACTO DO CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS E DO NIVEL DE ATIVIDADE
FiSICA EM IDOSOS BRASILEIROS OBESOS

Leonardo Santos Lopes da Silva', Rafael Gavassa de Aratjo', Pedro Pugliesi Abdalla®, Daniel de
Freitas Batalhdo®, Anderson dos Santos Carvalho®

'Universidade Paulista — UNIP; S&o José do Rio Preto, S&o Paulo, Brasil

Universidade de Sdo Paulo — USP: Ribeirdo Preto, Sdo Paulo, Brasil

Obesidade é associada com o consumo de alimentos ultraprocessados e com aumento de doencas
cronicas nao transmissiveis em idosos. A inatividade fisica associa-se com doencas, aumentando os
riscos de mortalidade. Um menor consumo de alimentos ultraprocessados e maiores praticas de
atividade fisica (2150 minutos) contribuem para melhoria da saude. Entretanto, ndo é relatado o
impacto do baixo nivel de atividade fisica e alto consumo de alimentos ultraprocessados na
obesidade de idosos. Objetivo: Identificar o impacto do consumo de alimentos ultraprocessados e do
nivel de atividade fisica no grau de obesidade de idosos. Métodos: Foram utilizados os dados de
2019 do sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas Crdnicas por Inquérito
Telefénico, aprovados pelo CONEP (CAAE: 65610017.1.0000.0008). Foram analisados idosos com
indice de massa corporal >30kg/m2 (n=4.054), sendo 70% mulheres. Considerou-se os valores de
massa corporal; estatura; indice de massa corporal, consumo de cinco ou mais grupos de alimentos
ultraprocessados e nivel de atividade fisica <150 min/semana. Realizou a regressado logistica
multinomial para verificar a raz8o de chances do consumo de alimentos e da inatividade fisica
determinarem o grau de obesidade (I, Il e Ill). Resultados: 74,4, 19,1 e 6,5% dos idosos foram
classificados como obesos graus |, Il e lll, respectivamente. Somente 6,2% relataram consumir cinco
ou mais grupos de alimentos ultraprocessados. 67,9% relatou ser inativo fisicamente. Somente a
inatividade fisica foi capaz de prever maior grau de obesidade (p<0,001). Quando inativo, o obeso
grau | tem 48% a mais de chance de ser grau Il (p<0,001) e 82% de ser grau lll (p<0,001). N&o ha
aumento do risco do obeso grau Il modificar para lll quando inativo fisicamente (p=0,223). Conclusao:
Os baixos niveis de atividade fisica e o risco de chance de aumentar o grau de obesidade evidenciam
a proposicao de estratégias que engajem os idosos em praticas adequadas de atividade fisica.

Descritores: indice de massa corporal; Estilo de vida; Mortalidade; Satde do idoso
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INFLUENCIA DO CONTROLE GLICEMICO NOS SINTOMAS DEPRESSIVOS E DESEMPENHO
COGNITIVO DE IDOSOS

Gabriele Lopes Forte Flor, Fernanda Cruz Trombeta, Tabatta Renata Pereira de Brito, Fernanda de
Carvalho Vidigal

Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL-MG, Alfenas- Minas Gerais, Brasil

Introducao: No Brasil, nos dltimos cinco anos houve um aumento de 18% de individuos com 60 anos
ou mais. Concomitantemente, ha um aumento da prevaléncia e incidéncia das doencas crénicas néo
transmissiveis, dentre elas os sintomas depressivos e as alteragfes cognitivas. Outra alteragao
fisioldgica relevante nessa populagdo € o aumento dos niveis séricos de hemoglobina glicada. Alguns
estudos tém mostrado a relacdo do indice glicémico com sintomas depressivos e declinio cognitivo.
Objetivo: Analisar a relacdo entre indice glicémico elevado, sintomas depressivos e desempenho
cognitivo em idosos. Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, com delineamento transversal
analitico. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unifal-MG sob
parecer n° 2.668.936. A amostra foi composta por 150 individuos idosos da cidade de Alfenas-MG.
Os dados foram coletados em duas etapas, sendo que na primeira foi realizada entrevista pessoal e
na segunda, avaliacdo da composicdo corporal e coleta de sangue. Resultados: Dos 150 idosos
avaliados, a maior proporcdo foi do sexo feminino, com idade entre 60 e 74 anos, residem com
companheiro(a), tem renda média familiar de um a dois salarios minimos e possuem baixa
escolaridade. A prevaléncia de sintomas depressivos foi de 44%, de declinio cognitivo foi de 21% e
de indice glicémico elevado foi de 22%. Conclusdo: Nao houve relacédo entre sintomas depressivos,
desempenho cognitivo e indice glicémico elevado em idosos. O resultado pode ser explicado pela
amostra relativamente pequena ou por fatores fisioldgicos da prépria populacdo estudada. Novos
estudos nessa &rea devem ser realizados, a fim de se confirmar os resultados.

Descritores: Glicemia; Sintomas Depressivos; Cognicdo; ldoso.
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INFLUENCIA DO INDICE DE MASSA CORPORAL NA IMAGEM CORPORAL DE PESSOAS COM
CANCER HOSPITALIZADAS

Priscila Batista Valdevite', José Roberto Sostena Neto®, Carmélia Bomfim Jacé Rocha®, Denismar
Alves Nogueira2, Juliana Bassalobre Carvalho Borges®

'Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL), Instituto de Ciéncias da Motricidade (ICM), Programa de
Pés-graduacao em Ciéncias da Reabilitacdo Alfenas, Minas Gerais, Brasil

2Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL), Departamento de Estatistica do Instituto de Ciéncias
Exatas (DEst) - (ICEX)

priscilavaldevite@gmail.com

Introducdo: Os efeitos desagradaveis, perturbadores e potencialmente angustiantes inerentes ao
cancer, somados a adogdo de medidas terapéuticas, em grande parte invasivas, podem levar ao
surgimento de problemas com impacto temporal ou permanente no organismo. Além disso, pode
interferir na aparéncia, afetando negativamente a imagem corporal. Objetivo: Analisar e correlacionar
o indice de massa corporal e a satisfagdo com a imagem corporal de pessoas com céancer,
hospitalizadas. Métodos: Foi realizado estudo transversal, aprovado pelo Comité de ética (CAAE
11495519.1.0000.5142), amostra de conveniéncia em individuos com cancer hospitalizados. Os quais
foram submetidos a entrevista para aspectos sociodemografico e clinicos. O indice de massa
corpérea foi calculado pela divisdo entre massa corporal e altura ao quadrado, utilizado balanca
mecéanica antropomeétrica e a avaliagdo da imagem corporal foi com o instrumento Body Image Scale.
Realizada andlise estatistica por meio dos testes Kolmogorov Simirnov e correlagdo de Spearman,
nivel de significAncia 5%. Resultados: Foram avaliados 116 individuos, idade 59+12anos; 55,17%
sexo masculino; quanto as localizagbes primarias do céncer, as mais predominantes foram
gastrointestinal (51,72%) e mama (13,79%); 33,62% estadiamento IV e indice de massa corporal
23,43+4,95 Kg/m2. Em relacdo & imagem corporal foram observadas, média 7,00£7,00 e mediana
4,00; sugerindo que estes individuos apresentam boa percepcao de sua imagem corporal. Observou-
se correlacdo negativa e moderada entre indice de massa corporal e imagem corporal (r=-0,40 e
p=0,01), inferindo que, menores valores deste indice podem impactar de modo negativo no grau de
satisfagdo com a imagem corporal. Concluséo: A imagem corporal, dessa populacao, € influenciada
por fatores clinicos como o indice de massa corporal. Alteracdes nesse indice podem trazer
beneficios ou prejuizos na satisfacdo da imagem corporal da pessoa com céncer hospitalizada.

Descritores: Neoplasia; indice de Massa Corporal; Imagem Corporal; Reabilitac&o.
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INFLUENCIA DO USO DE APARELHOS ELETRONICOS DURANTE AS REFEICOES NO PERFIL
ALIMENTAR DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Rafaela Vasques Berchembrock, Camilla Ribeiro Vieira Marques, Daniele Caroline Faria Moreira
Centro Universitario do Sul de Minas (Unis), Varginha — MG, Brasil

Introducao: Os habitos alimentares mudaram ao longo dos anos e, entre essas mudancas, o uso de
equipamentos eletrénicos durante a alimentacdo tornou-se uma forma de companhia, o que
favoreceu a inadequacédo do comportamento alimentar. Objetivo: Avaliar se o habito de se alimentar
em uso de aparelhos eletrénicos afeta o perfil alimentar de estudantes do curso de nutricdo de uma
universidade privada do Sul de Minas. Métodos: O trabalho foi aprovado pelo comité de ética em
pesquisa do Centro Universitario do Sul de Minas (CAAE: 67995417.8.0000.5111). A pesquisa foi
realizada com 66 alunos do curso de nutricdo do Centro Universitario do Sul de Minas, no periodo de
junho a julho do ano 2017. O héabito de se alimentar em uso de eletronicos foi avaliado através de um
questionario desenvolvido pelos autores e o perfil alimentar por meio de um questionario de
frequéncia alimentar validado. O tratamento dos dados foi realizado através do software livre R pela
plataforma R-Studio. Resultados: Observou-se que 88% da populagéo estudada faz uso de aparelhos
eletrbnicos enquanto se alimentam. Foi identificado consumo frequente de alimentos
ultraprocessados, com maior prevaléncia do grupo dos aclUcares e doces. Entre os alimentos in
natura os mais consumidos séo do grupo das carnes. Além disso, os estudantes que ndo tem o habito
de se alimentar diante de aparelhos eletrbnicos possuiam uma alimentacdo mais saudavel.
Concluséo: Foi observado ao longo da pesquisa que o uso de aparelhos eletrdnicos, principalmente a
televisdo, influenciam negativamente na alimentacao.

Descritores: Comportamento Alimentar; Estudantes; Televiséo.
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(IN)SEGURANCA ALIMENTAR E ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS PARTICIPANTES DO
PROGRAMA BOLSA FAMILIA EM LAVRAS-MG
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Poblacion?, Maysa Helena de Aguiar Toloni®
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Introducéo: A seguranga alimentar pode ser compreendida como o acesso a alimentos de qualidade e
em quantidade adequados as necessidades individuais, de forma que todos os membros da familia
possam se manter saudaveis, sendo a alimentagdo um direito constitucional no Brasil. O Programa
Bolsa Familia € uma das respostas do governo brasileiro para combater a fome, a pobreza, e
promover a seguranca alimentar. Apesar dos esfor¢os, a inseguranca alimentar afeta 84,9 milhdes de
pessoas, sendo a populagéo de baixa renda, povos tradicionais, crian¢as e idosos 0s grupos mais
atingidos. A proporgéo de idosos no Brasil vem aumentando, e representa elevado custo para os
servicos de salde. A inseguranca alimentar agrava o estado nutricional, e aumenta o risco de
complicagbes por doencas e internagbes. Objetivo: Avaliar o estado nutricional de idosos
participantes do Programa Bolsa Familia de Lavras-MG. Metodologia: Estudo transversal quantitativo
com 233 familias cadastradas no Programa Bolsa Familia, compostas por 29 idosos. A inseguranga
alimentar foi avaliada pela Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar e o estado nutricional foi
avaliado mediante os protocolos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional. O estudo faz parte
do projeto “Programa Bolsa Familia: avaliagdo da Seguranga Alimentar e Nutricional das familias
participantes e acompanhamento das condicionalidades de salude sob a 6tica dos profissionais”,
financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CAAE:
79529017.3.0000.5148). Resultados: Observou-se elevada prevaléncia de inseguranca alimentar
(89,6%), sendo que 34,48% dos idosos vivem em domicilios em situagcdo de inseguranca alimentar
moderada ou grave. A avaliacdo do estado nutricional revelou que 16% dos idosos estdo com baixo
peso, e 32% com sobrepeso, sendo que 12% possuem indicativo de sarcopenia, a qual associa-se a
maior risco de quedas e dependéncia funcional. O consumo alimentar do dia anterior mostrou baixo
consumo de leite (45%), frutas (52%), verduras (42%) e legumes (49%). Conclusdo: Faz-se
necesséario o desenvolvimento acdes para garantia da seguranca alimentar e vigilancia do estado
nutricional de idosos e participante do Programa Bolsa Familia, especialmente entre a populac¢éo de
baixa renda, a fim de prevenir o desenvolvimento e/ou 0 agravamento das doengas crbnicas nao
transmissiveis, as quais provocam piora da qualidade de vida e aumentam os gastos do sistema
Unico de salde.

Descritores: Programas e Politicas de Nutricdo e Alimentagdo; Salde do Idoso; Politica Publica.
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INVESTIGACAO DO CONHECIMENTO SOBRE ROTULAGEM DE ALIMENTOS NA COMUNIDADE
ACADEMICA UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALFENAS, MINAS GERAIS

Vitéria Rufino de Oliveira, Sara Cristina Oliveira Silva, Gislene Regina Fernandes

Universidade Federal de Alfenas, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
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Introducao: Diante do aumento progressivo das doencas crénico nao transmissiveis e sua associacao
com o consumo elevado de alimentos industrializados, especialmente os ultraprocessados, o
entendimento das informacdes nos rétulos de alimentos pode ser um aliado para auxiliar escolhas
mais saudaveis. Objetivo: Investigar o entendimento dos académicos da Universidade Federal de
Alfenas, em Minas Gerais, sobre as informacdes nos rotulos dos alimentos e a relagdo entre
alimentacdo saudavel e suas escolhas alimentares. Metodologia: Foi realizado um estudo
epidemiolégico de carater transversal de abordagem quanti-qualitativa relacionado a compreenséo da
rotulagem e da saudabilidade dos alimentos. Ap6s a aprovacdo no Comité de Etica da Instituicdo
(2.025.431) aplicou-se um questionério em locais de grandes circulagdes dos estudantes dentro do
Campus Sede, mediante a prévia assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por
cada participante. Resultados: Em relacdo a salde pessoal, alguns estudantes relataram ter
descoberto alguma doencga durante a vida académica e a maioria daqueles entrevistados afirmaram
ter algum parente préximo que apresentasse alguma doenca cronica ndo transmissivel. Apesar de
afirmarem ter o costume de ler os roétulos, a leitura ndo era realizada com frequéncia. Relataram
também que ndo achavam que os rétulos possuem informacgfes suficientes para portadores de
doencas especificas. Mesmo preocupados com a saudabilidade dos alimentos, alguns estudantes se
mostraram incoerentes em algumas respostas a esse respeito. Conclusdes: Diante das respostas
indicando dificuldades de leitura do rétulo, equivocos no entendimento de saudabilidade em relacao
as escolhas alimentares, infere-se sobre a a necessidade da realizagdo de educacéo nutricional com
a populacdo académica, especialmente de como melhor compreender as informagdes no rétulo dos
alimentos. E refor¢ca também a importancia da reformulacdo da apresentacdo das informacdes nos
rétulos.

Descritores: Rotulos de Alimentos; Rotulagem Nutricional; Doengas Cronicas ndo Transmissiveis.
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JOGO DE TABULEIRO: UM INSTRUMENTO DE INCENTIVO A ALIMENTACAO SAUDAVEL

Eloa Soares Campos, Laura Thaciane Rodrigues Cassiano, Mariana Chaves Silveira, Nicole Reis de
Castro Gongalves, Bruno Martins Dala Paula”, Débora Vasconcelos Bastos Marques

Universidade Federal de Alfenas, UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais, Brasil

E importante considerar a importancia de jogos de cartas e tabuleiros, & medida que proporcionam a
mediacdo da aprendizagem, estimulando a compreensédo do assunto de forma prazerosa, a reflexao
sobre o conhecimento adquirido e a formacéo de relacdes entre o conhecimento proporcionado pelo
lidico e a realidade vivenciada. Muitas criangas atualmente tém pouco ou nenhum contato com os
alimentos in natura ou minimamente processados no dia a dia, e talvez, por isso, ndo sintam a
necessidade e a curiosidade de consumi-los. Nesse sentido, estudantes do curso de Nutricdo
desenvolveram durante a disciplina de Praticas Pedagogicas em Saude um jogo de tabuleiro
intitulado “Qual é o alimento?”. Esse jogo teve como objetivo principal se tornar um instrumento de
apoio para a introducdo a alimentacdo saudavel, uma vez que apresenta o grupo dos alimentos in
natura, o qual deve ser a base da nossa alimenta¢éo, segundo o Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira. O jogo é composto de tabuleiro com diversas figuras de alimentos, sendo que a maioria
representa alimentos em suas formas in natura, além de 30 cartas, cada uma contendo seis dicas
(caracteristicas sensoriais, informag¢des nutricionais e outras) sobre um dos alimentos presentes no
tabuleiro, para que o participante adivinhe qual é o alimento. Fichas redondas sado utilizadas como
forma de “prémio” para os alimentos “corretos”, e botbes, em duas cores distintas, marcam os
alimentos que cada equipe/jogador acertar. Durante 0 jogo, a crianca testa constantemente seus
conhecimentos sobre os alimentos, sdo estimuladas a lembrar de texturas, cores, origem, comidas
tipicas, filmes e desenhos para chegar ao alimento misterioso. Muitos trabalhos sugerem que o jogo
contribui para mudancas comportamentais quando se utiliza jogos de tabuleiro sobre a sele¢édo e
consumo de alimento com criangcas e mostraram que elas aumentaram a variedade de alimentos
consumidos apéds o inicio da intervencd@o. Sendo assim, ele pode ser um aliado dos docentes para
que os discentes tenham maior acesso a todos os grupos alimentares e conhecimento prévio sobre
seus beneficios, bem como incentivar os pais também para essa experiéncia, que pode ser
desenvolvida tanto em sala de aula, como em casa.

Descritores: Educacgdo Alimentar e Nutricional; Jogos Experimentais; Aprendizagem; Promocéo de
Saude.
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KEFIR MODULA A MICROBIOTA INTESTINAL ASSOCIADA AO CANCER COLORRETAL NA
PROLE ADULTA DE RATOS WISTAR

Poliana Guiomar de Almeida Brasiel', Nara Lins de Andrade’, Marlon Cunha Fernandes?, Erika de
Fatima dos Santos?, Maria do Carmo Gouveia Peluzio®, Sheila Cristina Potente Dutra Luquetti®
'Universidade Federal de Vicosa (UFV), Vicosa, Minas Gerais, Brasil

Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil

Introducdo: A obesidade estd associada a disfuncdo da barreira intestinal e a disbiose, que
contribuem para o desenvolvimento de doencas, incluindo o cncer colorretal. Nesse sentido, o kefir
tem apresentado efeitos anticarcinogénicos. Objetivo: NOs investigamos os efeitos do consumo de
kefir na lactacéo e puberdade sobre a microbiota intestinal e biomarcador de permeabilidade intestinal
em ratos adultos superalimentados no periodo neonatal. Métodos: Ratas Wistar em lactacao foram
divididas nos grupos: Controle (NL); Controle Kefir (KNL); Superalimentado (SL); Superalimentado
Kefir (KSL). Os animais NL e SL receberam 1 ml de agua/dia; KNL e KSL receberam 1 ml de kefir de
leite (108 ufc/dia) durante a lactac@o. Apds o desmame, os filhotes continuaram recebendo o mesmo
tratamento até 60 dias. Aos 67 dias de idade, os filhotes foram induzidos a carcinogénese colorretal
pela 1,2-dimetilhidrazina. Para avaliar a composicdo da microbiota intestinal, um sequenciamento de
alto rendimento do gene 16S rRNA foi realizado a partir de amostras de DNA extraidas do contetdo
cecal. A permeabilidade intestinal foi avaliada por meio de kit ELISA para zonulina sérica. Aspectos
éticos: aprovado pela Comisséo de Etica para o Cuidado e Uso de Animais Experimentais (CEUA) da
Pro-reitoria de Pesquisa da UFJF (n°21/2016). Resultados: A microbiota intestinal dos animais SL
apresentou maior abundancia de Bacteriodetes e diminuicdo de Firmicutes. Uma andlise usando
DESeq2 (p <0,001) evidenciou os efeitos da redugdo do tamanho da ninhada e da administragéo de
kefir na microbiota cecal. Animais KSL aumentaram Lactobacillus e reduziram os géneros
Bacteroides, Alloprevotella e Acinetobacter. A zonulina sérica foi maior no grupo SL versus KSL
(+35,08%; p> 0,05) e no grupo NL versus KNL (+41,16%; p> 0,05). Concluséo: A superalimentacéo
neonatal levou a disbiose intestinal na idade adulta, e o kefir pode reprogramar essas alteracdes
restaurando a microbiota intestinal.

Descritores: Kefir; Cancer Colorretal; Microbiota Intestinal; Programacao.
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MOTIVACAO DA ESCOLHA ALIMENTAR ENTRE UNIVERSITARIOS PRATICANTES E NAO
PRATICANTES DE MUSCULACAO

Taila Martins Cardoso, Ralf Maxsuel de Souza, Sinézio Inacio da Silva Junior

Universidade Federal de Alfenas (Unifal-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil
taila.martins@hotmail.com

Introducao: Diversos fatores afetam as escolhas alimentares, portanto conhecer as motivacdes que
levam a elas se mostram uma importante estratégia perante o enfrentamento de distlrbios
nutricionais e doencas cronicas associadas a ma alimentacdo. Objetivo: Verificar as diferengas na
importancia atribuida aos critérios “prazer’, “saude” e “conveniéncia” entre praticantes e nao
praticantes de musculagcdo na escolha de alimentos. Métodos: Para coleta de dados utilizou-se o
guestionario de analise cognitiva de escolha alimentar, onde para cada alimento listado os
participantes atribuiram notas de importancia. Os dados foram processados no Excel e no software
livre PAST. Utilizou-se estatistica descritiva e analitica com teste de Tukey, Kruskal-Wallis, Friedman
e analise de Qui Quadrado com teste exato de Fischer. Adotou-se p<0,05. O trabalho foi aprovado
sob o parecer nimero 2.815.930 do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Resultados: Participaram
do estudo 69 praticantes de musculagéo e 60 nao praticantes. De modo geral, a “saude” teve uma
valoracdo média maior entre os praticantes de musculagdo quando comparado as médias dos nao
praticantes (3,20 e 2,95; p<0,000), bem como para “conveniéncia” (3,38 e 3,23; p<0,0012). Em
relacdo as frutas e verduras, os praticantes atribuiram médias significativamente maiores nos trés
critérios, enquanto para carnes, apenas “saude” foi superior (3,78 e 3,10; p<0,000). Apesar disso,
andlises intragrupo revelam que no grupo de praticantes de musculagdo hd uma maior valoragéo do
critério “saude” para carnes quando comparado com conveniéncia (p<0000) e prazer (p<0,020), e ndo
houve diferengca entre conveniéncia e prazer (p<0,060). Ja entre os ndo praticantes ndo houve
diferencga significativa na valoracdo entre os trés critérios. Concluséo: Os praticantes de muscula¢éo
se mostraram mais criteriosos em suas escolhas alimentares, aparentando maior preocupacdo com a
manutencéo da saldde e o ganho de massa magra.

Descritores: Comportamento Alimentar; Transicdo Nutricional; Musculacao.
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NUTRIR ARTE: ACOES DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL INTEGRADAS COM
PROJETOS DE EXTENSAO DA UNIFAL/MG

Camila de Souza Martins®, Beatriz Pizetta Ferronato’, Fernanda Laurides Ribeiro Oliveira Lomeu?,
Marisi Soares Gomes®, Flavia Della Lucia®, Breno Régis Santos®

!Discente — Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG. Alfenas, Minas Gerais, Brasil

Servidor — Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG. Alfenas, Minas Gerais, Brasil

®Docente - Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG. Alfenas, Minas Gerais, Brasil

A Educacéo Alimentar e Nutricional visa promover a pratica de habitos alimentares saudaveis, além
de permitir as pessoas consumir alimentos nutritivos, valorizando a diversidade dos produtos
regionais. O projeto de extensdo Nutrir Arte objetiva integrar acdes com diferentes programas e
projetos de extensdo da Universidade Federal de Alfenas, e duas agbes integradas foram
executadas. A oficina culinaria “Cozinhaterapia” foi realizada em parceria com o Programa de
Incentivo ao Desenvolvimento Académico, que visa contribuir com os discentes considerando
aspectos bioldgicos, académicos e psicossociais. Ja a segunda agdo ocorreu em parceria com 0
Projeto Minas for Science (Meninas nas Ciéncias Exatas, Engenharia e Computa¢éo), uma oficina
para merendeiras de escolas da rede publica de Alfenas, estudantes da rede publica e discentes da
universidade. As oficinas iniciaram-se com uma palestra abordando os 10 passos para uma
alimentacdo saudavel, dicas de aquisicdo, armazenamento, higienizacdo e aproveitamento integral
dos alimentos. Os participantes formaram grupos no Laboratério de Técnica e Dietética e elaboraram
receitas praticas, econdmicas e saborosas. Ao final, discutiu-se sobre a experiéncia e avaliaram a
oficina. Foi oferecido um folder explicativo contendo as receitas realizadas e uma amostra de sal de
ervas. Conclui-se que o0s objetivos das duas ac¢Bes foram alcancados, sendo a avaliacdo muito
positiva, mostrada pela visivel intera¢do dos participantes.

Descritores: Seguranca Alimentar e Nutricional; Educac¢do Alimentar e Nutricional; Comportamento
Alimentar.
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NUTRIR ARTE: OFICINA CULINARIA LUDICA DE EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL
NO MUNICIPIO DE ALFENAS/MG

Beatriz Pizetta Ferronato™ Renata Rosane Andrade Bastos', Camila de Souza Martins', Marilia
Couto®, Breno Regis Santos?, Flavia Della Lucia®

! Discente Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG : Alfenas, Minas Gerais, Brasil

“Docente Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL-MG : Alfenas, Minas Gerais, Brasil

® Diretora CEMEI Pedro Paulo Cszimar- Prefeitura Municipal de Alfenas: Alfenas, Minas Gerais,
Brasil

A Educagédo Alimentar e Nutricional faz parte de um conjunto de estratégias criadas para promover a
alimentacdo adequada e saudavel. Para tanto, pode-se utilizar jogos e oficinas culinarias como
ferramentas ludicas que permitem a consolidagdo de bons habitos alimentares ao longo da vida. O
objetivo geral deste projeto de extensdo é promover a alimentacéo saudavel utilizando das oficinas
culinérias ladicas como estratégia de educacao alimentar e nutricional. O Projeto de Extens&do Nutrir
Arte (ligado ao Programa Agroecologia, Educacdo Ambiental e Soberania Alimentar) do Curso de
Nutricdo da Univesidade Federal de Alfenas realizou uma oficina culinaria lidica com criancas de 4 a
5 anos da creché Pedro Paulo Cszimar. O tema trabalhado foi o Natal, tendo em vista o periodo da
realizacdo da oficina estar proximo a esta data. Como a escola possui uma horta comunitéria, iniciou-
se a atividade com a narracdo da histéria “Alface de Natal” que versava sobre uma alface da horta
que queria ser uma arvore de natal e que convidou os amigos tomate e cenoura para ajuda-la. Apés a
histéria, as criangas montaram suas proprias arvores de natal no prato com alimentos cultivados na
horta. Em seguida, elas degustaram cada alimento. Apds esta atividade, ocorreu a brincadeira
“Banana Quente”, onde cantavam em circulo passando a fruta de mdo em méo, até parar em uma
crianca e essa deveria falar o nome de uma fruta que gostasse. Observou-se nas atividades uma
grande participacdo e engajamento das criangas, pois interagiram com as explicacbes e com 0s
alimentos. Foi possivel trazer para dentro da sua vivéncia escolar, conhecimentos sobre a
alimentacé@o saudavel por meio de historias e brincadeiras, ou seja, de maneira lidica.

Descritores: Educagdo Alimentar e Nutricional; Hébitos Alimentares; Alimentacdo Saudavel;
Nutricdo; Promocéo de Saude.
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O CONSUMO DE KEFIR NO INIiCIO DA VIDA REDUZ A INFLAMACAO E O CANCER
COLORRETAL NA PROLE ADULTA SUPERALIMENTADA NO PERIODO NEONATAL

Poliana Guiomar de Almeida Brasiel', Lucas da Roza Corguinha®, Bernardo Siqueira Lima da Silva®,
Gabriela2 de Cassia Avila Alpino?, Maria do Carmo Gouveia Peluzio®, Sheila Cristina Potente Dutra
Luquetti

'Universidade Federal de Vicosa (UFV), Vicosa, Minas Gerais, Brasil

Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil

Introducdo: A obesidade esta associada a inflamacéo crénica de baixo grau e é fator de risco para o
cancer colorretal, entre os fatores protetores destaca-se o uso de probiéticos, como o kefir. Objetivo:
NOs investigamos os efeitos do consumo de kefir na lactagdo e puberdade sobre a adiposidade,
biomarcadores inflamatérios e o desenvolvimento do cancer colorretal em ratos adultos
superalimentados no periodo neonatal. Métodos: Ratas Wistar em lactagdo foram divididas nos
grupos: Controle (NL); Controle Kefir (KNL); Superalimentado (SL); Superalimentado Kefir (KSL). Os
animais NL e SL receberam 1 ml de agua/dia; KNL e KSL receberam 1 ml de kefir de leite (108
ufc/dia) durante a lactacdo. Apdés o desmame, os filhotes continuaram recebendo o mesmo
tratamento até 60 dias. Aos 67 dias de idade, os filhotes foram induzidos a carcinogénese colorretal
pela 1,2-dimetilhidrazina. Adiposidade, biomarcadores inflamatérios e desenvolvimento de CRC foram
avaliados. Aspectos éticos: aprovacdo CEUA (n°21/2016). Resultados: Na idade adulta, o grupo SL
apresentou maior somatério de tecidos adiposos versus NL (+53,8%; p <0,001), KNL (+48,8%; p
<0,001) e KSL (+20%; p <0,01). O kefir suprimiu o nimero de tumores em ambos KNL (-100%; p
<0,01) e KSL (-71,4%; p <0,01) grupos. IL-1B, IL-6, TNF-a e 6xido nitrico em homogenato do célon
foram maiores no grupo SL em comparagéo aos grupos KNL e KSL. Ambos os grupos tratados com
kefir apresentaram menor concentracdo de citocinas IL-1  (KNL: -66,65%; KSL: -52,5%; p <0,001),
IL-6 (KNL: -76,2%; p <0,001; KSL: - 14,3%; p <0,01), TNF-a (KNL: -82,1%; KSL: -73,8%; p <0,0001) e
Oxido nitrico (KNL: -71,7%; KSL: -69,9%; p <0,01) quando comparados aos seus respectivos
controles (NL e SL). Conclusdo: A superalimentagdo neonatal programou para maior adiposidade,
inflamacéo e maior suscetibilidade ao cancer colorretal na vida adulta. Essas altera¢cdes foram
reprogramadas pelo tratamento com kefir no inicio da vida.

Descritores: Kefir; Cancer Colorretal; Inflamacgé&o; Desenvolvimento Infantil.
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O KEFIR DE LEITE SOFRE ALTERACAO EM SUA COMPOSICAO MICROBIANA AO LONGO DO
TEMPO DE CULTIVO

Poliana Guiomar de Almeida Brasiel', Thais Costa de Almeida®, Maira Schuchter Ferreira®, Kécia
Mateus®, Maria do Carmo Gouveia Peluzio®, Sheila Cristina Potente Dutra Luquetti®
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Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil

*Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), Limeira, S&o Paulo, Brasil

Introducdo: O kefir é um leite fermentado originado de uma associacdo de bactérias e leveduras
ligadas a uma matriz de proteinas e exopolissacarideos (graos de kefir). A ele séo atribuidos diversos
beneficios a saude. Objetivo: Avaliar a composicédo bacteriana e flngica do kefir de leite ao longo de
seu cultivo. Métodos: Um sequenciamento de alto rendimento foi empregado para avaliar a populacéo
microbiana do kefir. Amostras de kefir foram coletadas apds 24 h de fermentacéo (KI) e o pool,
amostras de kefir coletadas diariamente apos 24h de fermentacao, durante 30 dias (KP). Bibliotecas
de amplicons 16S rDNA e ITS foram geradas para cada amostra de kefir usando primers especificos
de locus visando as regifes hipervariaveis V3-V4 do gene 16S rRNA e a regido ITS para
discriminagdo de comunidades bacterianas e fangicas, respectivamente. Resultados: A comunidade
bacteriana do kefir do leite foi dominada por trés filos principais: Firmicutes, Bacteroidetes e
Proteobacteria. Observamos uma mudancga significativa na microbiota do kefir ao longo de sua
producdo. Na amostra inicial para o pool, o filo Firmicutes aumentou de 65% para 75,8%. Os dados
revelam heterogeneidade nas distribuicdes de diversidade e abundéncia entre as amostras; em
particular, as abundéancias relativas de Lactococcus, Bacteroides e Pseudomonas. As populacdes
fungicas foram dominadas pelos géneros Aspergillus, Cordyceps e Cladosporium. Conclusdo: Os
dados de sequenciamento estabelece que a microbiota do kefir do leite sofre variagdo na composicéo
e na diversidade microbiana durante o cultivo. Além disso, identificamos a dominancia de
Lactococcus e Aspergillus no leite fermentado.

Descritores: Kefir; Probiéticos; Sequenciamento de Nucleotideos de Alto Rendimento
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O NUTRICIONISTA INFLUENCIA NA QUALIDADE NUTRICIONAL DOS ALIMENTOS
COMERCIALIZADOS EM CANTINAS ESCOLARES?
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Introdugdo: A presengca do profissional nutricionista, nas cantinas comerciais escolares, pode
contribuir positivamente na oferta de alimentos mais saudaveis, visto que este profissional possui
como uma de suas atribuicbes, a realizagdo do planejamento, organizagao, supervisao e avaliagao
das unidades de alimentagdo e nutricdo escolares. Objetivo: Avaliar os aspectos nutricionais dos
lanches comercializados em cantinas escolares, com e sem a presenga de nutricionista. Metodologia:
O estudo observacional, descritivo e transversal, foi realizado em 111 cantinas comerciais escolares,
sendo 76 (68,40%) da rede publica e 35 (31,53%) da rede privada da cidade de Curitiba, Parana. O
estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa, sob nimero 061073/2016. Elaborou-se uma
lista de verificagdo composta por alimentos permitidos e proibidos de serem comercializados em
cantinas escolares. A lista foi elaborada com base nas legislagdes estaduais do Parana e aplicada in
loco. Avaliou-se ainda a comercializagdo de dois tipos de frutas, e os responsaveis pelas cantinas
foram questionados, sobre a presencga de nutricionista e a frequéncia de visitas desse profissional.
Resultado: Constatou-se que, apenas 26,13% (n=29) das cantinas avaliadas apresentaram
nutricionista, sendo encontrados somente nas cantinas da rede privada de ensino. A frequéncia geral
de visitas foi de uma vez na semana. As cantinas com nutricionista comercializam mais alimentos
permitidos e menos alimentos proibidos que as cantinas sem nutricionista (p<0.05). Em relagéo a
oferta de frutas, 9,0% (n=11) das cantinas disponibilizavam dois tipos de frutas, sendo que, em todas
havia a presenga do nutricionista. Conclusao: Apesar da baixa adesao e frequéncia de nutricionistas
em cantinas comerciais escolares, sua presenga demonstrou influenciar na qualidade nutricional dos
alimentos comercializados.

Descritores: Alimentacédo Escolar; Legislacdo sobre Alimentos; Nutricionista.
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O USO DAS MIDIAS SOCIAIS COMO ESTRATEGIA DE EDUCAGCAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

Renata Rosane Andrade Bastos, Ana Roberta Barbosa Vieira Branddo, Beatriz Pizetta Ferronato,
Breno Regis Santos, Flavia Della Lucia

Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL/MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil

O acesso a internet e a utilizacdo de aparelhos tecnolégicos fazem parte do cotidiano das pessoas
com distintas idades e classes socioeconémicas. Além disso, houve a disseminacéo e incorporacao
de midias sociais, que atualmente é a principal responsavel por obtencdo de informagdo da
sociedade contemporénea. Dessa forma, o Projeto Nutrir Arte (Programa Agroecologia, Educagéo
Ambiental e Soberania Alimentar) do Curso de Nutrigdo da UNIFAL-MG, teve como objetivo utilizar as
midias sociais para fins Educacdo Alimentar e Nutricional, abrangendo contetdos para diversos
publicos. Nesse interim, com o atual cenario de pandemia do Covid-19, criou-se a péagina no
Instagram® (“@projetonutrirarte”) e o canal no YouTube® (“Projeto Nutrir Arte”) com a finalidade de
produzir conteldo como postagens e videos de receitas, dicas informacionais sobre saude e
alimentac@o, buscando sempre temas chamativos e de interesse do publico, baseando-se em
estudos e difundir conhecimentos de forma compreensivel. Atualmente, o Instagram® possui 738
seguidores, com 15 publicages, totalizando 882 curtidas, 198 compartilhamentos e 53 comentarios,
com alcance médio de 408 pessoas por publicacdo. J& no YouTube® possui o total de 44 inscritos,
com 3 videos e com 234 visualizagdes. E de suma importancia ressaltar que, a pagina no Instagram®
e o canal no YouTube® foram criados apenas cinco meses e estdo em processo de construgao.
Ademais, também é importante destacar que todas as receitas publicadas foram testadas no
Laboratério de Técnica Dietética da UNIFAL/MG e que todos conteddos informacionais
compartilhados nas midias sociais séo seguros e com embasamento cientifico, 0os quais sdo sempre
mencionados em cada publicacdo. Tais resultados em pouco tempo reforcam o potencial das midias
sociais e 0 quanto estas podem contribuir para propagacdo de bons conteddos, como a Educacéo
Alimentar e Nutricional de maneira segura e pratica.

Descritores: Educagéo Alimentar e Nutricional; Midias Sociais; Bons Habitos Alimentares
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Introdugdo: A Educacgdo Alimentar e Nutricional consiste em uma pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multidisciplinar com objetivo de promover atitudes alimentares
saudaveis de forma autbnoma e voluntaria. Dentre os diversos meios de se promover a Educacéo
Alimentar e Nutricional destaca-se o uso de oficinas culinarias. Objetivo: Estimular a obtengéo e a
manutencdo de habitos alimentares saudaveis por meio da promogéo de oficinas culinarias tematicas.
Métodos: As acgbes foram desenvolvidas no laboratério de técnica dietética localizado no campus
sede da Universidade Federal de Alfenas e tiveram como publico-alvo a comunidade externa e
interna da Instituicdo. As atividades foram planejadas e organizadas com base nos principios do Guia
Alimentar para Populagdo Brasileira. As oficinas culinarias ocorreram semanalmente e contaram com
uma parte inicial de aperfeicoamento teérico da tematica abordada seguida de uma parte pratica com
a realizacdo de receitas saudaveis, nutritivas e de baixo custo, na qual os participantes tinham a
oportunidade de realiza-las ativamente. Resultados: O contato direto dos participantes com os
alimentos promoveu a autonomia e o desenvolvimento de habilidades culinédrias, reforgando assim o
conhecimento teérico adquirido e possibilitando a ado¢édo de uma alimentacao mais saudavel, natural
e caseira. Conclusdo: Os efeitos positivos na prética alimentar bem como o desenvolvimento de
novos habitos saudaveis demonstraram que o uso de oficinas culinarias € uma estratégia eficaz para
promover a Educacdo Alimentar e Nutricional.

Descritores: Ciéncias da Nutricdo; Educacdo em Saude; Culinéaria.
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OFICINAS DIALOGICAS PARA MANIPULADORES DE ALIMENTOS DE SUPERMERCADOS
COMO ESTRATEGIA PARA PREVENCAO DA TRANSMISSAO DE COVID-19

Ingrid Annes Pereira, Rafael Ferreira da Silva

Laboratorio de Microbiologia de Alimentos, Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) - Campus
Macaé Professor Aloisio Teixeira: Polo Ajuda, Macaé-RJ-Brasil.

Introducdo: A pandemia provocada pelo novo Coronavirus (Sars-CoV-2) impactou fortemente o
cenario atual da saude da comunidade, principalmente para os trabalhadores do setor alimenticio,
uma vez que estes permaneceram em suas atividades laborais em meio ao contexto de isolamento
social. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizagdo de oficinas dialégicas para 50 colaboradores de
diversos setores de um supermercado do municipio de Macaé-RJ como acgao educativa baseada nos
preceitos das metodologias ativas em prol da promocao das boas praticas e higiene de alimentos
como estratégias de enfrentamento da Covid-19. Metodologia: A oficina dialégica foi a estratégia de
criacdo de vinculo, empatia e choque de realidade que envolveu uma abordagem em metodologias
ativas e materiais audiovisuais para estimulacdo da troca de experiéncias, sentimentos e informacéo
a respeito da Covid-19. Os principais temas abordados foram: O novo Coronavirus (Sars-CoV-2);
Sentimentos associados a pandemia de Covid-19; Principais danos a saude; A importancia da higiene
no cuidado da saude da familia e no trabalho; Medidas preventivas; Higienizacdo correta das maos;
Uso de mascaras; Isolamento social; Higiene de alimentos e do ambiente; Preparo de solugdo
sanitizante. Ao final de cada oficina dialégica foi aplicado um formulério de opinido para avaliar se o
contelido abordado cumpriu seu éxito na abordagem do tema. Resultado: Dentre 0s principais relatos
dos colaboradores do supermercado, destacam-se: -Dificuldades de uso constante de mascaras; -
Preocupagfes com os filhos e idosos; - Inseguranca no ambiente de trabalho; - Baixa ades&@o das
medidas de higiene pessoal e domiciliar; -Aumento do consumo de bebidas alcodlicas; -Inseguranca
de usar transporte coletivo; Os resultados dos formularios avaliativos detectaram um total de 82,9%
de aprovacado da acédo pelos colaboradores participantes. Conclusdo: As abordagens educativas de
cunho ativo criam oportunidades de ensino que ndo remetem apenas a aquisicdo de conhecimentos,
mas também sugestionam para a mudanca de comportamentos enraizados, mediante atividades
variadas e participativas.

Descritores: Higiene; Boas Préticas de Manipulagdo; Manipulagdo de Alimentos
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OFICINAS VIRTUAIS: EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL VIA WHATSAPP
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Introducao: A pandemia do COVID-19 no Brasil levou a sociedade a adaptar seu cotidiano. Diante
disso, o Projeto Viver Bem a Nova Idade, da Universidade Federal de Alfenas, também se adaptou. O
projeto realizado na universidade oferece oficinas a um grupo de idosos intentando a discutir sobre
educacdo alimentar e nutricional. Porém diante da pandemia as oficinas passaram a ser virtuais,
visando buscar relagfes sociais que ajudem na saude mental dos idosos. Sendo o ser humano
consolidado na ligacdo entre a historia individual e social, esse grupo virtual, contribui a todos os
envolvidos. Objetivo: Utilizar o grupo do WhatsApp, para dar andamento as oficinas e possibilitar aos
idosos interagdo durante o isolamento social. Métodos: Nessa ferramenta virtual, eram postadas
informacdes de educacgédo alimentar e nutricional, receitas, alongamentos e exercicios de respiragao
visando a melhoria da saulde fisica e mental dos participantes. Resultados: As oficinas virtuais
agradaram o publico alvo, deu continuidade ao projeto e propiciou convivio entre os envolvidos.
Ademais, houve compartilhamento de conhecimentos e experiéncias de vida, os relatos dos
participantes foram positivos, como o dos mediadores: "Um meio de interagdo e distragdo durante
esse periodo! Buscamos e aprendemos mais sobre as propriedades dos alimentos encaixando isso
com receitas nutritivas". Conclusdo: A adaptacdo possibilitou uma nova ferramenta de partilhar
saberes e informac6es de salude e alimentacdo. Por fim, a educacgéo alimentar e nutricional tornou-se
possivel mesmo em um periodo de distanciamento coletivo.

Descritores: Oficinas; WhatsApp; ldosos; COVID-19; Educacéo alimentar e nutricional
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PRATICAS ALIMENTARES NOS PRIMEIROS SEIS MESES DE VIDA: ESTUDO DE
PREVALENCIA

Kamilla de Lelis Souza Borges, Tabatta Renata Pereira de Brito, Daniela Braga Lima

Universidade Federal de Alfenas-UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais, Brasil

kamilla_Isb@hotmail.com

Introducao: Dentre as condi¢Bes que interferem na salde da crianca, as praticas alimentares séo de
suma relevancia, de maneira que o Ministério da Salde prop8e que o aleitamento materno seja
exclusivo até os seis meses de idade e que, a partir desta idade, até os dois anos, seja mantido, o
aleitamento somado a introducdo gradativa de outros alimentos. Objetivo: Analisar as praticas
alimentares de criancas menores seis meses de vida. Métodos: Estudo de carater transversal,
vinculado a pesquisa “Consumo alimentar na primeira infancia: contribuicdo para os estudos de
vigilancia alimentar e nutricional’, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (protocolo n°:
3.199.539/2019). A populagéo investigada constitui-se por 165 bindmios méae-filho menores de seis
meses de idade, assistidos em Unidades Basicas de Salde. Utilizou-se um questionario estruturado
para coleta das variaveis sociodemogréficas, antropométricas das maes e dos lactentes. O estado
nutricional dos lactentes foi classificado pelo indicador indice massa corporal por idade e o
diagndstico do estado nutricional das méaes pelo indice de massa corporal. A pratica alimentar do
lactente foi analisada pelo formulario de marcadores de consumo alimentar. Os dados foram tratados
por meio da estatistica descritiva. Resultados: Dentre as 165 criangas participantes da investigacgao,
50,30% eram do sexo feminino; 41,21% tinham apenas um més de vida; 26,67% foram classificadas
com excesso de peso. Com relagdo as maes das criancas, predominaram aquelas com idade maior
de 20 anos (87,27%), 63,03% possuiam menos de 8 anos de estudo; 53,94% trabalhavam fora e
55,10% foram diagnosticadas com um quadro de excesso de peso. A renda familiar predominante foi
menor que dois salarios minimos (56,03%). A prevaléncia do aleitamento materno exclusivo foi de
63,63%, 32,12% e 18,79 ja tinham introduzidos outros alimentos complementares como agua ou cha
e férmula infantil, respectivamente. Conclusdo: As praticas alimentares inadequadas identificadas
podem comprometer a salde da crianga, sendo importante realizar agées para a promog¢do do
aleitamento materno e da introdu¢édo adequada da alimentacdo complementar.

Descritores: Aleitamento Materno; Alimentagéo; Estudos de prevaléncia
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PERFIL DOS IDOSOS NAO-LONGEVOS E LONGEVOS: RESULTADOS DA PESQUISA DE
ORCAMENTO FAMILIAR 2017-2018

Eloah Costa de Sant Anna Ribeiro, Michele Ribeiro Sgambato, Talita Barbosa Domingos, Paulo César
Pereira de Castro Junior, Rosana Costa-Salles, Aline Alves Ferreira

Instituto de Nutricdo Josué de Castro - Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).
eloahcsr@gmail.com

O envelhecimento da populacdo é um fendmeno relacionado ao aumento da participacdo de
individuos com 60 anos ou mais no total da populacdo, sendo dependente da reducdo da taxa de
fecundidade associado a reducdo da mortalidade. Além disso, a proporcao de idosos longevos (=80
anos) vem aumentando de maneira mais acelerada no Brasil, constituindo o segmento populacional
gue mais tem crescido nos ultimos anos. O contexto das desigualdades sociais do pais pode refletir
diretamente no processo de envelhecimento. O objetivo do trabalho foi analisar as diferencas do perfil
de idosos néo-longevos e longevos. Trata-se de um estudo descritivo, transversal e quantitativo que
utilizou os microdados da Pesquisa de Orcamento Familiar 2017-2018, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, que avaliou cerca de 57 mil domicilios. Do total de individuos,
foram extraidos para analise aqueles que possuiam 60 anos de idade ou mais. Foram analisadas as
variaveis dependentes: idade, onde individuos entre 60 a 79 de idade eram considerados néo-
longevos e >80 anos de idade considerados longevos; e as variaveis independentes: Zona rural ou
urbana, macrorregidao (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste), cor/raga, sexo, plano de salude
ou seguro vida (sim ou ndo), realizacdo de trabalho remunerado ou voluntario (nos Ultimos 12 meses)
e chefe do domicilio. Este estudo foi dispensado de submissdo a um comité de ética, de acordo com
as recomendacdes do comité nacional de ética em pesquisa do Brasil, resolucdo N° 510 de 7 de abril
de 2016. Os dados foram analisados, com respectivos pesos amostrais, através do software SPSS
22.0 e utilizado o teste do qui-quadrado (p<0,05). A média de idade foi de 69,9 anos (DP+8,1,
minimo=60 anos e maximo=111 anos). Do total de 26.221 idosos, 14,3% eram longevos. A maior
proporcdo de longevos foi no Sudeste, em &rea urbana, no sexo feminino, na raga/cor branca e em
domicilios com agregados geracionais. Por outro lado, a menor propor¢éo de longevos foi entre os
idosos com mais anos de estudos (>8 anos), com graduacao e pos-graduagdo e que sabem ler e
escrever. Todas as variaveis foram associadas significativamente (p-valor<0,001). As diferengas nos
percentuais entre longevos e ndo longevos esta relacionada a desigualdades historicamente
construidas no Brasil. Isso impbe desafios & promoc¢do da saude, alimentacdo adequada e
assisténcia das necessidades desse grupo populacional e mudancas na dindmica do perfil de satde.

Descritores: Idoso; Epidemiologia; Salde do Idoso.
Referéncias
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PERFIL E SATISFACAO DE CLIENTES VEGETARIANOS DE DOIS RESTAURANTES
UNIVERSITARIOS DO ESPIRITO SANTO

Michelly de Aradjo Marques, Jodo Felipe de Almeida Fonseca, Loise Nascimento dos Santos, Livia
Bollis Campagnaro, Amanda Martins Matias®, Daniela Alves Silva

Universidade Federal do Espirito Santo-UFES: Vitéria - Espirito Santo, Brasil
michellymargss@gmail.com

Introducao: Os habitos e preferéncias alimentares dos clientes devem ser considerados na etapa de
planejamento de cardapios, visando atender adequadamente o publico. Objetivo: Avaliar o perfil e a
satisfacéio de vegetarianos de dois restaurantes universitarios. Métodos: Estudo transversal realizado
com 276 clientes vegetarianos de dois restaurantes universitarios de uma instituicao publica de Vitoria
— ES, sendo que o restaurante do campus 1 atende estudantes da area da salde e o do campus 2,
das demais areas de conhecimento. Ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Parecer n°3.445.226/2019 e CAAE 14084019.2.0000.5060), os participantes
responderam um questionario semiestruturado sobre a pratica vegetariana e avaliaram a preparagéo
sem carne oferecida no dia da entrevista. Os dados foram analisados no Statistical Package for the
Social Sciences, 21.0, com aplicacdo do teste de qui-quadrado, adotando-se p<0,05. Resultados: A
maioria dos participantes foi classificada como ovolactovegetariana (80,5%), era do sexo feminino
(67,8%) e relatou mais de um motivo para adesdo a pratica (56,9%). Houve associacdo entre
vegetarianismo e ser do campus 2 (p<0,001) e entre buscar orientagéo profissional e ser do campus 1
(p=0,014). O indice de aceitabilidade geral da maioria das preparacfes oferecidas no local foi
superior a 70%, independentemente do campus. Conclusdo: Informacfes acerca do perfil dos
usuarios sdo essenciais para o atendimento satisfatério do publico, incluindo os adeptos ao
vegetarianismo.

Descritores: Vegetarianismo; Alimentacéo Coletiva; Satisfagdo do Consumidor.
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PERFIL NUTRICIONAL DE PACIENTES USUARIOS DE TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL
DOMICILIAR

Sebastido de Oliveira Guimardes Caldas, Yasmim Prado Moraes, Camilla Ribeiro Vieira Marques,
Daniele Caroline Faria Moreira

Centro Universitario do Sul de Minas (Unis), Varginha — MG, Brasil

Introducdo: A Terapia Nutricional Enteral Domiciliar (TNDE) objetiva realizar a manutencao e
recuperacado do estado nutricional do paciente, além de trazer beneficios de convivio familiar e social,
reduzir riscos de infecgdes hospitalares e custos com internagBes. Entretanto é necessaria a
orientacdo dos familiares acerca dos cuidados relacionados a TNED. Objetivo: O objetivo deste
trabalho foi avaliar o perfil nutricional e socioecondmico de pacientes em TNED no municipio de
Varginha, além de identificar o motivo da indicacdo da terapia nutricional enteral, o local de acesso, o
tempo de utilizacdo da sonda e complicagGes advindas da terapia domiciliar. Métodos: Trata-se de
um estudo transversal e observacional com analise quantitativa de dados. A amostra foi composta por
todos os pacientes que se encontravam em TNED e em acompanhamento através do Sistema Unico
de Saude (SUS) pelas equipes de atenc¢édo basica do municipio de Varginha-MG durante o periodo de
realizacdo do estudo, totalizando 24 individuos acompanhados. Sendo, portanto, um estudo de
representatividade municipal. O estudo foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa do Centro
Universitario do Sul de Minas (CAAE n° 03991318.0.0000.5111). A coleta de dados ocorreu através
de visitas domiciliares e aplicagdo de questionarios. Resultados: Constatou-se que 68,1% dos
pacientes estavam bem nutridos, 40,9% eram pertencentes a classe socioeconémica C, as doenc¢as
de base para o incio da terapia foram as neuroldgicas. A via de acesso predominante foi a
gastrostomia com 59,1% seguido da sonda nasogastrica 27,3% e sonda nasoentérica 13,6% e o
tempo médio de uso da TNED entre os entrevistados foi de 3 anos e 6 meses. Conclusdo: Concluiu-
se que os pacientes em TNED do municipio de Varginha apresentaram um bom estado nutricional,
devido a leve perda da massa muscular e preservacdo de gordura subcutanea, além de néo
apresentarem edemas e estresse metabdlico.

Descritores: Estado Nutricional; Inquéritos Nutricionais; Nutricdo Enteral.
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PLATAFORMA DIGITAL COMO FERRAMENTA DE PROMOGCAO DA SAUDE E EDUCACAO
NUTRICIONAL

Ana Julia Gomes Castelani, Aline Candido Custddio, Isabela Casarine Almeida, Jéssica Glelini Bueno
Rodrigues da Silva, Cristina Garcia Lopes Alves, Bruno Martins Dala-Paula

Faculdade de Nutricdo / Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Minas Gerais, Brasil.

Introducdo: A midia tornou-se um veiculo essencial para disseminacdo de noticias, dessa forma, o
projeto de extensdo “Check-Nutri: Repassa Nutricdo Consciente”, executado por uma equipe de seis
discentes e dois docentes da Universidade Federal de Alfenas, tem se tornado um meio de
comunicacdo virtual entre a comunidade académica e a sociedade por meio da rede social
Instagram®. Através do perfil @check_nutri séo feitas publicacdes de informacgdes seguras sobre
alimentacdo, nutricdo, saude e enfrentamento a COVID-19, sempre se preocupando com a utilizagao
de linguagem acessivel a todos os usudrios desta rede social. Objetivo: Minimizar os riscos
associados ao acesso as informacdes falsas, visando a educacdo alimentar e nutricional como
estratégia para a promocao da salde da populagdo. O projeto se se dedica a desmistificar e
desconstruir as informagdes falsas sobre salde, alimentacdo e nutricdo, apresentando argumentos
cientificos. Métodos: A producéo de contetdo para postagem parte de uma escolha entre os temas
mais comentados nas midias sociais, além das questdes levantadas pelos seguidores do peffil
@check_nutri. As questdes dos seguidores sdo coletadas por meio de enquetes e perguntas diretas
disponibilizadas no story do Instagram®. A equipe do projeto se reine semanalmente para discutir e
sistematizar as acdes, além de realizar grupos de estudos sobre os temas mais polémicos e
comentados. Resultados: Os conteldos abordados tém sido considerados satisfatérios pelos
seguidores, ao analisar os elogios recebidos e o alcance de cada publicacdo, mensurado por meio
das ferramentas da propria rede social. O projeto contribui com a constru¢do de conhecimentos e
competéncias e do saber de todos os integrantes da equipe, discentes e docentes. Concluséo: E
possivel conciliar de forma eficiente a utilizagdo de midias sociais e a educacdo alimentar e
nutricional, tal como a interacé@o entre universidade e a sociedade. Ademais, notou-se a importancia
das ferramentas digitais como forma de promocao de saude e enfrentamento a patologias.

Descritores: Educacdo Alimentar e Nutricional; Midias Sociais; Comunicagdo; Tecnologia.
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PRE-SARCOPENIA EM IDOSOS DE ACORDO COM O PROTOCOLO DO GRUPO DE TRABALHO
EUROPEU SOBRE SARCOPENIA EM PESSOAS IDOSAS (EWGSOP) DE 2010

Lara Vilar Fernandes, Flavia Fonseca Lage, Tamyres Andréa Chagas Valim, Camila Maria Melo,
Andrezza Fernanda Santiago, Laura Cristina Jardim Porto

Programa de POs-Graduacdo em Nutricdo e Saude — PPGNS. Universidade Federal de Lavras —
UFLA, Lavras — MG, Brasil

A sarcopenia é uma doenca caracterizada por uma perda progressiva e generalizada de massa e
forca muscular esquelética. Um diagnéstico precoce pode minimizar ou até evitar eventos
incapacitantes, baixa qualidade de vida e morte. O objetivo do trabalho foi identificar a prevaléncia de
pré-sarcopenia em idosos da comunidade de Lavras, MG. Trata-se de um estudo transversal e
observacional, envolvendo individuos de ambos os sexos, com idade = 60 anos. A pré-sarcopenia foi
definida através do resultado do indice de massa muscular apendicular, que consiste na divisdo entre
a massa muscular apendicular obtida por uma equacéo preditiva apos os resultados da impedancia
bioelétrica (BIA), ajustada pela altura ao quadrado (kg/m?). Foram diagnosticados com pré-
sarcopenia, os idosos que apresentaram indice de massa muscular apendicular <5,7 kg/m2 para
mulheres e <7 kg/m? para homens. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com
Seres Humanos da UFLA, através do parecer n°® 3.049.720. 144 individuos participaram do estudo,
sendo 119 (82,64%) mulheres e 25 (17,36%) homens. 44 (30,55%) participantes foram classificados
como pré-sarcopénicos, apresentando indice de massa muscular apendicular baixo (5,53 £ 0,55
kg/m?). Desses, 37 (25,69%) eram mulheres e 7 homens (4,86%). A média dos indices de massa
muscular apendicular considerados baixos para os géneros foi de 5,33 + 0,27 kg/m? e 6,62 + 0,33
kg/m2, respectivamente. Conclui-se que uma porcentagem alta de idosos avaliados foram
classificados como pré-sarcopénicos quando utilizado o indice de massa muscular apendicular para a
classificacdo. Ressalta-se a importancia da deteccdo e adogcdo de estratégias de intervencgéo
precoces, como orientagdes nutricionais e praticas de exercicios fisicos, para prevenir ou retardar o
aparecimento de sarcopenia e os resultados adversos a saude, que incorrem em um custo elevado
para pacientes e sistemas de salde.

Descritores: Envelhecimento; Prevaléncia; Impedancia Elétrica.
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PRODUCAO E ACEITACAO SENSORIAL DE BARRA ALIMENTICIA ENRIQUECIDA COM POLPA
DE MACAUBA (Acrocomia aculeata)

Sabrina Dialuci Aquino, Amanda Cristina Andrade, Sabrina Carvalho Bastos

Universidade Federal de Lavras — UFLA, Lavras, Minas Gerais, Brasil

Introducao: As barras alimenticias estdo se tornando um produto popular nos ultimos anos pela atual
tendéncia de conveniéncia, praticidade e saudabilidade, entretanto, estas em sua maioria, sdo ricas
em acUcares, sddios, gorduras e pobres em fibras. A macalba uma palmeira nativa pertencente a
familia Arecaceae possui frutos com alto valor nutricional, em especial, a polpa do fruto que se
destaca pelo seu alto teor de fibras (20,26g / 100g), por isso, a adicdo dessa polpa em barras de
cereais pode contribuir para o enriquecimento nutricional das mesmas, principalmente em rela¢do ao
teor de fibras. Objetivo: Desenvolver e avaliar sensorialmente uma barra alimenticia com adi¢éo de
polpa de macauba fonte de fibras. Métodos: Foram desenvolvidas trés barras de cereais com
diferentes teores de polpa de macalba liofilizada (5%, 10% e 15%) que foram adicionadas em
substituicdo parcial a aveia em flocos, além disso, as barras de cereais foram adicionadas de flocos
de arroz, mel e banana nanica. Apés a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Federal de Lavras sob o parecer n® 86591218.3.0000.5148, as amostras
foram avaliadas através do teste de aceitagcdo com escala heddnica estruturada de 9 pontos variando
de “odiei extremamente a gostei extremamente” e do teste de intengdo de compra com escala de 5
pontos com extremos “certamente ndo compraria e certamente compraria”. Os resultados foram
submetidos a analise de variancia e teste Tukey (p < 0,05) Resultados: 100 provadores avaliaram as
amostras e os resultados demonstraram que as trés formulaces apresentaram elevada aceitagédo
global, mas as amostras F1 (5%) e F2 (10%) apresentaram maior aceitagdo com médias
estatisticamente iguais (6,8 e 6,9, respectivamente), assim como para a inten¢cdo de compra com
médias de 3,6 e 3,5, respectivamente. Ressalta-se, ainda que ambas amostras sdo consideradas
fontes de fibras, F1 com 4,4g e F2 com 5g em 100g do produto. Concluséo: A adi¢cdo de polpa de
macalba em barras de cereais € uma alternativa viavel e econdbmica para as industrias de alimentos
para agregar valor nutricional, principalmente em relacdo a fibra alimentar, valorizar um fruto pouco
explorado, além de contribuir para atender a demanda atual da populag&o por alimentos saudaveis.

Descritores: Arecaceae; Fibras Alimentares; Valor Nutricional.
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PROJETO “DE OLHO NO ROTULO”: ATIVIDADES DE EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL REALIZADAS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19

Bianca Carolina da Silva, Amanda Aparecida Mendes, Nataliane do Carmo Calixto, Eveline M.C. de
Azeredo, Gislene Regina Fernandes, Tania Mara Rodrigues Simdes

Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL-MG, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.
carolinabianca8@gmail.com

Introduc&o: E indiscutivel que a pandemia do novo coronavirus impds mudancas nos héabitos de vida,
de trabalho e de alimentag&o da populacdo brasileira. Tornou-se imperativo repensar a alimentacao
saudavel para a promocao da salde e manutencdo de um sistema imunologico higido, sem perder de
vista a prevencdo e/ou o controle de doencas cronicas ndo transmissiveis. Objetivo: Promover
conhecimentos sobre a leitura e compreensdo dos rotulos de alimentos e sobre alimentacdo
adequada e saudavel, permitindo aos participantes fazerem escolhas alimentares mais conscientes e
saudaveis. Métodos: A equipe do projeto de extenséo “De olho no rétulo: conhecendo o que se come”
desenvolveu em 2020, com financiamento do Programa de Concessdo de Bolsas de Extensao
(PROBEXT), atividades remotas/virtuais como oficinas educativas integrativas, de nivelamento e
reciclagem, para os discentes integrantes da acgéo, e participou de um curso de formagé&o continuada
de professores da rede municipal de educacdo de Alfenas, promovido pela UNIFAL-MG, no eixo
Educacdo Alimentar e Nutricional, com a confeccdo e oferta de apostilas, videoaulas e aulas
sincronas, além da criacdo de canal no YouTube para disponibilizagdo das videoaulas e de
postagens no Instagram. Resultados: Participaram das atividades virtuais cerca de 250 professores e
outros funciondrios das escolas, abordando-se temas sobre o Guia Alimentar brasileiro, Alimentagéo
de Pré-escolares e Escolares e Rotulagem de Alimentos. Houve relatos de dificuldades com a
alimentacdo durante esse periodo e também em relacdo a leitura e entendimento da rotulagem
nutricional. Alguns afirmaram que, apés as atividades, irdo adotar a leitura dos rétulos, assim como
pér em pratica as orientagdes transmitidas junto a familiares e atuar como multiplicadores desses
conhecimentos na comunidade escolar. Conclusdo: Pdde-se notar que as pessoas possuem muitas
davidas sobre rotulagem de alimentos, o que reforga a relevancia do trabalho desenvolvido para
todos os participantes, inclusive os discentes. Esperamos que os individuos passem a fazer melhores
escolhas alimentares, contribuindo para a promogdo da saldde e prevencdo de doengas cronicas
durante a pandemia, assim como em médio a longo prazo.

Descritores: Rotulagem Nutricional; Alimentagdo Saudavel; Educacao Alimentar e Nutricional.
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PROJETO “O SABOR DAS CORES”: AGOES DE EDUCAGAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL DE
ANDRADAS-MG

Luiz Felipe de Paiva Lourencdo’, Renata Franco Barbosa®

'Universidade Federal de Sao Paulo — UNIFESP, Sao Paulo, SP, Brasil

*Nutricionista da Secretaria de Educacao, Prefeitura Municipal de Andradas, MG, Brasil

As acdes de Educacdo Alimentar e Nutricional, pautadas no conceito e nos principios do Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), devem ser planejadas em articulacdo com a direcdo e
coordenacéo pedagdgica das escolas, sendo esta instituicdo, um espaco de grande influéncia na vida
das criancas, e ainda, ideal para que as acdes sejam abordadas de forma transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional. O objetivo deste trabalho é relatar, de forma subjetiva, as a¢es do
Projeto de Educacgéo Alimentar e Nutricional “O Sabor das Cores”, desenvolvido, desde 1998, no
municipio de Andradas-MG. As ac¢des sdo desenvolvidas ha 11 anos, com o propdsito de oportunizar
aos alunos momentos de reflexdo critica e vivéncias que contribuam para a formacdo de habitos
alimentares saudaveis, reflexbes sobre a preservacdo do meio ambiente, sustentabilidade e
transformacgéo social. Nestes 11 anos, as agdes atingiram os alunos da rede publica de Ensino de
Andradas-MG, sendo que os temas propostos sempre priorizam a possibilidade de mudangas de
habitos alimentares saudaveis, ndo apenas como um veiculo informativo, mas proporcionando aos
alunos viver o conteldo através da experiéncia lidicas nas atividades dentro das oficinas, bem como
vivé-lo na apresentacdo artistica no dia da culmindncia dos trabalhos. Anualmente, a Equipe da
Secretaria de Educacgdo faz a escolha de um tema atual, reunindo-se, posteriormente, com as
coordenadoras e supervisoras das escolas municipais para apresentacdo do tema, discussédo e
elaboracao de estratégias de trabalho. Em 2017, o “Sabor das Cores” foi reconhecido, pela
Associacdo Mineira de Municipios, como a melhor pratica Mineira na Gestdo da Educac¢&o. Assim,
diante do excelentes resultados obtidos anualmente, como a mudanca de habitos alimentares
indesejaveis, a transforma¢édo do pensamento critico sobre os temas emergentes da alimentagéo, e
ainda, o desenvolvimento da internalizacdo do conhecimento na crianca, através de suas atividades
escolares, relatadas através de textos, desenhos, parddias e teatros, concluimos que as atividades
vém satisfazer a necessidade de reflexdo critica através de temas que priorizam discussdes sobre
atualidades que venham beneficiar as criancas para a adocao de um estilo de vida mais saudavel e
sustentavel, propiciando a conscientizacdo e sensibilizacdo de toda familia para o consumo de
comida de verdade.

Descritores: Educagédo Alimentar e Nutricional; Alimentacao Escolar; Educacédo em Saude.
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PROJETO DE EXTENSAO VIVER BEM A NOVA IDADE: QUEM ENSINA, TAMBEM APRENDE
Cibelle Faria Machado Coutinho, Isabella Maria Pascoal Brigagdo, Jéssica Aparecida de Souza,
Maria Gabriella Ferreira Bastos, Mariana Santos Silva, Bruno Martins Dala Paula

Universidade Federal de Alfenas - (UNIFAL), Alfenas, Minas Gerais, Brasil
cibellefmcoutinho@gmail.com

Introducao: O Brasil vem enfrentando um aumento expressivo do sobrepeso, da obesidade e das
doencas crénicas; diante disso, sdo necessarias acdes educativas para mudanca desse cenario.
Também observa-se uma transicdo demografica e epidemiolégica na piramide etaria da populacao
brasileira, tendo uma necessidade para os cuidados e atencdo com a saude dos idosos. Objetivo: O
Projeto de Extensdo Viver Bem a Nova Idade consiste em oficinas educativas com idosos a fim de
contribuir com a longevidade e a qualidade de vida, através de informagdes que contribuem para a
educacdo alimentar. Métodos: As oficinas ocorrem semanalmente na Universidade Federal de
Alfenas com discentes do Curso de Nutricdo, que incentivam uma alimentagcdo equilibrada. Usa-se
como referéncia o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira, que é um documento de apoio as
acOes de educacdo alimentar e nutricional. Ha também a elaboragdo de materiais ludicos para que o
entendimento seja viabilizado para os participantes. Ao final de cada oficina, sdo entregues fichas de
avaliacdo aos participantes que colocam suas criticas e sugestdes. Resultados: O retorno do grupo é
positivo, percebe-se isso ao ler os relatos descritos como: “Bem esclarecedor, criativo e inteligente.
Muito bom este projeto, que continue assim.”; “Vocés serdo o6timos profissionais. Gratidao!”.
Concluséo: Por fim, ressalta-se a importancia do projeto em questéo, visto que proporciona ao grupo
de idosos e aos discentes um momento de partilha, interacéo e construcdo de saberes voltados para
a alimentacdo saudavel e educacdo nutricional. Assim sendo, contribui para a qualidade de vida e
promocédo de salde desse publico.

Descritores: Educacao Nutricional; Alimentagdo; Idosos; Oficinas.
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REPASSA — SUL DE MINAS: REDE DE PROMOGAO DA SAUDE

Mariana Santos Silva, William Permagnani Gozzi, Fernanda de Carvalho Vidigal, Bruno Martins Dala
Paula

Universidade Federal de Alfenas - (UNIFAL-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil

O REPASSA - Sul de Minas é um projeto realizado por servidores e estudantes da Faculdade de
Nutricdo e da Faculdade de Farmacia da Universidade Federal de Alfenas com apoio da Fundacéo
Cargill®. O projeto tem como objetivo a promocéo da salde e da seguranca alimentar e nutricional da
populagdo de Alfenas-MG, contribuindo com um sistema alimentar mais saudavel, justo e sustentavel.
Suas acgles sao direcionadas a educacado alimentar e nutricional e da formacéo profissional para o
trabalho no setor de alimentos, como estratégia de complementagdo da renda. O projeto iniciou-se
em marco de 2020 com o intuito de estabelecer educacdo nutricional para individuos portadores de
doengas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) tais como: hipertenséo arterial, diabetes mellitus e
obesidade que assolam vérias pessoas no Brasil e no mundo. As orientagbes e informacdes
transmitidas ao publico beneficiado pelo projeto sdo advindas do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira (2014), das Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes, Diretrizes da Sociedade
Brasileira de Cardiologia e Diretrizes Brasileiras de Obesidade, entre outras fontes de embasamento
cientifico. Devido ao inicio da pandemia de COVID-19, o projeto teve como foco a cria¢do de cartilhas
tematicas, em formato fisico e digital, ilustrativas com linguagem simples e acessivel, a fim de
promover educac¢do nutricional e fornecer informacgdes relevantes para toda comunidade. Além disso,
0s materiais elaborados pelo projeto serdo utilizados como material de apoio para cursos online que
serdo oferecidos nas plataformas Moodle comunidade. O projeto também, tem parceria com outros
vinculados a Faculdade de Nutrigdo: Check Nutri e Viver Bem a Nova Idade. Tal parceria resultou em
um ciclo de palestra Via Webnar que contou com cerca de 150 participacdes ao vivo, e mais de 790
visualizagBes no YouTube. Dessa forma, mesmo diante dos desafios impostos pelo isolamento
social, o projeto tem cumprido seu objetivo de levar conhecimento e estimular melhores condicdes de
saude as pessoas contempladas pelo projeto.

Descritores: Educagdo Nutricional; Saude; Alimentacdo Saudavel; Materiais Didaticos; Nutricdo
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PROJETO VIVER BEM A NOVA IDADE: GINCANA COMPARTILHANDO E APRENDENDO
JUNTOS

Jéssica Aparecida de Souza, Isabella Maria Pascoal Brigagdo, Maria Gabriella Ferreira Bastos,
Mariana Santos Silva, William Permagnani Gozzi, Bruno Martins Dala Paula

lUniversidade Federal de Alfenas - UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais, Brasil
jessicaldsouzald@hotmail.com

Frente a pandemia do novo coronavirus, o Brasil passou por grandes mudancas para garantir o
isolamento social. Dessa forma, as universidades tiveram que suspender as atividades para se
adequarem ao novo cenario do pais. Assim sendo, o Projeto de extensdo Viver Bem a Nova Idade,
deixou de executar presencialmente as oficinas de educac¢éo alimentar e nutricional, com um grupo
de idosos da cidade de Alfenas. As acfes passaram a ser realizadas por meio de tecnologias digitais,
a exemplo do WhatsApp. Para proporcionar mais interagédo entre a equipe, os mediadores elaboraram
uma gincana chamada: “Compartilhando e Aprendendo Juntos”. Essa atividade ludica objetivou
desenvolver “desafios” que relacionem os temas abordados, com as agdes do cotidiano; além disso,
permitiu que todos pudessem compartilhar seus saberes e dlvidas. As atividades aconteceram trés
vezes na semana ao longo do més de abril até julho, com um total de vinte e seis sessdes. Os
mediadores compartilharam no grupo de WhatsApp textos e imagens informativas sobre a
alimentacdo saudavel, a partir do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Em cada dia foi
publicado um tema e ap6s cada publicacdo os mediadores encaminharam um desafio com base no
assunto e os idosos foram convidados a partilhar suas experiéncias. O grupo se demonstrou animado
e interessado com a gincana, algumas idosas enviaram fotos de suas refei¢cdes, hortas, frutas e
hortalicas, assim como mensagens e audios relacionados com os desafios. Por fim, a gincana foi
positiva por proporcionar maior interagcdo ao grupo, incluindo entre os mediadores e participantes,
além intensificar a partilha de experiéncias. Com isso, os realizadores consideram a a¢do exitosa, por
conseguir promover a educacdo alimentar e nutricional, mesmo com o0s obstaculos impostos pelo
distanciamento social.

Descritores: Educagéo Alimentar e Nutricional; Alimentacdo Saudéavel; Idosos; Software.
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PROVAVEL SARCOPENIA EM IDOSOS DE ACORDO COM O PROTOCOLO DO GRUPO DE
TRABALHO EUROPEU SOBRE SARCOPENIA EM PESSOAS IDOSAS 2 (EWGSOP2)

Lara Vilar Fernandes, Rafaela Maria Guimardes, Isabela Coelho Castro, Camila Maria Melo,
Andrezza Fernanda Santiago, Laura Cristina Jardim Porto

Programa de POs-Graduacdo em Nutricdo e Saude — PPGNS. Universidade Federal de Lavras —
UFLA, Lavras — MG, Brasil

De acordo com o Grupo de Trabalho Europeu Sobre Sarcopenia em Pessoas ldosas 2, a sarcopenia
€ uma doenca resultante de alteracdes musculares adversas que se acumulam ao longo da vida,
sendo a forga muscular um indicador primario do risco da doenca. O objetivo do trabalho foi identificar
a prevaléncia de provavel sarcopenia em idosos da comunidade de Lavras, MG. Trata-se de um
estudo transversal e observacional, envolvendo individuos de ambos os sexos, com idade = 60 anos.
A classificacdo de provavel sarcopenia foi estabelecida quando os individuos apresentaram forca
muscular abaixo do considerado ideal de acordo com os géneros. A avaliacao da forgca muscular foi
realizada por meio da for¢a de preensdo palmar através de um dinamdmetro. Foi considerada baixa a
forca muscular < 30 kg para homens e < 16 kg para mulheres, sendo esses os pontos de corte
recomendados para a populagdo brasileira segundo a Diretriz Braspen de Terapia Nutricional no
Envelhecimento. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos
da UFLA, através do parecer n°® 3.049.720. 144 individuos participaram do estudo, sendo 119
(82,64%) mulheres e 25 (17,36%) homens. 4 (2,78%) mulheres apresentaram baixa forca muscular
(12,5 £ 2,38 kg) e foram classificadas, portanto, como provaveis sarcopénicas. Nenhum homem
apresentou baixa for¢ca muscular; isso pode ser devido ao pequeno nimero de homens participantes
no estudo. O estudo realca a importancia da forca muscular como importante pardmetro de medida
para otimizar a detec¢éo precoce e o tratamento da sarcopenia na prética clinica.

Descritores: Envelhecimento; Prevaléncia; For¢ca Muscular.
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QUALIDADE DE SONO SUBJETIVA E ESTADO NUTRICIONAL DE IDOSOS

Flavia Fonseca Lage, Lara Vilar Fernandes, Rafaela Maria Guimardes, Tamyres Andrea Chagas
Valim, Andrezza Fernanda Santiago, Camila Maria de Melo

Universidade Federal de Lavras, UFLA, Lavras, Minas Gerais, Brasil

Introducdo: O sono adequado tem forte relacdo com a qualidade de vida das pessoas. Devido a
varias alteracdes funcionais, metabdlicas e sociais proprias do envelhecimento, € comum que idosos
apresentem alteracdes no padrao de sono. O estado nutricional é determinante na saude dos idosos
que apresentam tendéncia ao aumento na gordura corporal e redu¢do da massa muscular, resultando
em riscos ao bem estar. Objetivo: Avaliar a qualidade do sono e estado nutricional de idosos do
municipio de Lavras-MG. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, realizado com idosos, na
cidade de Lavras. Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e o estudo foi aprovado pelo comité de Etica em pesquisa da UFLA (Parecer nimero: 3.164.884). A
avaliacédo subjetiva da qualidade do sono foi realizada através aplicacdo do questionario Pittsburgh
Sleep Quality Index. O Estado nutricional foi avaliado através de medidas antropométricas, como
peso, IMC (indice da Massa Corporal), circunferéncia da panturrilha e circunferéncia da cintura.
Resultados: Foram avaliados 144 idosos, destes 118 (81,9%) eram do sexo feminino e 26 (18%)
eram do sexo masculino. Do total de idosos, 59 (41%) apresentaram boa qualidade de sono, e 85
(59%) uma qualidade de sono ruim. A média do peso dos participantes foi 67,6 £12,5 Kg. De acordo
com IMC, 51% apresentam sobrepeso, 40% sao eutréficos e 9% estdo abaixo do peso. A
Circunferéncia da Panturrilha estava abaixo do indicado em 17% da amostra. A circunferéncia da
cintura apresentou-se elevada em 85% dos idosos estudados. Conclusdo: No presente estudo a
maioria dos idosos apresentaram uma qualidade de sono ruim e sobrepeso. Para a garantia de
envelhecimento saudavel é necesséario propor medidas para a melhora da qualidade do sono e
composicao corporal dos idosos.

Descritores: Geriatria; Incapacidade e Saude; Qualidade de Vida.
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QUALIDADE DE VIDA, DE SONO E DE ALIMENTACAO DE FUNCIONARIOS DO TERCEIRO
TURNO DE UMA METALURGICA DE BLUMENAU — SANTA CATARINA

Vanessa Korz; Ana Claudia Poffo, Rafaella Safanelli

Fundacao Universidade Regional de Blumenau (FURB) — Blumenau — Santa Catarina, Brasil
vanessakorz@yahoo.com.br

Introducdo: Os trabalhadores noturnos apresentam diversas mudancas fisiolégicas, bioldgicas e
psicol6gicas, envolvendo o sono, a alimentacdo e o bem-estar por exemplo. Objetivo: avaliar a
gualidade de vida, de sono e de alimentacdo dos trabalhadores do terceiro turno de uma indistria
metallrgica de Blumenau, Santa Catarina. Métodos: Estudo observacional e transversal, realizado em
uma metallrgica, utilizando questionarios: sociodemograficos e de saude, qualidade de vida,
qualidade de sono e qualidade da alimentacdo e avaliacdo do estado nutricional. Os dados foram
analisados por estatistica descrita e inferencial. A pesquisa teve aprovacdo do Comité de Etica na
pesquisa em Seres Humanos, sob o parecer nimero 3.425.518. Resultados: Participaram 36
funcionarios do sexo masculino. A maioria ndo possuia doengas, praticava atividade fisica, tinham
sobrepeso e percentual de gordura corporal insuficiente, qualidade de vida maior no dominio
‘funcional’ e menor em ‘sadde mental’, com qualidade do sono ruim (n=23, 63,89%). Houve
correlagcdo estatistica significativa entre idade e IMC (r=0,3691, p=0,0267) e associa¢do entre
atividade fisica e qualidade de alimentac@o (p=0,0455). Conclusdo: A maioria dos participantes
apresentou qualidade de sono ruim e excesso de peso, mesmo com alimentagcdo saudavel, e
qualidade de vida de ‘saude mental’ prejudicada. Sugere-se a empresa investigar e propor medidas
na tematica da saude mental, aumentar o tempo de ginastica laboral e incentivar a préatica de
atividade fisica, além de orientar sobre higiene do sono e rotina de horario alimentar.

Descritores: Qualidade de Vida; Transtornos do Sono-Vigilia; Comportamento Alimentar.
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REDE PARA ENFRENTAMENTO DA OBESIDADE EM MINAS GERAIS - UNIFAL/SRS ALFENAS:
ATIVIDADES PRESENCIAIS

Thais Moreira Machado®, Luana Lima Nunes', Thiago Heleno Mariano?, Samilla Nunes Rezende
Rodrigues?®, Helen Hermana Miranda Hermsdorff?, Fernanda de Carvalho Vidigal*

'Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil

Universidade Federal de Vicosa (UFV), Vicosa, Minas Gerais, Brasil
thais.moreiramachado@hotmail.com

Considerada pela Organizagdo Mundial da Sadde como uma epidemia mundial, a obesidade é dada
principalmente pelo perfil alimentar e de atividade fisica do individuo. No Brasil, tornou-se objeto para
politicas publicas pelo Ministério da Satde por meio do Sistema Unico de Salde, que € o principal
desenvolvedor de acdes. Sendo assim, o projeto teve por objetivo desenvolver a¢des de formacéo
para gestores e profissionais de salde, assim como de diagndstico, gestdo, avaliacdo e
monitoramento das ac¢des relativas ao controle da obesidade em Minas Gerais, com o designio de
propiciar a construgdo de uma rede de atencdo nutricional para controle da obesidade em Minas
Gerais. Trata-se de um projeto que incluiu os municipios pertencentes a Superintendéncia Regional
de Saude de Alfenas, tendo sido denominado Projeto Rede para o Enfrentamento da Obesidade em
Minas Gerais (RENOB-MG), e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Vigosa (n° 3.445.194). Os encontros presenciais aconteceram no campus
sede da Universidade Federal de Alfenas. Os encontros para os gestores de salide com 0s temas
Mddulo | - Ciclo de Gestdo Publica; Médulo Il - Planejamento e Gestdo Or¢camentéaria; Modulo Il -
Lideranca Mobilizadora aconteceram nos meses de julho de 2019, setembro de 2019 e margo de
2020, respectivamente. Em relacdo ao numero de participantes, 25 pessoas participaram das
atividades do Médulo |, 24 pessoas do Mdadulo Il e 8 pessoas do Médulo lll. Para os profissionais da
salde houve dois encontros: Marco Zero - Projeto RENOB-MG em agosto de 2019 e; Médulo | -
Principios tedrico-préaticos das politicas de saude, alimentagdo e nutricdo/Planejamento do projeto de
intervencdo, em novembro de 2019. Contou-se com a participacdo de 47 profissionais de salde no
encontro Marco Zero e 35 no encontro do Mdédulo I. Ao analisar as expectativas antes e apés o
evento para gestores e para profissionais, a maioria teve sua expectativa atendida ou superada.
ApOs 0 més de marco de 2020, estavam previstos outros encontros presenciais, porém devido a
pandemia da COVID-19 foram suspensos e substituidos por capacitagdo por meio de Webinérios. No
més de outubro de 2020 aconteceu o seminario de encerramento do projeto de forma online com
participacdo efetiva de gestores e profissionais de salide e apresentacdo de projetos desenvolvidos
durante o curso.

Descritores: Atengdo Bésica; Obesidade; Capacitagdo Profissional.
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REDE PARA ENFRENTAMENTO DA OBESIDADE EM MINAS GERAIS - UNIFAL/SRS ALFENAS:
ATIVIDADES VIRTUAIS

Luana Lima Nunes', Thais Moreira Machado®, Luma de Oliveira Comini’, Arieta Carla Gualandi Leal’,
Helen Hermana Miranda Hermsdorff*, Fernanda de Carvalho Vidigal

'Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG), Alfenas, Minas Gerais, Brasil

Universidade Federal de Vigosa (UFV), Vicosa, Minas Gerais, Brasil

luanalnunes17@yahoo.com.br

A obesidade é uma doenca crénica nao transmissivel e estd associada ao desenvolvimento de outras
doencas, como hipercolesterolemia, diabetes, hipertensdo e doengas cardiovasculares. Objetivo:
desenvolver acdes de formacdo para profissionais de saude, de forma presencial e a distancia. O
presente projeto contou com a participagdo de 20 municipios da Superintendéncia Regional de Saude
de Alfenas, que faz parte do Projeto Rede para o Enfrentamento da Obesidade em Minas Gerais
(RENOB-MG). O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal de Vigosa (n° 3.445.194). Concomitantemente aos encontros presenciais,
ocorreu um curso de capacitacdo a distancia, por meio da plataforma PVANET, onde os cursistas
desenvolveram atividades, com auxilio de tutores. No moddulo 1 abordaram-se os tépicos:
apresentacdo e ambientacdo, redes de atencdo a saude e linha de cuidado, politica nacional de
alimentacdo e nutricdo, promocdo da alimentacdo adequada e saudavel, sistemas alimentares e
determinantes sociais da salde e da obesidade. No mdadulo 2 foi explanado: projeto de intervencéo,
prevencdo da obesidade, diagndstico e abordagem individual e abordagens coletivas e inovadoras.
Por fim, no médulo 3 discorreu-se sobre: autocuidado no enfrentamento da obesidade e promocao da
saude, métodos ativos para mudanca de estilo de vida e praticas integrativas e complementares em
saude. Os participantes foram divididos em trés turmas, totalizando 50 profissionais de salde. Em
relagdo ao desenvolvimento das atividades, o médulo 1 contou com aprovacdo de 62% (n=31),
reprovacdo de 18% (n=9), sendo que 20% (n=10) dos participantes n&o fizeram nenhuma atividade
proposta. Em relacéo ao médulo 2, 18% (n=9) foram aprovados e 38% (n=19) reprovados, sendo que
44% (n=22) dos participantes nao fizeram nenhuma atividade. Por fim, o médulo 3 do curso contou
com participagéo de 22 pessoas (44%), das quais 68,18% (n=15) foram reprovadas e 31,82% (n=7)
foram aprovadas. Dentre os motivos para uma menor participacdo no mddulo 3, pode-se destacar o
fato de que alguns profissionais de saude tiveram que se deslocar das suas func¢des devido a
pandemia de COVID-19, o que impactou em sua participagdo no curso. De modo geral, o curso
ofertado agregou muito conhecimento aos profissionais de salde participantes, visto que os temas
abordados foram especificos e disponibilizados de forma prética.

Descritores: Atengdo Bésica; Obesidade; Educacéo a Distancia.
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REIMPLANTACAO DE HORTO MEDICINAL COMO ESTRATEGIA DE PROMOGCAO DA SAUDE
EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DE BRUSQUE-SC

Eduarda Kormann, Mariana Campos Martins Machado

FURB — Universidade Regional de Blumenau, Blumenau, Santa Catarina, Brasil

Introducdo: A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares objetiva estimular
mecanismos naturais de promoc¢ao, manutencdo e recuperacdo da saude, por meio de ferramentas
humanizadas e centradas na integralidade do individuo. Entre as praticas previstas, esta a utilizacédo
de plantas medicinais e a fitoterapia. Objetivo: Relatar a revitalizacdo de um horto medicinal na
pratica do estagio de Nutricdo em Saude Coletiva. Metodologia: Relato de experiéncia proveniente da
vivéncia do Estagio de Nutricdo na area de Saude Coletiva vinculado a Universidade Regional de
Blumenau no més outubro de 2020. O horto foi revitalizado em territério publico. As plantas foram
escolhidas a partir de trés critérios: reconhecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria,
constar na Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Salde e
plantas de uso comum. Foi realizada formag&o com os membros da equipe sobre o uso das plantas
medicinais implementadas, abordando as principais formas de preparo e sua utilidade. Além de uma
atividade na sala de espera sobre a utilizacdo de plantas medicinais. Resultados: As Plantas inseridas
sdo conhecidas como: Alecrim, Babosa, Boldo, Capim-lim&o, Erva cidreira brasileira, Espinheira-
santa, Funcho, Gengibre, Goiabeira, Horteld, Malvarisco, Melissa, Pitangueira, Salvia e Tanchagem.
A formag&o com a equipe da Unidade Bésica de Saude S&o Luiz em Brusque durou 30 minutos e
participaram 15 funcionarios. Os participantes mostraram-se entusiasmados com 0 assunto.
Juntamente, foi realizado a atividade da sala de espera, no qual os usuérios acolheram a atividade.
Conclusdo: A implementagdo do horto medicinal possibilitou o resgate e a valorizacdo das plantas
medicinais, proporcionando a troca de conhecimentos populares e cientificos.

Descritores: Plantas medicinais; Promoc¢ao da Saude; Estratégia Salude da Familia
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RELACAO ENTRE CONDICOES SOCIOECONOMICAS E A NEOFOBIA ALIMENTAR INFANTIL E
PATERNA NA CIDADE DE BOA ESPERANCA-MG

Sebastido de Oliveira Guimardes Caldas, Ana Paula Aparecida Blanco, Camilla Ribeiro Vieira
Marques, Daniele Caroline Faria Moreira

Centro Universitario do Sul de Minas (Unis), Varginha — MG, Brasil

Introducao: O medo de experimentar novos alimentos é conhecido como Neofobia Alimentar e atinge
principalmente criancas em fase pré-escolar entre 2 a 6 anos de idade. Esta fobia afeta a qualidade
da alimentacéo, pois limita a vontade de experimentar novos alimentos, gerando um comportamento
alimentar restritivo. A participacdo dos pais nessa fase ajuda a reduzir o medo causado pelo novo,
devendo a instrugdo e cuidado se iniciar dentro de casa passando a seguranca que a crianca
necessita. Objetivo: Avaliar a prevaléncia de neofobia alimentar entre pais e criangas de 4 a 6 anos
de escolas da rede publica e privada de ensino do municipio de Boa Esperanca - MG e verificar se
existe relagdo entre a neofobia paterna e infantil, assim como o tipo de escola e as condi¢des
socioecondmicas. Métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres
Humanos do Centro Universitario do Sul de Minas — UNIS/MG (CAEE n° 05227018.7.0000.5111). O
estudo foi realizado em duas escolas (uma publica e uma particular) do municipio de Boa Esperanca -
MG, totalizando 82 crian¢as. Foram aplicados trés questionarios, a Escala de Neofobia Alimentar para
Criancas, Escala de Neofobia Alimentar para Pais e questionario Critério de Classificacdo Econ6mica
Brasil. Resultados: A prevaléncia de Neofobia alimentar entre as criancas foi de 39% e para 0s pais
de 5%. O teste de Qui-quadrado mostrou que ndo houve associacdo entre 0 comportamento
neofébico dos filhos e seus pais, assim como ndo houve associa¢cdo com a classe socioecondmica da
familia. Por outro lado, houve uma associacdo da neofobia alimentar com o tipo escola frequentada
pelas criangas sendo o grau de neofobia maior para criangas de escolas particulares. Concluséo: Nao
foi detectada relagdo entre neofobia alimentar das criangcas e pais de Boa Esperanga, porém
identificou-se associacdo positiva para comportamentos neofébicos de criangas que estudam em
escolas particulares.

Descritores: Comportamento Infantil; Crianca; Transtorno da Evitagdo.
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RELACAO ENTRE CONDICOES SOCIOECONOMICAS E A NEOFOBIA ALIMENTAR INFANTIL E
PATERNA NA CIDADE DE VARGINHA-MG

Sebastido de Oliveira Guimardes Caldas, Bruna Romao Miranda, Camilla Ribeiro Vieira Marques,
Brunna Silmara Vilela, Daniele Caroline Faria Moreira

Centro Universitario do Sul de Minas (Unis), Varginha — MG, Brasil

Introducao: O periodo pré-escolar compreende entre a idade de 2 a 6 anos, considerada uma fase de
transicdo, onde a crianca sai de uma fase de dependéncia para entrar em uma fase de maior
independéncia. Nessa fase, a alimentacdo é muito restrita e pode causar relutancia para
determinados tipos de alimentos. E muito comum ocorrer a neofobia alimentar, que pode ser definida
como medo ou falta de vontade em experimentar novos alimentos. Objetivo: Verificar a prevaléncia de
neofobia alimentar em pais e criancas pré-escolares e se existe associagdo entre as atitudes dos
pais, assim como o tipo de escola e as condi¢cdes socioecondmicas da familia com o grau de neofobia
alimentar infantil. Métodos: O estudo foi aprovado pelo Comité de ética em pesquisa do Centro
universitario do Sul de Minas (CAAE: n° 05227018.7.0000.5111). Este foi um estudo transversal do
tipo descritivo, envolvendo 100 criangas de ambos os sexos com idade entre 4 e 6 anos matriculadas
em instituicdes de ensino publicas e privadas no municipio de Varginha — MG. Os instrumentos para a
coleta de dados foram: Escala de Neofobia Alimentar para Criancas, Escala de Neofobia Alimentar
para os Pais, como também o Questionario de Critério de Classificagdo Econdmica Brasil.
Resultados: Os resultados indicam uma prevaléncia baixa de neofobia alimentar entre os pais e
criangas pré-escolares totalizando 11% e 37% da amostra respectivamente. Além disso, foi
constatado que o comportamento dos pais pode influenciar no comportamento dos filhos, apesar dos
dados terem apresentado uma correlagéo linear fraca. Conclusdo: Conclui-se, que o comportamento
dos pais pode influenciar o comportamento neofébico dos filhos. Desta forma, é necessério que haja
maiores orientacfes por parte dos pais, pois sdo a partir deles que a criangca formara suas
preferéncias alimentares. Expor os alimentos de forma atrativa, realizar preparagfes diversificadas e
envolver a crianca em atividades culinarias séo algumas das estratégias para diminuir as respostas
neofdbicas.

Descritores: Criancga; Pais; Transtorno da Evitagao.
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REPRESENTAGAO DO TEOR DE AGUCAR CONTIDO EM ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Claudia Pereira Wognski

Residéncia em Nutricdo Programa Saude da Familia, Secretaria Municipal de Saude de Curitiba,
(SMS-Curitiba), Curitiba, Parana, Brasil.

ana.wognski@hotmail.com

Introdugao: A Organizagdo Mundial da Saude recomenda que a ingestao de aclcares de adigdo nao
ultrapasse 5% do valor energético total da dieta, visto que o consumo elevado de agucares de adigao
favorece o desenvolvimento das doengas crbnicas ndo transmissiveis. Compreendem-se como
agucares de adigcdo, aqueles que foram incorporados em preparagdes culinarias ou alimentos
produzidos pela industria. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma atividade de educagéo alimentar e
nutricional desenvolvida em uma Unidade de Saude de Curitiba, Parana. Material e método: Relato
de experiéncia de uma atividade, desenvolvida no grupo de reeducacao alimentar e nutricional, da
Linha de cuidado do sobrepeso e obesidade, em uma Unidade de Saude de Curitiba. A atividade foi
conduzida pela nutricionista residente, a abordagem utilizada incluiu roda de conversa sobre o
conhecimento dos participantes em relagdo aos agucares de adicdo. A nutricionista buscou abordar
por meio de demonstragbes praticas, a quantidade de acuUcares presentes nos alimentos
ultraprocessados, com o intuito de sensibilizar os individuos a respeito do consumo dos mesmos.
Para a elaboracéo da atividade foi organizada uma mesa com a representagcéo do teor de aglcares
contidos em diversos alimentos ultraprocessados, a partir das informac¢des contidas nas suas
respectivas embalagens. Para melhor representacéo e visualizacdo, a quantidade de agucar indicada
nos rotulos dos alimentos foi adicionada em tubos transparentes. Utilizou-se o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, como requisito ético de participacdo no estudo. Resultados:
Notou-se participacdo ativa e interesse dos participantes, evidenciados pelos comentérios e
questionamentos que surgiram ao longo da atividade. Alguns participantes demostraram surpresa e
manifestaram desconhecer, até entao, a quantidade de agUcar contida nos alimentos demonstrados,
outros relataram que aqueles alimentos faziam parte da sua rotina alimentar ou da rotina alimentar de
seu grupo familiar. Conclusdo: As ac¢des de educacdo alimentar e nutricional realizadas nos grupos
de reeducacdo alimentar e nutricional, sdo estratégias importantes de promocgdo a saude,
contribuindo para a promogé&o do conhecimento, estimulo do autocuidado e orienta¢des sobre habitos
alimentares saudaveis.

Descritores: Atencio Basica a Saude; Educagao Alimentar e Nutricional; Consumo Alimentar
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SATISFACAO CORPORAL DE ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA MUNICIPAL DE DANCA DA
ZONA DA MATA MINEIRA

Milena Souza Viana', Raissa Dias’, Mayla Cardoso Fernandes Toffolo®

'Graduanda em Nutricio pelo Centro Universitario FAMINAS — UNIFAMINAS - MURIAE -Minas
Gerais, Brasil.

’Docente do curso de Nutricdo do Centro Universitario FAMINAS — UNIFAMINAS - MURIAE -Minas
Gerais, Brasil.

milena-viana@hotmail.com

Introducdo: Atualmente os jovens tem se deparado com a extrema valorizacdo da aparéncia
veiculada pela midia. Objetivo: Identificar o perfil nutricional e satisfacdo corporal de adolescentes de
uma Escola Municipal de Danga da Zona da Mata Mineira. Métodos: Trata-se de estudo transversal,
realizado em 2019 com adolescentes do sexo feminino, com faixa etaria entre 10 e 19 anos. Para
avaliacdo do perfil nutricional foram aferidos peso e estatura, com balanca digital OPTIMUS TS-
2005® e estadidbmetro SANNY®. A classificacdo do perfil nutricional foi feita através do indice de
massa corporal/idade baseado nos Parametros da Organiza¢cdo Mundial de Saude de 2007. Para a
avaliacdo da satisfagdo corporal foi aplicado o conjunto de silhuetas proposto por Kakeshita, 2008.
Foi aplicado também o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido. Resultados: Participaram do
estudo, 61 adolescentes. A média de idade entre elas foi de 12,96 + 2,39 anos. Quanto aos dados
antropomeétricos, a média de peso foi de 49,725 +11,75 Kg, IMC 20,83 + 3,84 Kg/mz, sendo que
65,6% se encontravam em eutrofia. Para a insatisfagdo corporal, pode-se observar que 52,2% das
participantes desejavam ter uma silhueta menor em relacdo a sua imagem corporal atual. Ao se
avaliar a distor¢éo corporal 50,8% se consideravam maiores do que realmente eram. Ao se avaliar a
categoria de Insatisfacdo Corporal verificou-se que aquelas que desejavam diminuir o peso (grupo
excesso de peso) apresentaram IMC médio maior que o grupo de adolescentes que desejavam
aumentar o peso (p=0,000), bem como para o grupo que ndo desejava alteracdo de peso (grupo-
satisfacdo) (p=0,028). Conclusédo: Metade das adolescentes que se consideravam com excesso de
peso, tinham estado nutricional adequado. Houve elevada prevaléncia de insatisfacdo e distor¢do
quanto a imagem corporal das adolescentes, o que pode contribuir para a ocorréncia de distlrbios
futuros. Protocolo de aprovacdo: CAAE: 12041719.6.0000.5105, 2004).

Descritores: Adolescéncia; Eutrofia; Sobrepeso; Imagem Corporal.
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SAUDE ALIMENTAR EM TEMPOS DE COVID-19

Jaqueline Laureano de Azevedo, Flavia Della Lucia®, Daniela Braga Lima
Universidade Federal de Alfenas-UNIFAL, Alfenas, Minas Gerais, Brasil.
jagueeazevedoo@gmail.com

Introducdo: A pandemia por COVID-19 representa um dos maiores desafios da salude publica,
causando impactos na sautde e nas condicdes de vida'. Dentro da dinamica escolar teve-se a
suspensdo das atividades, como uma das medidas de controle da pandemia sustentadas no
distanciamento social, tornando os pais integramente responsaveis pela educacdo alimentar e
nutricional, no sentido, de trabalhar a formagdo ou correcdo de habitos alimentares. Objetivo:
Descrever a alimentacdo de criancas em tempos de pandemia de Covid-19. Métodos: Estudo
transversal realizado com criangas matriculadas em um Centro Educacional Infantil e aprovado pelo
Comité em Pesquisa com Seres Humanos (CAAE:26565419.1.0000.5142). O recrutamento dos
participantes (pais e/ou responséaveis das criangas) foi por meio das redes sociais, principalmente, por
intermédio do aplicativo Whatsapp. O participante, apos o recebimento do convite, era direcionado
para o ambiente virtual do estudo, onde, ao ler o Termo de Consentimento Livre Esclarecido,
confirmava o interesse em seguir como voluntario da pesquisa tinha acesso ao questionario que foi
desenvolvido pela plataforma Google Forms abordando questbes referentes a alimentacdo em
tempos de pandemia e conhecimento sobre alimentos funcionais. Os dados foram tratados por meio
da estatistica descritiva. Resultados: A maioria das criancas era do sexo masculino 51,1%; 57,1% néo
respeitavam os horérios das refeicdes; 82,1% relatam o consumo de alimentos ultraprocessados;
75,0% ndo estavam tendo horérios regulares para dormir e acordar. A alimentagdo saudavel foi
considerada como importante medida, neste periodo de isolamento, por 89,3% das maes, entretanto
37,5% relataram ndo saber o que s&o alimentos funcionais. Conclusdo: Manter as regras e limites
nessa fase é uma tarefa &rdua para as familias, mas a organizacdo e a disciplina sdo essenciais as
criangas. Assim, urge uma reflexdo sobre a educacéo alimentar e nutricional, no contexto que se
configura as possibilidades de contribuicdo para auxiliar na melhora dos habitos alimentares e
transmissdo de conhecimento acerca dos alimentos funcionais como ferramenta de promocdo de
salde.

Descritores: Educagéo alimentar e nutricional, Alimentos funcionais, Habitos alimentares, Covid-19.
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SCLEROTINIA SCLEROTIORUM: AVALIACAO DA ATIVIDADE CITOTOXICA E ESTRESSE
OXIDATIVO IN VITRO EM CELULAS CANCEROSAS

Carolina Girotto Pressete, Mariana Araudjo Vieira do Carmo, Luciana Azevedo, Mario Ferreira
Conceicdo Santos, Marisi Gomes Soares

Universidade Federal de Alfenas — UNIFAL, Alfenas/Minas Gerais — Brasil

carolinagp_94@msn.com

Introducdo: O fungo Sclerotinia sclerotiorum esta entre os patégenos das plantas mais devastadores
e que representa um dos grandes desafios para a producdo agricola, podendo infectar culturas e
vegetais economicamente importantes como: feijdo, soja, batata e tomate. Os metabdlitos fungicos
secundarios podem ser utilizados para o desenvolvimento de medicamentos, como nas terapias
anticancerigenas. Objetivo: Avaliar os efeitos citotoxicos e de estresse oxidativo in vitro de S.
sclerotiorum como um possivel elemento estratégico para a saude. Métodos: O material fingico foi
triturado e adicionado etanol. O liquido foi coletado, evaporado e concentrado, originando o extrato
acetato, o qual foi submetido a cromatografia em coluna de fase reversa agua e metanol como
eluente. Foi obtida a fracdo de extrato de acetato 100% metanol. Para os ensaios de atividade
citotbxica e estresse oxidativo (ROS), as células de adenocarcinoma pulmonar (A549),
adenocarcinoma colorretal ileocecal (HCT08) e célula pulmonar normal (IMR90) foram tratadas com
diferentes concentracdes do extrato acetato e fragdo. Resultados: Em relacdo a atividade
antiproliferativa, ambas as células cancerosas exibiram valores mais elevados de GI50 para a fragdo
acetato (100% MeOH) em comparagcdo com o extrato acetato bruto, onde os valores para a fracdo
nas células foram de: A549 (277,7 yg/mL) e HCT8 (123,1 ug /mL). Ja os valores para o extrato
acetato bruto foram A549 (101,8 ug/mL) e HCT8 (19,8 ug /mL). Este extrato bruto também exibiu
menor valor de GI50 (16,05 pg / mL) em células ndo cancerosas IMR90. Em relacdo ao estresse
oxidativo, notou-se que o extrato acetato induziu a produc@o de espécies reativas de oxigénio de
forma mais intensa na célula normal, em comparacdo com as células cancerosas, provando assim a
atividade antiproliferativa e citotoxica mais intensa do extrato na célula normal. Conclusdo: Os
resultados mostram que o0 extrato acetato teve atividade citotdxica maior em células ndo cancerosa.
Conclui-se também que os altos niveis de ROS produzidos foram téxicos para as células normais.

Descritores: Cancer; Estresse Oxidativo; Espécies Reativas de Oxigénio.
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USO DE ESPECIARIAS: VEICULANDO INFORMACOES CIENTIFICAS ACERCA DOS
BENEFICIOS A SAUDE

Lessandra de Oliveira Pereira, Heloisa Helena Duval de Azevedo

Universidade Federal de Pelotas (UFPEL), Pelotas, Rio Grande do Sul, Brasil.
lessandraoliveiral6@gmail.com

Introducado: As especiarias sdo insumos de grande importancia desde séculos passados, além do
conhecido uso como temperos, ja foram utilizadas para fins terapéuticos e consideradas um remédio.
Essas podem ser definidas como a parte seca da planta que é acrescentada aos alimentos para
melhorar o flavor e possuem principios ativos com propriedades medicinais, certos cuidados quanto
ao preparo e quantidade consumida sdo fatores importantes para a obtencdo de resultados
benéficos. Objetivo: Articular os conhecimentos populares com os cientificos para melhor proveito dos
efeitos terapéuticos pelo uso das especiarias, com isso, esta acdo teve como objetivo informar a
populagdo acerca dos conhecimentos cientificos sobre especiarias, sendo essa uma a¢ao promovida
pelo Grupo de Agéo e Pesquisa em Educagdo Popular da Universidade Federal de Pelotas. Métodos:
Alguns questionamentos foram levantados e utilizados como ponto de partida (A populacdo conhece
os efeitos adversos e terapéuticos das especiarias?). A acao foi implementada em outubro de dois mil
e vinte, utilizando de formatos visuais e de facil entendimento acerca do assunto para a populacéo, as
redes sociais foram utilizadas para veicular essas saberes, meio pelo qual acbes podem ser
empregadas devido a pandemia de Covid-19, onde publica¢des séo feitas quinzenalmente nas redes
sociais do Grupo de Agéo e Pesquisa em Educacdo Popular, sendo utilizado fontes bibliograficas do
Ministério da Salde e artigos cientificos. Resultado: A Organizacdo Mundial da Salde estima que
80% da populacdo utiliza de praticas tradicionais para os cuidados basicos de saude. Com isso, a
acdo teve um grande alcance através das redes sociais, veiculando informa¢des e promovendo o uso
racional das especiarias que sdo mais que temperos para uso culinario, onde o cientifico e o popular
se encontram para constru¢do de saberes e obtengdo de beneficios. Conclusédo: Com a presente
acao foi possivel conhecer a necessidade de informagfes referentes as especiarias para populagéo,
que cada vez mais busca deste meio para prevencgdo, tratamento e cura de doencas, sendo tais
informacdes disseminadas, agregando o saber da populacéo.

Descritores: Medicina Popular; Saude; Compartilhamento de Informacdes.
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USO DE OFICINAS CULINARIAS COMO ESTRATEGIA TERAPEUTICA NAS ALTERACOES DE
HUMOR

Igor Prudencio Trujillo Granja, Fernanda Cruz Trombeta, Mariana Manara Ribeiro, Natalia Goulart
Torlai Magalhaes, Gabriel de Melo Rosa, Cristiane da Silva Marciano Grasselli

Universidade Federal de Alfenas - UNIFAL - Alfenas, Minas Gerais, Brasil
igor.granja@sou.unifal-mg.edu.br

Introducao: As alteracdes de humor influenciam o comportamento alimentar dos individuos, afetando
suas escolhas alimentares e a quantidade de ingestdo dos alimentos. Estudos recentes apontam que
0 uso de oficinas culinarias tem se mostrado como importante estratégia para melhoria da salde
psicologica. Objetivo: Avaliar o efeito do uso de oficinas culinérias e a orientagdo nutricional em grupo
nas alteracdes de humor. Métodos: Tratou-se de um estudo seccional, de corte transversal descritivo,
realizado na Universidade Federal de Alfenas. A amostra foi constituida por estudantes de todos os
periodos dos cursos de graduacao da Universidade. O projeto foi submetido e aprovado pelo comité
de ética da Unifal-MG (CAAE: 15126719.0.0000.5142). Foram realizadas onze oficinas culinarias no
Laboratorio de Técnica Dietética da Faculdade de Nutricdo; Avaliacdo nutricional antropométrica
utilizou-se o indice de massa corporal (IMC), percentual de gordura corporal e avaliagédo do risco de
doencgas cardiovasculares pela circunferéncia da cintura (CC), e relacdo CC/Estatura. Na avaliagao
do humor usou-se a Escala de Humor de Brunel (BRUMS) antes e apés as oficinas culinarias. Para a
andlise estatistica, utilizou o teste de Wilcoxon, com nivel de significancia de 5%. Resultados: A
amostra foi composta por 81 participantes, 84% (n=68) do sexo feminino e 16% (n=13) do sexo
masculino, com idade superior a 20 anos de idade (73%). Segundo IMC 78% estavam eutréficos, mas
47% da amostra apresentou alto percentual de gordura corporal. Nao foi observado risco em 89%
considerando CC, e em 91% segundo relacdo CC/Estatura. Quanto ao estado de humor, foi
observado reducéo significativa (p<0,05) nos escores de tenséo, depressdao, raiva, fadiga e confuséo
mental. Conclusdo: O estudo mostrou que as oficinas culinarias foram capazes de exercer uma
diminuicdo dos estados de humor negativos, podendo ser utilizadas como terapia coadjuvante na
melhoria nos estados de humor e na promoc¢éo de saide mental.

Descritores: Assisténcia a Saude Mental; Culindria; Educacdo Alimentar e Nutricional;
Universidades.
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