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Resumo
Introdugdo: A Extensdo Universitaria € uma importante estratégia de mudanca ao estilo de ensino tradicional, proporcionando ao
académico a oportunidade de aprendizado em diferentes realidades. Obijetivo: Identificar a percepcao de discentes dos cursos de
Odontologia sobre os projetos de extensdo (PE) relacionados a saude bucal no processo de aprendizagem e formacao profissional.
Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura, nas bases de dados Pubmed, Biblioteca Virtual em Saude, Scielo e Google
Académico, utilizando os descritores: educacéo superior; educacdo em saude; saude bucal; odontologia; relages comunidade-
instituicdo. Os critérios de inclusdo foram: estudos qualitativos e surveys relacionados com PE, salde bucal e discentes de cursos de
Odontologia; trabalhos completos e disponiveis na integra; idioma portugués ou inglés e sem restricdo quanto ao ano de publicagéo.
Resultados: A pesquisa resultou em 289 artigos e apds andlise de titulos, resumos e verificagdo dos critérios de inclusdo, foram
incluidos trés artigos cientificos. Pode-se constatar que os PE sdo importantes para a formagéo profissional, viabilizando maior contato
com a populagéo e a comunidade. Além disso, as atividades extensionistas inserem os alunos em situacdes distintas que possibilitam
a transmissdo e a absor¢cdo de conhecimento de maneira humanizada, com aumento significativo em suas habilidades de
comunicacdo, as quais sdo qualidades indispensaveis em sua futura pratica profissional. Conclusdo: Os projetos de extenséo
mostram-se de forma inegavel como grande promotora de trocas de experiéncias entre a universidade e a comunidade, contribuindo
para a formacao profissional do discente em Odontologia.
Descritores: Educacao Superior; Educacdo em Saude; Saude Bucal; Odontologia; Relagdes Comunidade-Instituicao.
Abstract
Introduction: University Extension is an important strategy to change the traditional teaching style, providing students with the
opportunity to learn in different realities. Aim: To identify the perception of students of Dentistry courses on extension projects (EP)
related to oral health in the process of learning and professional training. Methods: A literature review was carried out in Pubmed,
Virtual Health Library, Scielo and Google Scholar databases, using the descriptors: higher education; Health education; oral health;
dentistry; community-institution relations. Inclusion criteria were: qualitative studies and surveys related to EP, oral health and dental
students; complete works available in full; Portuguese or English language and without restriction as to the year of publication. Results:
The search resulted in 289 articles and after analyzing titles, abstracts and checking the inclusion criteria, three scientific articles were
included. It can be seen that the EP are important for professional training, enabling greater contact with the population and the
community. In addition, extension activities place students in different situations that allow the transmission and absorption of
knowledge in a humanized way, with a significant increase in their communication skills, which are essential qualities in their future
professional practice. Conclusion: Extension projects are undeniably a great promoter of exchanges of experiences between the
university and the community, contributing to the professional training of students in Dentistry.
Descriptors: Education, Higher; Health Education; Oral Health; Dentistry; Community-Institutional Relations.
Resumen
Introduccion: La Extensién Universitaria es una estrategia importante para cambiar el estilo tradicional de ensefianza, brindando a los
estudiantes la oportunidad de aprender en diferentes realidades. Objetivo: Identificar la percepcién de los estudiantes de los cursos de
Odontologia sobre los proyectos de extension (PE) relacionados con la salud bucal en el proceso de aprendizaje y formacion
profesional. Métodos: Se realiz6 una revision de la literatura en las bases de datos Pubmed, Biblioteca Virtual en Salud, Scielo y
Google Scholar, utilizando los descriptores: educacién superior; Educacion para la salud; salud bucal; odontologia; relaciones
comunidad-institucion. Los criterios de inclusion fueron: estudios cualitativos y encuestas relacionadas con estudiantes de PE, salud
bucal y odontologia; obras completas disponibles en su totalidad; Idioma portugués o inglés y sin restriccion en cuanto al afio de
publicacién. Resultados: La busqueda arrojo 289 articulos y luego de analizar titulos, resimenes y verificar los criterios de inclusién, se
incluyeron tres articulos cientificos. Se puede observar que los PE son importantes para la formacién profesional, posibilitando un
mayor contacto con la poblacién y la comunidad. Ademas, las actividades de extension sitian a los estudiantes en diferentes
situaciones que permiten la transmision y absorcion de conocimientos de forma humanizada, con un aumento significativo de sus
habilidades comunicativas, cualidades imprescindibles en su futuro ejercicio profesional. Conclusion: Los proyectos de extension son
indiscutiblemente un gran promotor de intercambios de experiencias entre la universidad y la comunidad, contribuyendo a la formacion
profesional de los estudiantes de Odontologia.
Descriptores: Educacién Superior; Educacion en Salud; Salud Bucal; Odontologia; Relaciones Comunidad-Institucion.

INTRODUGAO Extensado Universitaria, vem sendo amplamente
A Politca Nacional de Extensao discutida pelo Forum de Pro-Reitores das
Universitaria, baseada no Plano Nacional de Instituicbes Publicas de Educagdo Superior
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Brasileiras (FORPROEX). O FORPROEX
apresenta as Universidades Publicas e a
sociedade brasileira, a extensao universitaria
como um instrumento de mudanca social em
direcdo a justica, a solidariedade e a
democracia. Em conformidade com o principio
constitucional da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensdo, a Extensdo
Universitaria é um processo interdisciplinar,
educativo, cultural, cientifico e politico que
promove a interacdo transformadora entre
Universidade e outros setores da sociedade®.
Sendo, uma importante estratégia para a acéo e
a transformacdo da realidade em saude de
diferentes  populacdes, num  verdadeiro
processo de mudanca do método formativo
tradicional?.

Desde 2002, com a implementacdo das
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o
curso de Odontologia, e em 2021 com a
homologacdo da Resolucdo CNE/CES n° 3,
regulamentou a curricularizacdo das atividades
extensionistas na educacéo superior brasileira,
tornou as atividades de extensdo parte
obrigatéria da carga horaria dos cursos de
graduacdo. A inclusdo de cenarios de
aprendizagem que compreendam 0s espacgos
publicos de atencdo primaria a saude, como o
Sistema Unico de Saude (SUS), é fundamental
para a qualidade da formacédo profissional a
capacitacdo do académico para uma ampla
comunicacdo com a sociedade e para um perfil
critico, reflexivo e humanod. A extensido
universitaria por meio da diversificacdo de
cenarios e metodologias de aprendizagem,
implementa novos espacos de discusséo,
analise e reflexdo das praticas no cotidiano do
servigo*®,

A interagdo ativa do estudante com a
populacdo deve acontecer desde o inicio do
processo de formacgdo, trabalhando com
problemas reais, assumindo responsabilidades
crescentes, com diversificacdo dos cenarios de
ensino-aprendizagem e confere ao aluno a
oportunidade de lidar com diferentes realidades,
fora dos limites da Universidade, promovendo
salde nas comunidades®’ Ao possibilitar aos
estudantes de Odontologia o entendimento
sobre o funcionamento dos servicos publicos de
saude e a sua estrutura organizacional,
administrativa, gerencial e funcional, as
atividades de extensdo possibiltam a
participacdo do estudante na prestacdo de
servicos a comunidade, a compreensdo das
politicas publicas de saude e quanto ao papel
do cirurgido-dentista na pratica do servico®.
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Assim, o objetivo do estudo foi identificar
a percepcdo dos discentes dos cursos de
Odontologia sobre o0s projetos de extensdo
relacionados a saude bucal no processo de
aprendizagem e formacéo profissional.
MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo de revisdo de
literatura que buscou responder a seguinte
pergunta de pesquisa: “O que ha na literatura a
respeito das percepcbdes de discentes quanto
aos projetos de extensdo relacionados a saude
bucal?”

As buscas foram realizadas nas bases
de dados PubMed, Biblioteca Virtual em Saude,
Scielo e Google Académico, utlizando os
seguintes descritores em saude: Odontologia,
Educacdo Superior, Educacdo em Salde,
Saude Bucal, Relacdes Comunidade-Institui¢ao.

Os critérios de inclusdo foram: estudos
qualitativos, surveys e mistos, realizados por
Instituicbes de Ensino Superior (IES) brasileiras,
que relacionem projetos de extensdo, saude
bucal e discentes da graduacdo do curso de
Odontologia. E os critérios de exclusdo foram:
participantes da pesquisa eram cirurgibes
dentistas, docentes e pacientes, pesquisas ndo
cientificas, trabalhos incompletos e artigos sem
texto completo disponivel.

A pesquisa foi realizada em duas fases:
I. selecdo de titulos e resumos e Il. textos
completos dos artigos que estavam de acordo
com o objetivo do trabalho. Essas fases foram
realizadas de maneira independente por dois
avaliadores (LCS e THU) e consensuadas
semanalmente. Em caso de davida e/ou
discordancia, esta era sanada por um terceiro
avaliador (MSH).

Os artigos incluidos, foram lidos na
integra e informacdes como: nome do autor,
titulo do artigo, ano, objetivo, tipo de estudo,
instituicAio onde o estudo foi conduzido e
principais achados. Todos esses dados foram
tabulados em uma planilha Excel® 16.0.
RESULTADOS

Foram selecionados 289 trabalhos e
apos a verificagcdo dos critérios de inclusao e
excluséo, trés artigos cientificos foram incluidos
(Figura 1).

Os dados extraidos dos artigos incluidos
encontram-se no Quadro 1.
DISCUSSAO

Os projetos de extensdo (PE)
oportunizam o contato com a populacdo e a
comunidade, aproximando os alunos com outras
realidades fora do ambiente universitario, que
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por sua vez, é capaz de imprimir novos rumos a
formacgéao académica, constituindo-se
instrumento de aprendizagem e formacéo
profissional>. As atividades extensionistas
desenvolvidas possibilitam a formacdo de
futuros  profissionais mais  humanizados,
capacitados e com habilidade de trabalhar em
equipe. Além de proporcionar a ampliacdo de
conceitos de  empatia, prevencao e
comunicacao para com 0s pacientes, indo de
encontro com 0 que € preconizado pelas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o
Curso de Graduacdo em Odontologia®3”’.

Biblioteca Virtual da Saide (n= 144)
Google Académico (n=14)
Scielo (n=2)

PubMed (n=129)

Identificacao

|| Duplicatas Removidas (n=113)

A 4

Artigos selecionados ap6s a remocdo das
duplicatas (n=176)

Triagem

Artigos excluidos apos leitura
do titulo e/ou resumo
n=77

\ 4

Artigos selecionados para leitura do
trabalho na integra
n=99

Elegibilidade

Artigos excluidos apds a aplicagiao
dos critérios de inclusdo e exclusio
n=96

A 4

Estudos Incluidos
n=3
2 Pesquisas Qualitativas
1 Misto

Incluidos
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com distintas realidades, por meio das
atividades extensionistas!®. As atividades
realizadas nos PE além de fomentar uma
relacdo entre universidade e comunidade,
possibilitam que o discente amplie seus
conceitos de ensino ao aprimorar habilidades
condizentes ao desenvolvimento dos
conhecimentos académicos de uma forma que
seja acessivel ao publico-alvo. Essas
caracteristicas proporcionam ao graduando uma
experiéncia de ensino Unica e diferenciada dos
demais para seu futuro profissional’.

Quadro 1: Sintese dos estudos incluidos na revisdo sobre a percepgdo de
discentes de Odontologia a respeito das atividades de extensdo.

Qualitativo

Figura 1: Fluxograma do processo de sele¢ao dos estudos.

As DCN apontam a humanizacdo da
educacdo em odontologia como um dos
aspectos fundamentais para a concretizacéo de
novas bases para a educacdo superior, para a
formacdo profissional contextualizada com os
reais problemas sociais brasileiros. Busca-se
assim, um novo perfil de profissionais de saude,
em que as Instituicbes de Ensino Superior (IES)
tem a incumbéncia de superar a dicotomia
teoria-pratica e o ensino tradicional centrado no
modelo biomédico, capacitando para além do
mercado de trabalho e reproduzindo habilidades
de lidar com as dimens@es subjetivas, sociais e
culturais  dos  usuédrios®.  Muitas IES
proporcionam ao académico a atuagao nos mais
diversos cenarios de aprendizagem e conviver
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Fonte: Dados da Pesquisa

E dentre as habilidades e competéncias
determinadas pelas DCN, o discente deve ser
capaz de comunicar-se com pacientes, com
profissionais da salde e com a coletividade!?. A
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comunicacdo envolve falar com clareza e
objetividade, dominar um assunto, saber
organizar ideias e ter postura corporal, e devem
ser desenvolvidas e aprimoradas ao longo da
formacéo profissional®. Conforme as pesquisas
realizadas por Fadel et al.? e Bulgarelli et al.” foi
possivel verificar que os PE proporcionam aos
graduandos uma possibilidade de
desenvolverem suas habilidades em
comunicacdo, dada a importancia da
comunicacao na relacdo do profissional com os
pacientes, familiares e comunidade. Além disso,
vivenciar situagcbes fora dos muros da
universidade faz com que o discente supere
possiveis medos e anseios, como a
comunicac&o com as pessoas®®.

Nos estudos de Fadel et al.?, Borato et
al.®> e Bulgarelli et al.” foi possivel verificar que
os PE proporcionam aos alunos vivenciarem
situacBes ao lidar com o cuidado em saude
bucal em diferentes realidades, sendo de
grande relevancia ndo apenas para o ambito
académico, mas também para o social, uma vez
que integra a comunidade ao desenvolvimento
académico. A extensdo ao estabelecer vinculo
entre a academia com a comunidade, viabiliza a
insercdo da comunidade no aprendizado dos
estudantes, abrindo caminhos para experienciar
outras realidades com a mudanca do estilo de
ensino tradicional, articulando o relacionamento
entre os alunos, a universidade e a
comunidade!*4, A interacdo do aluno com a
populacdo e os profissionais de saude €
primordial para o processo de formacéo, pois
induz o discente a formular estratégias para
trabalhar com problemas reais, assumindo
responsabilidades crescentes e o empodera
sobre questdes relacionadas a gestao, processo
de trabalho e trabalho em equipe. Ainda,
oportuniza a compreensao das politicas
publicas de salde, como a Politica Nacional de
Saude Bucal, o papel do cirurgido-dentista no
SUS e de todos os membros da equipe®.

Para promover a salde, os cirurgides-
dentistas precisam trabalhar em grupo, respeitar
as diferencas humanas e respeitar uns aos
outros?>3’.  Uma equipe  multiprofissional,
composta por enfermeiros, psicologos, médicos
e outros, € necessaria para a prestacao de
cuidados integrados. Com isso, trabalhar em
equipe multiprofissional é uma das finalidades
da formacdo do cirurgido-dentistal?. Dessa
forma, o trabalho em equipe € essencial e
implica na busca de comunicacdo constante,
troca de experiéncias e conhecimentos’1>1,
Segundo Moimaz et all’, o PE cria um

101

© 2023 - ISSN 2317-3009

ambiente propicio para trabalhar
cooperativamente em equipe, ensinando-os a
desenvolver comportamentos compativeis para
0 éxito do grupo. Ou seja, extensdo universitaria
€ capaz de promover maior convivéncia, troca
de conhecimentos e respeito ao saber alheio,
além de facilitar o aprendizado do trabalho em
equipe?.

Os projetos de extensdo nos cursos de
Odontologia possibilitam aos discentes uma
formacgao diferenciada, oportunizando vivenciar
acdes fora dos muros da universidade, uma
formacdo mais qualificada, com maior senso
critico, interativo, comunicativo, proativo e
preparado para atuar de forma adequada no SUSY.
CONCLUSAO

Assim, o0s projetos de extensao
mostram-se de forma inegavel como grande
promotora de trocas de experiéncias entre a
universidade e a comunidade, contribuindo para
a formacdo profissional do discente em
Odontologia.
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