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Resumo
O transplante capilar € um procedimento estético que vem ganhando destaque e popularidade nos Ultimos anos, devido ao
grande avango das técnicas cirdrgicas, a Extragdo de Unidade Folicular (FUE) e Transplante de Unidades Foliculares (FUT).
Partindo disso, a pesquisa objetivou avaliar, por meio de revisdo de literatura, as principais vantagens e desvantagens das
duas técnicas, assim como suas principais aplicagfes e complicagBes. Através de quatro descritores, as pesquisas foram
realizadas nas bases de dados U.S. National Library of Medicine (NIH), através de sua ferramenta de busca PubMed e base de
dados MEDLINE. Apo6s a andlise do contetido encontrado e exclusdo dos materiais que ndo atendiam ao tema do estudo, além
de teses, monografias e disserta¢cfes, nove artigos foram selecionados para o embasamento do artigo. Ao fim da revisdo de
literatura proposta, concluiu-se que tanto a técnica FUT quanto a FUE podem ser recomendadas aos pacientes interessados
em realizar transplante capilar, embora cada uma possua particularidades que atendem melhor determinados perfis de
pacientes. De acordo com uma série de avaliagbes médicas, o cirurgido pode indicar ou contraindicar as técnicas cirdrgicas,
comumente utilizadas para contornar casos de alopecia.
Descritores: Transplante; Foliculo Piloso; Couro Cabeludo; Complicagdes.
Abstract
Hair transplantation is an aesthetic procedure that has been gaining prominence and popularity in recent years, due to the great
advances in surgical techniques, Follicular Unit Extraction (FUE) and Follicular Unit Transplantation (FUT). Based on this, the
research aimed to evaluate, through an updated literature review, the main advantages and protection of the two techniques, as
well as their main applications and complications. Through four descriptors, the searches were carried out in the U.S. National
Library of Medicine (NIH), PubMed Search and MEDLINE Search. After analyzing the content found and excluding materials
that did not meet the subject of the study, in addition to theses, monographs and dissertations, nine articles were selected for
the basis of the article. At the end of the proposed literature review, it was concluded that both the FUT and FUE techniques can
be recommended to patients interested in undergoing hair transplantation, although each one has particularities that better suit
certain patient profiles. According to a series of medical estimates, the complicating factor may indicate or contraindicate
surgical techniques, commonly used to prevent cases of alopecia.
Descriptors: Transplantation; Hair Follicle; Scalp; Complications.
Resumen
El trasplante capilar es un procedimiento estético que ha ido ganando protagonismo y popularidad en los dltimos afios, debido
a los grandes avances en las técnicas quirargicas, Extraccion de Unidades Foliculares (FUE) y Trasplante de Unidades
Foliculares (FUT). En base a esto, la investigacion tuvo como objetivo evaluar, a través de una revision bibliogréafica
actualizada, las principales ventajas y desventajas de las das técnicas, asi como sus principales aplicaciones y complicaciones.
A través de cuatro descriptores, las busquedas se realizaron en EE.UU. Biblioteca Nacional de Medicina (NIH), y su motor de
busqueda PubMed y bisqueda MEDLINE. Después de analizar el contenido encontrado y excluir materiales que no respondian
al tema de estudio, ademas de tesis, monografias y disertaciones, se seleccionaron nueve articulos para la base del articulo. Al
final de la revision bibliografica propuesta, se concluy6é que tanto la técnica FUT como la FUE pueden recomendarse a los
pacientes interesados en someterse a un trasplante capilar, aunque cada una tiene particularidades que atienden mejor a
determinados perfiles de pacientes. Segun una serie de valoraciones médicas, el cirujano puede indicar o contraindicar
técnicas quirdrgicas habitualmente utilizadas para sortear casos de alopecia.
Descriptores: Trasplante; Foliculo Piloso; Cuero Cabelludo; Complicaciones.

INTRODUCAO

O transplante capilar se tornou uma
alternativa popular para contornar a alopecia,
que consiste na perda de cabelos ou pelos do
corpo. Assim como outros transplantes (que
indicam a remoc¢ao de um 6rgdo ou medula de
um doador para a inser¢do em um receptor), o
transplante capilar envolve a remocdo de
foliculos capilares de uma &rea doadora para a
insercdo em outra, normalmente comprometida
com a falta de fios.

Diferentemente da grande parte dos
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transplantes, o transplante capilar indica a
remocdao de foliculos do mesmo doador que vai
recebé-los. Sand! destaca que mesmo com 0s
avancos nas pesquisas que envolvem clonagem
e células-tronco, frente a um suprimento
limitado de cabelos clonados para uso observa-
se limitacbes para o numero de cabelos que
podem ser transplantados.

O couro cabeludo é comumente usado
como area doadora, embora a barba e outras
partes do corpo também possam ser usadas
para a extracdo do bulbo capilar’. Para a
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realizacdo do transplante, duas técnicas sé&o
amplamente utilizadas na atualidade: o
Transplante de Unidade Folicular (FUT) e a
Extracdo da Unidade Folicular (FUE). A
exemplo do que explicam Garg e Garg®, o FUT
€ também conhecido como Cirurgia de Tira de
Unidade Folicular (FUSS).

Introduzido entre os cirurgibes nha
década de 1990, o FUT é realizado através da
extracdo de pele e cabelos por tira Gnica. O
procedimento acontece com excisao eliptica do
doador e, ap0s a retirada da tira de foliculos,
ocorre a sutura do local da inciséo cirrgica®.

O FUE, por sua vez, foi descrito em 2002
por Bernstein e Rassman®. De acordo com a
técnica relatada pelos autores, as unidades
foliculares sdo removidas uma a uma, com
extragcbes menos trauméticas, realizadas a partir
de punc¢bes manuais ou motorizadas.

Partindo da relevancia do tema e das
poucas discussfes levantadas, este artigo
objetiva a reviséo da literatura existente sobre o
assunto e a divulgacao de informagdes concisas
envolvendo as técnicas de transplante capilar
utilizadas na atualidade, os pontos positivos e
negativos de cada uma e as complicacdes
referentes aos procedimentos.

MATERIAL E METODO

O método escolhido para a realizagédo
deste estudo foi a Revisdo Integrativa de
Literatura. Para tanto, foram pesquisadas
publicagbes nacionais e internacionais relativas
ao tema. Tomando por base o0 pensamento de
Souza et al.b, a revisdo da literatura determina o
atual conhecimento sobre um tema especifico,
conduzida de modo a identificar, analisar e
sintetizar resultados de estudos independentes
sobre o0 mesmo assunto. Aliado a isso, Mendes
et al.” discutem que a revisédo da literatura pode
ser classificada como uma ferramenta de
andlise e sintese sobre determinado assunto
que pode auxiliar o profissional a desenvolver
seu conhecimento e senso critico e os aplicar
na pratica.

Cinco etapas foram realizadas para a
construcdo desta revisdo. Na primeira etapa,
identificou-se a problematica e a questdo
norteadora. Na segunda, foram estabelecidos
os critérios de inclusdo e exclusdo ao material
bibliografico posteriormente selecionado. A
terceira etapa, por sua vez, ficou a cargo de
definir as bases de dados utlizadas e a
realizacdo da busca de producdes cientificas.
Na quarta foi realizada a analise dos dados e,
por fim, na quinta etapa foi realizada a
discusséo dos dados encontrados.
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As pesquisas foram realizadas nas
bases de dados U.S. National Library of
Medicine (NIH), através de sua ferramenta de
busca PubMed, e base de dados MEDLINE
utilizando os descritores: Hair  Follicle;
Transplants, Extraction e  Complication.
Utilizaram-se artigos que contivessem 0 texto
completo e publicados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Os periodos de publicacdo
considerados foram de 01/2000 a 09/2022.
RESULTADOS

Foram encontrados um total 33 artigos,
na qual foram excluidos teses, dissertagdes,
monografias, artigos duplicados e artigos que,
apos leitura do resumo, nao tratavam do objeto
de estudo proposto. De acordo com as analises
feitas, trés categorias puderam ser elencadas: a
diferenca entre as técnicas cirurgicas mais
utilizadas, FUE e FUT; as complica¢des destas
técnicas; a indicacdo da utilizacdo de cada
técnica em relagcdo aos pacientes. Foram
selecionados um total de 9 artigos para a
andlise (Figura 1).
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Figura 1. Aplicagéo da metodologia e resultados encontrados
DISCUSSAO

Considerando que as técnicas FUT e
FUE s&o amplamente utilizadas no tratamento
das alopecias, na correcdo de camuflagem de
cicatrizes de labio leporino, cicatrizes faciais,
pés-queimaduras ou cicatrizes traumaticas,
reconstrucdo de sobrancelhas, cilios, barba,
bigode, vitiligo e como adjuvante em varios
procedimentos  maxilofaciais®, considera-se
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necessaria a avaliagdo do publico indicado para
cada método.

Partindo do pressuposto de que ambas
as técnicas correspondem a um procedimento
cirargico, embora pouco invasivo, é necessario
avaliar as particularidades de cada paciente
antes da indicacdo ao procedimento. Gupta et
al.® orientam que os candidatos para FUE ou
FUT passam por avaliagdes semelhantes, que
incluem:  histérico do paciente, idade,
antecedentes e avaliagbes meédicas. A
verificacdo da queda de cabelo e a idade dos
pacientes também devem ser levados em
consideragdo. Porém, a andlise das condi¢cbes
de cada interessado na realizagdo do
procedimento deve ser ainda mais minuciosa.

A area doadora é um importante foco de
atencao. A andlise cautelosa do local pode guiar
0 sucesso do transplante, visto que devem ser
selecionados fios adequados ao procedimento
escolhido. A flacidez e espessura da regido
doadora € um dos pontos de observacao, além
das caracteristicas de elasticidade, cor e
densidade dos fios. Nao obstante, € necessario
avaliar a alergia a medicamentos e o periodo de
cicatrizacdo de cirurgias e/ou procedimentos
anteriores, uma vez que a resposta metabdlica
ao trauma pode contribuir de forma positiva ou
negativa para o resultado do transplante capilar.

Partindo disso, existem alguns critérios
indicativos para a realizacéo da técnica FUT ou
da técnica FUE de acordo com o perfil de cada
paciente. Nos casos em que a intengdo do
paciente, em conjunto com o médico, é obter o
maximo de aproveitamento das unidades
foliculares, a execucdo do FUT pode ser
considerada. Khanna®® indica que a perda de
cabelo na regido da linha do cabelo temporal e
retroauricular decorrente de procedimentos
faciais estéticos, como lifting facial, além da
queda de cabelo facial por queimaduras, perda
de cabelo por excisdo de qualquer anomalia
vascular ou ressecc¢do oncologica também sao
indicacOes para o FUT.

Pacientes com cabelos crespos também
podem obter maior sucesso no transplante
capilar através da técnica FUT, uma vez que, se
realizado através do FUE, a ondulacdo extensa
na haste do cabelo e a necessidade de um
angulo agudo de saida na extracdo podem
danificar o bulbo capilar. J& aqueles que
possuem cicatrizes de cirurgias anteriores na
regido parieto-occipital podem obter vantagens
maiores na realizacdo do FUE, assim como
aqueles que possuem couro cabeludo
hiperelastico ou com flacidez inadequada®.
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Apesar das indicacdes de cada um dos
processos, o FUE é, por vezes, apontado como
um processo mais vantajoso em relacdo ao
FUT!. Isso porque as cicatrizes sdo menos
aparentes quando a extracdo dos foliculos é
realizada uma a uma, além do fato da flacidez e
densidade da regido doadora ndo serem fatores
tao significativos para a realizacdo do FUE. Vale
notar que, na técnica FUT, ha a possibilidade de
necrose da cicatriz da area doadora, cicatriz
hipertréfica ou queloide, neuroma doloroso e
fistula arteriovenosaZ.

E necessario considerar, também, que o
processo de cicatrizacdo e a dor pos-operatéria
podem ser menos impactantes na técnica FUE,
uma vez que o transplante acontece de forma
menos invasiva. Nesses casos, a extragcdo
folicular incide em uma ferida circular que
cicatriza com primeira intengcdo, deixando
apenas uma pequena cicatriz. Por dltimo, a
cirurgia pode objetivar o transplante de
diferentes grupos foliculares, considerando
espessuras e didmetros variados, 0 que se
torna inviavel na realizacdo do FUT, posto que
uma faixa inteira do couro cabeludo é retirada.

Em contrapartida, o FUT pode se tornar
preferivel em outros casos, principalmente em
relagdo a menor perda de foliculos. Em razao
do método de extragcdo em tira, a chance de
transeccdo bulbar se torna menor quando
comparada a técnica de extracdo fio a fioll.
Ademais, no FUE é bastante comum a presenca
de coceira na area doadora, além da perda dos
foliculos extraidos, cicatriz na area doadora em
aparéncia de traca ou cicatrizes
hipopigmentadas, crescimento retardado,
resultados inestéticos ou abaixo das
expectativas®.

Mesmo em pacientes com perda de
cabelo padrdo, nem todos sdo aptos para a
realizacdo do transplante capilar, visto que
podem possuir caracteristicas que ditam um pior
progndstico da cirurgia'?>. Alguns pontos podem
ser determinantes para a nao realizacdo do
procedimento, como condigdes inflamatérias
(por exemplo, alopecia frontal fibrosante ou
liguen plano pilar), condicbes de pele (como
vitiligo e pénfigo), doencas da tireoide, diabetes
mellitus, sindrome metabdlica e condicdes
autoimunes (por exemplo, ltpus).

E importante considerar, também, as
infeccBes sistémicas (HIV, tuberculose, sifilis),
infeccdes locais (ou seja, tinea capitis, foliculite
estafilococica), desnutricdo e/ou deficiéncia de
vitaminas e minerais, parto recente, histéria de
formacdo de cicatrizes, quimioterapia ou
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exposicdo a radiacdo, ansiedade, transtornos
alimentares, tricotilomania, trauma emocional,
transtorno dismorfico corporal, entre outros.
Todos esses pontos podem incidir na
contraindicacdo do cirurgido para a realizacdo
da cirurgialt.

Nos casos em que o paciente estd apto
a realizar o procedimento, as complicacbes
ap6s o transplante sdo raras. Porém, como
ressaltam Zito e Raggio!', ndo podem ser
excluidas as possibilidades de edemas,
sangramento, foliculite, parestesia do couro
cabeludo (normalmente temporaria), eflavio
telégeno, cistos epidérmicos, pélos encravados,
infeccdo e necrose de éarea receptora devido
excesso de densidade na area.

Como forma de amenizar possiveis
complicacgdes, o teste FOX pode ser realizado
no inicio da extracao dos foliculos pelo método
FUE, de modo a analisar os primeiros enxertos
e pontua-los em uma escala que varia de 1 a 5.
Tal pontuacdo é avaliada pelo cirurgido: FOX 1
e FOX 2 representam a pontuacdo ideal para
prosseguir a cirurgia, enquanto o FOX 3 é
considerado neutro e FOX 4 e FOX 5 indicam
gue o risco de transeccao de foliculos seré alto
com perda significativa de gordura circundante,
sendo recomendado, nesses casos, a utilizacao
da técnica FUT?.

Com a evolugéo dos instrumentais, das
técnicas cirargicas, da tecnologia e das escalas,
como a FOX, os prognésticos das duas técnicas
ficaram bem préximos®. Dessa maneira, os dois
procedimentos podem ser recomendados,
considerando a decisdo compartilhada entre o
cirurgido e o paciente durante as consultas pré-
operatdrias.

CONCLUSAO

Apos a revisao literaria mais atualizada a
respeito das técnicas de transplante capilar, é
possivel notar que nenhuma técnica é superior
a outra. Ambas as técnicas possuem suas
vantagens e desvantagens e, assim, a decisdo
deve ser tomada entre cirurgido e paciente apés
avaliacao de todos os critérios discutidos acima.

Todavia, as discussdes ainda sao
amplas a respeito de qual técnica se sobressai
a outra. E possivel dizer que, para alguns, a
técnica FUE apresenta melhores resultados,
enquanto para outros, o FUT deve ser o
procedimento indicado. Conclui-se, dessa
forma, que ha pouca evidéncia cientifica
apoiando a superioridade de FUT ou FUE,
embora 0s estudos em relacédo ao tema estejam
sendo ampliados.
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A andlise do médico deve ser levada em
consideragcdo, mas os anseios do paciente ndo
devem ser ignorados. A escolha pelo
procedimento cirdrgico também deve levar em
consideracédo a habilidade do cirurgido, uma vez
gue, nestes casos, a extracdo do foliculo deve
ser realizada com maestria para garantir a
saude do enxerto e do fio implantado. Tanto o
FUT quanto o FUE representam técnicas
poderosas para melhorar a aparéncia estética
do cabelo, e o cirurgido de transplante de
cabelo deve conhecer as particularidades de
cada um.
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